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RESUMO

A dengue é uma doenca tropical infecciosa que é transmitida por vérias espécies de mosquito do
género Aedes, principalmente o Aedes aegypt. Dentre as doengas que o mosquito pode transmitir
podemos destacar a dengue classica e a hemorragica, possuindo um crescimento alastrador entre 2012
a 2018. A pesquisa foi realizada na cidade de Ferreiros-PE, sendo dividida em duas etapas. A primeira
foi requisitar a Unidade Béasica de Saude (USB) dados das doencas mais agravantes nos ultimos seis
anos. A segunda etapa consistiu na realizacdo de uma palestra abordando aspectos gerais sobre a
dengue, tendo como publico alvo 40 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental Il da Escola Municipal
Dr. Fabio Correia de Oliveira. Durante o periodo de (2012-2018) observou-se que no municipio de
Ferreiros-PE foram registrados doencas infeciosas causadas por virus, totalizando (75) setenta e cinco
casos. O método principal para controlar o A. aegypti, agente etioldgico da dengue, é eliminando seu
habitat, isto é feito esvaziando recipientes de aguas, garrafas e pneus. Tudo isso com a ajuda da

vizinhanca, j& que, é fundamental a unido de todos para combater esse mosquito.
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INTRODUCAO

Os virus sdo considerados parasitas intracelulares obrigatorios por ndo possuirem
metabolismo proprio, sendo capazes de se reproduzir apenas em células hospedeiras
(SANTOS, 2019).

Os virus sdo organismos que nao possuem células (acelulares), sendo sua estrutura
formada basicamente por proteinas e &cido nucleico. A proteina forma um envoltorio
denominado de capsideo, que é formado por varios capsémeros e pode ser usado como forma
de classificacdo dos virus. De acordo com a simetria viral, podemos classifica-los em
icosaédricos, helicoidais e complexos (SANTOS, 2019).

Diferente da maioria dos seres vivos, 0 genoma dos virus é bastante diferenciado,
existindo organismos com DNA de dupla fita, DNA de fita simples, RNA de dupla fita ou
RNA de fita simples. Independentemente do tipo de material genético observado, o genoma é
organizado, geralmente, na forma de uma Unica molécula linear ou circular (SANTQOS, 2019).
Muitas doencas sdo causadas por virus, por exemplo: gripe, caxumba, sarampo, catapora
(varicela), variola, febre amarela, rubéola, meningite, pneumonia, poliomielite (paralisia
infantil) hepatite (A, B e C), e AIDS (SIDA). Note que, os virus podem infectar tanto as
células dos animais, quanto a de fungos, vegetais (eucarioticas) e bactérias (procarioticas) e,
nesse caso, sdo chamados de bacteriofagos (SANTOS, 2019).

A dengue continua sendo apontada como uma das doencas com maior incidéncia no
Brasil, 0 que causa aos diversos seguimentos da saude e educacdo um interesse enorme de
conhece-la e conscientizar a populagédo dos riscos da mesma. Um grupo de discentes do curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Campus Mata Norte-UPE, como requisito para
obtencdo de nota no componente curricular Microbiologia resolveram desenvolver uma
pesquisa no municipio de Ferreiros-PE sobre a dengue apds levantamento de dados na
secretaria de saude municipal e estender o trabalho para um campo extensionista,
transformando os dados de uma maneira dindmica e ludica.

De acordo com as pesquisas aqui expressadas, nao foi dificil a identificacdo dos virus

presentes no cotidiano dos seres vivos. Pela importancia de conscientizar a populacdo do

municipio de Ferreiros-PE, das doencas que estdo se tornando incidente nos ultimos anos, foi
possivel a realizacdo de estudos detalhados, através da documentacao registrada na secretaria
de saude do supracitado municipio e com os dados trabalharmos na comunidade local através

de palestra. Desta maneira, conseguimos realizar como fruto de um trabalho realizado no
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componente curricular Microbiologia, uma pesquisa que envolve o ensino, a pesquisa e a

extensdo. Levando o resultado da pesquisa para a comunidade e trabalhando a precaucéo da
contaminacdo por este agente (virus causador da dengue) para os discentes da escola. Tais
discentes agirdo como multiplicadores das informacdes para toda a comunidade.

A pesquisa teve por objetivo relatar os casos de dengue registrados no municipio de
Ferreiros-PE entre 2012 e 2018 bem como conscientizar a comunidade da escola de Ensino
Fundamental 1l da Escola Municipal Dr. Fabio Correia de Oliveira da importancia de se

prevenir e conhecer a dengue como um aspecto problematico da satude publica.

METODOLOGIA

A pesquisa tem carater descritivo e foi realizada em diferentes etapas, tendo como
fonte de pesquisa uma das unidades de Saude da Familia (USF), denominada de Berenice
Gomes Correia no municipio de Ferreiros-PE, com levantamento bibliografico e montagem e
execucdo de palestras. A primeira etapa foi requisitar na Unidade Basica de Saude (UBS),
documentacao dos dados relacionados aos registros de doencas, de cunho microbioldgico dos
ultimos 6 (seis) anos. Foram selecionadas as doencas causadas por virus no periodo de 2012 a
2018. Na sequéncia foram realizados levantamentos bibliograficos para adquirirmos
informac@es acerca das doencas. Foi escolhida entdo a doenca mais incidente no periodo, a
dengue. A etapa seguinte consistiu na realizacdo de uma palestra (figura 2) com o seguinte
tema “Conscientizacao do risco da dengue classica e hemorréagica na cidade de Ferreiros-PE”,
a fim de informar ao pablico alvo que foram 40 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental Il da
Escola Municipal Dr. Fabio Correia de Oliveira da cidade de Ferreiros-PE, sobre o
crescimento de casos da dengue. Durante a palestra foram realizados registros fotograficos
para compor os resultados da pesquisa. O dado obtido na documentagéo da secretaria de satde

do municipio foi transformado em tabela bem como a série fotografica para desenvolvimento

dos resultados.
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FIGURA 1. Panfleto sobre a dengue, apresentado durante a palestra

Fonte: Google imagens, 2019.

DESENVOLVIMENTO

A dengue é uma doenga infecciosa aguda febril, cujo agente etioldgico apresenta
quatro sorotipos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), os quais se manifestam de
diversas formas e intensidades (TORRES, 2008). Assim, devido ao seu amplo espectro
clinico, encontram-se dificuldades em diagnosticar a doenca, confundindo-a com outras
doencas que causam febre (MURRAY, QUAM, WILDER-SMITH, 2013).

A dengue é transmitida por mosquitos de género Aedes, sendo a principal espécie o

Aedes aegypti (A. aegypti) (BRAGA; VALE, 2007), o qual também é o transmissor do virus
da febre amarela, do virus chikungunya e do virus zika, que causam doengas com altos
potenciais de perdas sociais e econdmicas (VASCONCELOQOS, 2015; FAUCI, MORENS,
2016).
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A. aegypti € o vetor classico do virus da dengue e da febre amarela urbana. Este é um

mosquito de hébito diurno e doméstico, utilizando-se preferencialmente de depdsitos de dgua
limpa para deposicdo dos ovos, 0s quais tém uma alta capacidade de resistir a dessecacao.
Essa caracteristica tem revelado grande capacidade de adaptacdo a diferentes situacdes
ambientais desfavoraveis (WHO, 2002). Uma forte associacdo foi estabelecida entre a
incidéncia da dengue e as estacBes chuvosas com altas temperaturas. Nesta época ocorre 0
aumento da sobrevida dos mosquitos adultos, incrementando a probabilidade de fémeas
infectadas completarem o periodo de replicacdo do virus, tornando-se infectantes, sendo
observado no Brasil, uma marcada sazonalidade na primeira metade do ano, que corresponde
ao periodo das chuvas na maior parte do pais (SILVA JR. et al., 2002; SANTOS, 2003).

ALTERNATIVAS PARA O CONTROLE DA DOENCA

No método quimico a formulacdo é de liberacdo lenta, vém sendo empregado
mundialmente, destacando-se o temephos como o larvicida de mais ampla utilizacdo para
tratamentos focais. O método fisico consiste na aplicacdo de produto que forma uma pelicula
monomolecular sobre a superficie da &gua e a utilizacdo de agua quente. Para A. aegypti,
temperaturas de 49°C s&o suficientes para matar 0s ovos em menos de 2 minutos e para larvas
e pupas cerca de 5 minutos; contudo, esses métodos precisam ser melhor estudados para que
possa ser aplicado da melhor maneira conforme as condi¢bes gerias onde a doenca se
apresenta (DONALISIO; GLASSER, 2002). O método bioldgico usa predadores do tipo
peixes larvéfagos, estes sdo os mais recomendados por sua facil obtencdo e manutencao,
especialmente para locais com grande acumulo de &gua (PAMPLONA et al., 2007).

DENGUE NO BRASIL.

Conforme relata Brasil (2001; 2010) atualmente, a dispersdo do A. aegypti atinge as 27
Unidades Federativas, com mais de 3.587 municipios infestados pelo vetor da doenca. A
dengue configura-se nas Gltimas décadas como importante causa de morbidade e mortalidade.
(Araujo et al., 2017) afirmam que o aumento acentuado de dengue no Brasil ao longo dos

anos, entre 2000 e 2015, associa-se a introdugdo e/ou circulagdo de um ou mais sorotipos do

virus e crescente proporcao de pacientes acometidos pela forma grave da doenca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Casos de dengue em Ferreiro-PE entre 2012 e 2018
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As doencas que mais afetaram a cidade de Ferreiros-PE foram ocasionadas por virus da

dengue cléassica com 50 casos e dengue hemorragica com 25 casos, totalizando 75 casos
através da Secretaria de Saude foi mostrado em numeros, uma grande quantidade de casos
relacionados a esses virus durante o periodo de 2012 a 2018, segundo os dados coletados nos
PSF da cidade (Tabela 1).

Tabela 1. Nameros de casos de dengue no municipio de Ferreiros-PE registrados entre 2012 a

2018.
Total
Agravos/Anos 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 (2012-
2018)
Dengue
classica 10 9 9 9 7 4 2 50
Dengue
hemorragica 8 6 4 3 2 1 1 25
Total 18 15 13 12 9 5 3 75

Fonte: Ministério de Saude (SMS de Ferreiros — PE).

Ao analisar os dados obtidos através da pesquisa realizada na UBS, observou-se que no
periodo de tempo estimado (2012-2018), a cidade de Ferreiros-PE apenas apresentou doencas
virais. Dentre as quais esta a dengue classica e hemorragica. A Dengue classica teve 50
(cinquenta) casos registrados e a dengue hemorrdgica com 25 (vinte e cinco) casos,
totalizando 75 casos registrados. Tais resultados colaboram com as pesquisas realizadas por
Ferreira (2010) quando relata que a dengue estd sendo uma das doencas virais que mais
ocasionam problemas de saude publica no mundo. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
(2019) estima que entre 50 a 100 milhdes de pessoas se infectem anualmente, em mais de 100
paises, de todos os continentes, exceto a Europa. Cerca de 550 mil doentes necessitam de
hospitalizacao e 20 mil morrem em consequéncia da dengue.

A partir desses dados € possivel observar que em relagcdo ao ano inicial (2012), houve

uma maior incidéncia de dengue classica quando comparada com a hemorragica. No ano de
2018 ocorreu uma reducéo dos casos de dengue.
Palestra com o tema “Conscientiza¢do do risco da dengue classica e hemorragica na cidade de

Ferreiros-PE”
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A palestra foi aplicada na turma do 9° ano do Ensino Fundamental Il da Est

Municipal Dr. Fabio Correia de Oliveira da cidade de Ferreiros-PE para um total de 40 alu
(Figuras 2 e 3).
FIGURA 2. Alunos do 9° ano participando da palestra

Fonte: Paiva et al., 2019.

FIGURA 3. Turma do 9° ano

PhotoGrid

Fonte: Paiva et al., 2019.

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



‘ p A/ICONGRESSOe
oV i

Foram utilizadas atividades em grupo, explanacdo do conteddo com o auxilio de

computador, Datashow, cartazes e folders. Apos a palestra foi sugerido que os alunos
apontassem uma solucdo para que diminuissem na comunidade, a incidéncia de casos de
dengue.

No que diz respeito a atividade em grupo, os alunos relataram possiveis solu¢des para
a diminuicdo de casos de dengue. Dentre elas estavam: criagdo de mutirdo em todas as
comunidades, palestras semanalmente nos colégios e visita de agentes comunitarios pelo
menos 2 vezes nas residéncias de todo municipio, para observar os possiveis lugares que

poderd acarretar a criagdo dos mosquitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste trabalho foi possivel identificar que, a dengue é uma doenca infecciosa
gue apresenta as maiores incidéncias presente nos ultimos anos no municipio de Ferreiros-
PE. Com isso, a populacdo deve buscar solucbes para reverter o quadro e ndo permitir que o
nimero de casos aumente. Diante disso, € necessario olhar para esse cenario e buscar
conscientizar as pessoas, tornando-as mais atentas aos sinais que 0 Seu COrpo mostra e com
isso procurar unidades de saude para aumentar as chances de prevencdo, pois a falta de
cuidado do mesmo pode progredir para o estagio avancado.

Nunca é tarde para se prevenir contra a dengue, pois ela traz diversos problemas na satde do
individuo infectado podendo-se descrever entre os sintomas as dores no corpo, febre alta, e
guando evolui, pode levar os pacientes a apresentar hemorragias e chegar a o6bito.

Sendo assim, uma das alternativas que pode ser levada em consideracdo é a educacdo,
visto que, é uma ferramenta eficiente e poderosa, capaz de transformar pessoas e estas
transformar o mundo principalmente no processo de conscientizacdo. Esta realidade pode ser
mudada de maneira positiva e assim contribuir para a diminuicdo de casos, tornando as
pessoas conscientes das formas de prevencdo, métodos eficazes para ndo contrair a doenca,

tipos de prevencao e sintomas.

REFERENCIAS

BRAGA, I. A; VALLE, D. Aedes aegypti: historico do controle no Brasil. Epidemiol. Serv.
Saude. 2007; 16:113-8.

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



VI CONGRESSO

N s
Tonedie EUCACA

BRASIL. Fundacdo Nacional de Saude. Centro Nacional de Epidemiologia. Boletim

eletrénico epidemioldgico. Brasilia; 2001.

BRASIL. Ministério da Saude. Informe Epidemioldgico da Dengue/Anélise de situacdo e

tendéncias. Brasilia; 2010.

DONALISIO, M. R.; GLASSER, C. M. Vigilancia Entomoldgica e Controle de Vetores do
Dengue. Revista Brasileira de Epidemiologia. Vol. 5, N° 3; 2002.

FAUCI, A. S.; MORENS, D. M. Zika virus in the Americas — yet another arbovirus threat. N
Engl. J. Med. 2016; 374(7):601-4. http://dx.doi.org/10.1056/ NEJMp1600297.
PMid:26761185.

MURRAY, N. E. A,; QUAM, M. B.; WILDER-SMITH, A. Epidemiology of dengue: past,
present and future prospects. Clin Epidemiol. 2013;5:299-309. PMid:23990732.

PAMPLONA, L. G. C et al. Competéncia de peixes como predadores de larvas de Aedes

aegypti, em condigdes de laboratdrio. Revista de Saude Publica; 2007.

SANTOS, R.L.C. Atualizacdo da distribuicdo de Aedes albopictus no Brasil (1997-2002). Rev
Saude Publica; 37:671-3; 2003,

WIKIPEDIA, 2010; doencas virais; Disponivel em:
<https://virologiaemdemasia.blogspot.com/2010/01/dengue.html> acesso em: 20 de jun de
2019.

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




