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RESUMO

A educacdo nutricional € uma tematica relevante que deve ser discutida no ambiente escolar, pois
promove a prote¢do da saude e o desenvolvimento sustentivel, ao considerar que, nos Ultimos anos,
inimeros problemas foram evidenciados pela alimentagdo inadequada entre criancas e adolescentes.
Este estudo objetivou reconhecer os beneficios proporcionados pela alimentacdo saudavel, por meio
de reflexdes sobre habitos alimentares, escolhas conscientes de alimentos nutritivos e de boa
qualidade, bem como a importancia da higiene dos alimentos, sua associagdo com 0S exercicios
fisicos, e os distUrbios provocados por uma nutricdo inadequada. Participaram do estudo, 148 alunos
do ensino médio da Escola Cidada Integrada e Técnica Dr. Dionisio da Costa, no municipio de Patos,
Paraiba. Foram realizadas exposi¢des de conteldos tedricos e praticos, relacionados a piramide
alimentar, nutrientes, indice de Massa Corporal (IMC), conservacéo e reaproveitamento de alimentos,
buscando estimular o interesse dos alunos. Além disso, ocorreram palestras com nutricionistas e
oficinas com enfoque nesta tematica. Observou-se que os alunos mantiveram-se participativos e
motivados, expressando criatividade na elaboracdo e desenvolvimento das oficinas e estandes.
Percebeu-se que ao promover atividades relacionadas a educagéo nutricional no ambiente escolar, toda
a comunidade foi instigada a promover habitos saudaveis. Desse modo, a¢des de reeducagdo alimentar
que incentivam os alunos a serem multiplicadores do conhecimento, tornam-se importantes para
promover 0 bem estar da comunidade e devem ser trabalhadas com maior frequéncia na escola,
tornando a aprendizagem significativa, contextualizada e prdxima a realidade do estudante.

Palavras-chave: Alimentagdo Saudavel, Reeducacdo Alimentar, Desenvolvimento
Sustentavel, Ambiente Escolar.

INTRODUCAO

A Escola Cidadd Integral e Técnica (ECIT) Doutor Dionisio da Costa é considerada
uma escola de comunidade local pobre, onde pouco se sabe e muito necessita. O projeto “A
Importancia da Educacdo Nutricional na Escola”, surgiu devido a necessidade de contribuir
com a formacdo de valores como uso e manutencdo de uma alimentacdo saudavel,

contribuindo com uma mudanga positiva nos habitos alimentares nas novas geragoes.
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A alimentacdo € considerada um fator essencial a vida, indo além da simples aquisicdo

de nutrientes, constituindo um traco na identidade do individuo e também um reflexo das
pressBes sociais, pois apresenta significados préprios que podem variar de pessoa para pessoa
ou até entre grupos (LOUREIRO, 2004).

A alimentacdo atua como um agente decisivo na salde, sendo de grande importancia
para a definicdo das condicdes de vida de cada um (LOUREIRO, 2004) e as constantes
mudancas na vida dos adolescentes podem influenciar diretamente em seus comportamentos
alimentares e na satde durante a vida adulta.

Os indicadores de saude alertam sobre a necessidade de mais politicas publicas
voltadas ao jovem e adolescente para prevenir fatores de risco a saude (SENNA; DESSEN,
2015), nesse contexto, a educagdo alimentar e nutricional tem se tornado cada vez mais
essencial na promocdo da saude, vista como uma estratégia no enfrentamento dos novos
desafios nos campos da salde, alimentacdo e nutricdo, ao promover o desenvolvimento
sustentavel (SANTOS, 2012).

Trabalhar os bons habitos na vida dos jovens e adolescentes, é fundamental no
desenvolvimento da capacidade de tomar decisdes e avaliar as possiveis consequéncias de
seus comportamentos e atitudes que a longo prazo possam ser prejudiciais, visto que estas
estdo diretamente relacionadas a prevencao de doencas.

Quando oferecida por meio de uma interacdo positiva por um adulto, a refeicdo tem
sua aceitacdo facilitada pelos jovens (SILVA et al., 2016), estando os professores e demais
funcionarios da escola entre os principais agentes que possibilitam esta aceitacdo. Desta
forma, um dos espagos que mais tem sido visado para a realizacdo de politicas publicas
focadas na promocdo da alimentacdo saudavel e nutricdo é a escola, pois esta é reconhecida
como local de prioridade para a formacéo de habitos e escolhas (SANTOS, 2012).

“A mudanca no perfil nutricional da populacdo, a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em criangas e jovens, causados pelo aumento
da ingestdo de gorduras e a reducdo da atividade fisica, provocou o
desenvolvimento de uma série de programas de educacdo nutricional e
reforgou o potencial do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) como espago para esse processo” (FERNANDES et al., 2014,
P. 40).

O PNAE vem sofrendo diversas alteragdes que permitem, cada vez mais, incorporar a
promocdo da alimentacdo saudavel dentro do ambiente escolar como uma de suas principais
metas, porém, mesmo com as mudangas, ainda existem poucas iniciativas que visem a
implantacdo ou avaliacdo desse propésito (SANTOS, 2012; CAMOZZI et al., 2015).
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Esse fato leva a suposicao de que a simples instituicdo de politicas ndo € suficiente

para a promocao de mudancas, sendo necessaria a sensibilizacdo da comunidade em relacdo a
promocdo de uma alimentacdo saudavel (CAMOZZI et al., 2015). Dessa forma, tendo em
vista a auséncia de campanhas sobre alimentacdo e de observagdes dos habitos alimentares
dos alunos da escola Doutor Dionisio da Costa, onde percebe-se insuficiéncia de frutas e
verduras na dieta dos alunos, surgiu a iniciativa de se trabalhar a alimentacdo saudavel na
escola.

Este estudo objetivou reconhecer os beneficios proporcionados pela alimentacdo
saudavel, por meio de reflexdes sobre habitos alimentares, escolhas conscientes de alimentos
nutritivos e de boa qualidade, bem como a importancia da higiene dos alimentos, sua
associacdo com os exercicios fisicos, e os disturbios provocados por uma nutricdo

inadequada.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado ao decorrer do ano letivo de 2019, em uma escola da rede
publica de ensino localizada no bairro do Salgadinho, na cidade de Patos, Sertdo da Paraiba, a
Escola Cidada Integrada e Técnica Doutor Dionisio da Costa, contando com um total de 148
alunos do ensino médio técnico integrado a educacdo profissionalizante durante o periodo de
realizag&o do projeto. No decorrer do primeiro bimestre, ocorreram, dentro e fora de sala de
aula, exposicdes de conteudos tedricos e praticos sobre nutrientes (carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas e sais minerais), Piramide Alimentar, indice de Massa Corporal (IMC),
conservacao e reaproveitamento de alimentos.

Durante a acolhida diaria dos alunos pelos professores, no inicio de cada dia de aula,
ocorreram atividades que vizavam aumentar o interesse dos alunos por uma alimentacao
saudavel, apresentando-os a importancia dos liquidos como a agua e sucos e o valor

nutricional das frutas e legumes (Figura 1), incentivando o consumo destes alimentos.
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Figura 1: Acolhidas dos alunos realizadas durante o primeiro bimestre de 2019.
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Fonte: os autores, 2019.

Foram realizadas, em parceria com Personal Trainers, aulas de alongamento e
aerdbica (Figura 2) e sobre a importancia da associacdo dos exercicios fisicos com a
alimentacdo como forma de estimular nos alunos habitos mais saudaveis, visto que a adogao
de atividades fisicas tem importante contribuicdo na prevencao e reversdo de certas limitacdes
(FERREIRA et al., 2017).

Figura 2: Treinamento aer6bico com alunos.
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Fonte: os autores, 2019.

No decorrer do segundo bimestre, foram realizadas palestras com nutricionistas
abordando sobre alimentacdo saudavel e o Programa Nacional de Alimentacdo nas Escolas
(PNAE), e com uma agente da Vigilancia Sanitaria, sobre a o trabalho de fiscalizacdo dos
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alimentos, sua importancia e como ¢é realizado (Figura 3). Também foram realizadas quatro

oficinas, “Desmistificando sabores”, “Seguranca Alimentar”, “Preparacdo de Sucos Detox” e
“Doencas do Comportamento Alimentar” (Figura 4).

Figura 3: Realizacao de palestras.
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Fonte: os autores, 2019.
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Figura 4: Realizagdo de oficinas.

L

Fonte: os autores, 2019.
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DESENVOLVIMENTO

A alimentacdo é um fator vital, além de ser considerada uma fonte de prazer e partilha
e tem reflexo direto nas pressdes sociais. Sendo uma das principais determinantes da saude,
possui grande importancia na determinacdo das condi¢fes de vida humana (LOUREIRO,
2004). Desta forma, as diversas mudancas vivenciadas constantemente por adolescentes ao
longo de seu desenvolvimento, podem influenciar em seu habitos alimentares e,
consequentemente, afetando a sua satde.

A promocdo da saude e da alimentacdo saudavel por meio da educacdo alimentar tem
sido vista, cada vez mais, como uma estratégia indispensavel no combate aos desafios nas
areas da saude, alimentacdo e nutricdo (SANTOS, 2012). O estimulo de bons habitos se faz
necessario para que jovens e adolescentes possam desenvolver capacidades criticas e de
tomada de decisdes por meio da reflexdo sobre diferentes situacdes para que possam aprender,
observar, julgar e realizar suas préprias escolhas (LOUREIRO, 2004).

“A influéncia do contexto social enfatiza que uma refeicdo oferecida com interacao
positiva de algum adulto facilita a aceitacdo dos alimentos” (SILVA et al., 2016), assim,
professores e outros funcionarios da escola figuram entre 0s mais importantes
impulsionadores desta aceitacdo. Desta forma, a escola tem sido um dos espagos mais visados
para a realizacdo de politicas publicas para a promocédo da alimentacdo saudavel, pois esta é
reconhecida como local de prioridade para a formacdo de habitos e escolhas (SANTOS,
2012).

Além disso, o fato de que a maioria das criancas e adolescentes realizam diariamente
ao menos uma refeicdo na escola, faz com que os programas escolares sejam considerados um
cendrio ideal para a promocdo da alimentacdo saudavel e mudanca de comportamento
alimentar (PERALTA et al, 2016). Portanto, ao basear-se em politicas e programas de
alimentacdo, a escola possui o papel de promotora da salde, ao planejar e executar o cardapio
da merenda escolar (SANTOS et al., 2019).

A alimentagdo escolar possui também carater pedagogico, por isso, deve estimular no

curriculo escolar a integracdo de temas relacionados a alimentacdo e nutricdo (SILVA et al.,

2018). E importante que este processo seja realizado de forma interdisciplinar e com
participacdo de diversos profissionais, para que haja uma influéncia positiva e nas praticas
alimentares e no apoio psicossocial aos estudantes (SANTOS et al., 2019).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um programa que que busca
promover a alimentacdo saudavel dentro do ambiente escolar e por isso, ao longo dos anos
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vem sofrendo diversas alteracbes para possibilitar o cumprimento de sua meta, no entanto,

mesmo com as mudangas, as iniciativas para sua implantacdo permanecem escassas
(SANTOS, 2012; CAMOZZI et al., 2015), o que leva a suposicdo de que a simples instituicao
de politicas ndo é suficiente para a promogdo de mudancas, sendo também necessaria a
sensibilizacdo da comunidade em relacdo & promogdo de uma alimentacdo saudavel
(CAMOZZI et al., 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a capacitacdo dos alunos durante o primeiro semestre por meio de palestras e
oficinas, a culminancia do projeto se deu durante o terceiro bimestre de 2019, com a
apresentacéo para a comunidade e outras escolas do bairro do Salgadinho, com a realizagdo de
estandes (Figura 5) sobre Conservacio de Alimentos, calculo do indice de Massa Corporal
(IMC), Piramide Alimentar e a importancia do consumo de todos os grupos alimentares na
quantidade adequada, Leitura de Roétulos dos alimentos, Consumo de Sucos e Calculo de
Calorias dos alimentos, executados pelas turmas de 1°, 2° e 3° ano.

Figura 5: Apresentacdo de estandes.

Fonte: os autores, 2019.

O encerramento do projeto ocorreu com a apresentacdo de dois alunos do 2° ano, 0s

“Cozinheiros dos Astros”, que fizeram parddias sobre alimentagdo (Figura 6).
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Figura 6: Encerramento do projeto.

Fonte: os autores, 2019.

No geral, foi observada grande aceitacdo do projeto pelos alunos, que se mostraram
bastante participativos, respondendo de maneira positiva aos conhecimentos apresentados
durante as palestras e oficinas, além de expressarem bastante criatividade na elaboracdo e
desenvolvimento dos estandes. Verifica-se também que ao promover uma alimentacdo
saudavel o projeto favorece a comunidade do bairro.

Estudos demonstram que a introducdo de técnicas para 0 aumento da participacdo dos
sujeitos em projetos que envolvem salde e alimentacdo tem se tornado frequente, no entanto,
a cooperacgdo destes acaba, muitas vezes, se tornando restrita a tirada de davidas (SANTOS,
2012). Assim, estas técnicas buscam, geralmente, apenas a facilitacdo de atitudes sem que
haja uma mudanca real no modelo baseado na transmissao de informacgdes (SANTOS, 2012).
Dessa forma, é importante que as atividades de promocdo da saude e alimentagdo saudavel
estejam abertas a participacdo ativa de seu publico alvo, pois estes serdo importantes
disseminadorees do conhecimento adquirido.

“A educacdo alimentar e nutricional € uma tarefa complexa, na qual teorias do campo
das Ciéncias Humanas devem ser incluidas” (CAMOZZI et al. 2015). Portanto, uma das
precupacBes do projeto realizado na escola Dr. Dionisio da Costa, foi trazer profissionais
qualificados para que além de oferecer conteido relevante, apresentassem este conteldo de

forma acessivel e de facil compreensdo para os alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto contribuiu para a construgdo do ensino-aprendizagem, tendo em vista que as
atividades realizadas foram planejadas de forma interdisciplinar e de modo que os alunos
tivessem uma experiéncia de aprendizado ndo tradicional, que estimulou a participacao,
interacdo e curiosidade.

Ac0es de reeducacdo alimentar e incentivo a pratica de exercicios fisicos realizadas
nas escolas permitem a construcdo de héabitos saudaveis aos alunos e, se realizadas de maneira
mais efetiva, esses alunos podem tornar-se multiplicadores de conhecimento, transmitindo-o
para seus familiares e outras pessoas com quem tem convivio. Desta forma a realizacdo deste
tipo de estudo é de grande importancia para a promogdo da salde e devem ser trabalhadas
com maior frequéncia no ambiente escolar para tornar a aprendizagem mais contextualizada e

significativa.
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