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SEQUENClA DIDATICA BASEADA EM CARTILHA EDUCATIVA
SOBRE A DOENCA FALCIFORME

Luana Ferreira dos Santos *
Fabio David Couto 2

RESUMO

No Brasil, estima-se a incidéncia da doenca falciforme (DF) de 1/1.000 nascido-vivos, com maior
nimero de casos registrados no Estado da Bahia, especificamente na regido do Rec6ncavo Baiano.
Considerando o papel da escola como importante difusor do conhecimento formal e a relevancia das
praticas em inovacdo educacional, algumas estratégias metodoldgicas tém sido descritas como
facilitadores no processo de ensino e aprendizagem e popularizacdo de tematicas diferentes, entre elas
a doenca falciforme. Foi realizada uma sistematizacdo dos resultados de trabalhos cientificos que
investigaram metodologias educativas sobre a doenca falciforme. Foram utilizadas as bases de dados
do Scielo e Acervus. A partir dos resultados encontrados, foi elaborada uma cartilha educativa,
denominada “Doenga falciforme: o papel da escola”, por profissionais do Laboratorio de Apoio
Diagnostico em Anemias da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia — UFRB e da Secretaria da
Educacdo do Estado da Bahia (SEC) — Coordenacéo de Educacdo Ambiental e Satide. Com base neste
documento, foi construida uma sequéncia didatica com o objetivo de auxiliar os docentes de escolas
publicas do Estado da Bahia na populariza¢do da temaética doenca falciforme no ambiente escolar. A
sequéncia didatica foi validada por cinco especialistas em educacdo e/ou com experiéncia académica
no trabalho com pessoas que vivem com a DF. Apds avaliacdo, o documento foi aprovado para
aplicacdo pratica em sala como material didatico complementar aos livros didaticos.

Palavras-chave: Anemia Falciforme, Inovacao educacional, Ensino de Biologia.

INTRODUCAO

A Doenca Falciforme (DF) é uma doenca genética hereditaria caracterizada por
eventos vasos-oclusivos e hemoliticos, tendo como caracteristica a presenca da hemoglobina
S (HbS) dentro das hemacias. Esta € decorrente de uma mutacdo de ponto no sexto codon do
gene da globina beta (GAG — GTG), resultando na substituicdo de um acido glutdmico por
uma valina (LOUREIRO; ROZENFELD, 2005).

Existem diferentes padrdes genotipicos associados ao gene que codificam a HbS. A
forma homozigética SS, denominada de Anemia Falciforme (HbSS) e as formas

heterozigoticas, representadas pelas associacdes de HbS com outras variantes de

hemoglobinas, a exemplos dos genétipos HbC, HbD, HbE, ocasionam manifestacdes clinicas
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diversas, dentre elas as crises dolorosas vaso-oclusivas, considerada a mais frequente, e

patognomonica da doenca (MANFREDINI et al., 2007; CAVALCANTI; MAIO, 2011).
Considerando a origem africana da mutacdo, a prevaléncia da DF no Brasil € maior

entre pessoas de etnia negra e afrodescendentes quando comparados a caucasianos, contudo
em virtude da miscigenacdo racial elevada no pais, a cor da pele ndo deve ser levada em
consideracdo. A cada ano nascem aproximadamente 3500 criancas com a DF no Brasil
(CANCADO; JESUS, 2007) o que torna a sindrome um problema importante de salde
publica em todo o pais, mais expressiva na Bahia, devido as caracteristicas populacional que
apresenta bagagem genética negroide importante.

Em virtude do indice elevado de portadores da doenca na populacdo brasileira, €
necessario popularizar o conhecimento sobre o tema. Entende-se que a escola € um espaco
formal de educacdo poderoso na popularizagdo do conhecimento, constituindo entdo um local
determinante para difusdo dos conhecimentos sobre a DF.

A abordagem do tema em livros didaticos pode tornar o conhecimento sobre a doenca
falciforme mais préximo dos discentes. Assim, falar da educacéo, utilizando um modelo que a
populacdo conheca e compreenda a problematica das pessoas que vivem com DF pode tornar
0 tema mais atrativo e de facil aprendizagem, ou aprendizagem significativa.

Nesse contexto, o problema que norteou este trabalho foi: como o docente, através da
inovacdo educacional, pode inserir em suas aulas contetidos que se relacionam com a DF?

Apos a elaboracdo da cartilha educativa intitulada “Doenca falciforme: o papel da
escola”, elaborada pelo grupo do Laboratorio de Apoio Diagndstico em Anemias (LADA),
composto por professor e estudantes do Centro de Ciéncias Agrarias, Ambientais e Bioldgicas
da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia — UFRB, e em colaboracdo com a Secretaria
da Educacdo do Estado da Bahia (SEC), Coordenacdo de Educacdo Ambiental e Saude, foi
construida uma sequéncia didatica com o propésito de auxiliar os professores na
popularizacdo do tema no ambiente escolar.

Para alcancar o objetivo, foi realizada pesquisa sistematica em bases de dados
SciELO e BASE ACERVUS. Para critérios de pesquisa foram utilizados os seguintes

descritores: Doenca Falciforme, Anemia Falciforme, inovacdo educacional e sequéncia

didatica. Apos a leitura dos trabalhos selecionados foi proposta uma sequéncia didatica com
processo metodolégico que direcione possibilidades de insercdo do tema em sala de aula.
Posteriormente, foram selecionados cinco profissionais da area de Educagdo e Saude para a
realizacdo da analise da sequéncia, eles examinaram através de uma minuciosa leitura a

eficacia da sequéncia no ensino da DF.
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De acordo com a analise dos especialistas, a sequéncia demonstrou-se um importante

aliado para o professor em sala, porém algumas consideracfes foram feitas, sendo elas

consideradas.

METODOLOGIA

BASES DE DADOS

Foram utilizadas produc6es bibliograficas disponiveis nas bases de dados SciELO e
BASE ACERVUS. A escolha por tais bases de dados como meio de pesquisa se deu por
possuirem trabalhos elaborados por pesquisadores de diferentes instituicbes e unidades,

proporcionando um amplo conhecimento.

PROCEDIMENTOS DE LEVANTAMENTO E TRATAMENTO DOS DADOS

O levantamento de dados nesta investigacdo para mapear as producdes académicas foi
realizado utilizando os descritores: Doenca Falciforme, Anemia Falciforme, inovacéo

educacional e sequéncia didatica.

CENARIO DA PESQUSA

Apos a elaboracdo da cartilha educativa “Doenga Falciforme: o papel da escola” pelo
grupo de profissionais do LADA, composto por professor e estudantes da Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia — UFRB e da Secretaria da Educacdo do Estado da Bahia
(SEC) — Coordenacéo de Educacdo Ambiental e Saude, foi construida uma sequéncia didatica
com o objetivo de direcionar os docentes a trabalharem o tema DF no ambiente escolar. A
sequéncia didatica direciona os educadores a trabalharem com a cartilha educativa explorando

algumas atividades ladicas existentes no documento para melhor compreenséao do tema.

De acordo com Dolz et al. (2004), uma sequéncia didatica retne atividades escolares
de maneira ordenada. As sequéncias didaticas devem ser executadas seguindo o projeto
planejado. Segundo os autores, uma sequéncia didatica pode ser representada a partir do

seguinte esquema:
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Producao

. Maédulo 1 Modulo 3
inicial

Figura 01- Esquema da sequéncia didatica
Fonte: Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004, p.98)

Na apresentacdo da situacdo, o professor devera explicar o caminho que ira percorrer.
Essa etapa é de fundamental importancia, pois os estudantes conhecem tudo aquilo que sera
trabalhado. A exposicdo inicial da situagdo promove o conhecimento dos dados necessarios
no desenrolar do processo educativo. E essencial que durante essa etapa, o professor objetive
o trabalho e os acontecimentos que serdo realizados até a etapa da producéao final (DOLZ et
al., 2004).

No momento seguinte, os estudantes devem elaborar sua primeira producdo. Essa
producdo inicial, de acordo com Dolz et al. (2004), proporcionara a analise dos
conhecimentos trazidos pelos discentes, ou seja, 0s conhecimentos prévios, que devem ser
levados em consideracéo, pois sdo conhecimentos adquiridos ao longo de sua vida, no contato
com familiares e amigos. Nessa etapa determinam-se 0s contetudos que serdo trabalhados a
partir das dificuldades apresentadas pelos alunos.

Nos modulos, o educador leciona os conteudos e problematicas reconhecidas durante
a producéo inicial, possibilitando a utilizacdo de ferramentas indispensaveis para a melhor
compreensdo do tema. O professor deve fazer uso de atividades ludicas e exercicios variados
de forma gradativa.

Na etapa da producdo final é a vez do aluno por em pratica tudo que foi aprendido
durante os modulos e, com ajuda do professor, avaliar sua evolucdo durante o percurso
percorrido. Nessa fase, € possivel observar os saberes conquistados, como aperfeicoar o

planejamento para que o trabalho seja continuado (DOLZ et al., 2004).

Segundo Zabala (1998, p.18), a sequéncia didatica € um ordenado de atividades
planejadas para atingir determinado objetivo educacional. Portanto, na elaboracdo de uma
sequéncia didatica, o professor deve decidir os objetivos que serdo tracados, os contetdos que
serdo explorados e a partir disso determinar as atividades que serdo realizadas.
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O esquema a seguir apresenta os conteudos trabalhados no decorrer do projeto:

Como a doenga
falciforme é
transmitida?

Cartilha educativa
doenga falciforme: o
papel da escola

O que é doenga
falciforme?

Por que a doenga Quais sdo os sintomas

falciforme é tdo clinicos e cuidados
O papel da escola

comum em nosso com a doenca
meio? falciforme?

Figura 02— Esquema de contedos trabalhados no projeto
Fonte: Autoria prépria

Ao final da elaboracdo da sequéncia didatica foram selecionados cinco profissionais
da area de Educacdo e Salde para a realizacdo da analise da sequéncia didatica e validacao.
Os consultores examinaram o0s documentos para validagdo como material didatico
complementar a ser utilizado em salas de aula. Avaliaram a cartilha e a sequéncia didatica

disponivel no sitio: http://ufrb.edu.br/portal/noticias/5017-ufrb-e-governo-divulgam-material-

didatico-pedagogico-sobre-doenca-falciforme.

DESENVOLVIMENTO

ASPECTOS DA DOENCA FALCIFORME

A Doenca Falciforme (DF) é caracterizada por ser uma doenca genética

apresentando eventos vaso-oclusivos e hemoliticos, com a presenca da hemoglobina S (HbS)
dentro das heméacias (LOUREIRO e ROZENFELD, 2005). As manifestacGes clinicas séo
ocasionadas pela tendéncia da hemoglobina anormal (HbS) polimerizar dentro das hemécias
quando em baixa pressdo de oxigénio, resultando em células com caracteristica em forma de

foice (EMBURY, 1995; SMITH et al., 1981; CHANG et al., 1997).
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Ao atingir niveis elevados de oxigénio, a falcizacdo pode ser revertida, contudo esse

é um processo dificil de ser realizado, pois a estrutura da membrana da hemécia ¢ alterada,
formando células falcizadas de forma irreversivel (EMBURY, 1995; SMITH et al., 1981;
CHANG et al., 1997).

O problema clinico mais frequente na sindrome sdo as crises dolorosas decorrente
dos processos vaso-oclusivos (MANFREDINI et al., 2007; CAVALCANTI e MAIO, 2011).
O baixo teor de oxigénio decorrente da oclusdo vascular gera infartos teciduais progressivos,
provocando dor e danos cronicos permanentes em orgaos diversos (CANCADO e JESUS,
2007). Em estudo sobre a incidéncia na Bahia, foram identificados 966 recém-nascidos com
Doenca Falciforme entre 2007 e 2009, sendo 374 (38,7%) em 2009, 311 (32,2%) em 2008 e
281 (29,1%) em 2007(AMORIM et al., 2010).

ABORDAGEM DA DOENCA FALCIFORME NAS ESCOLAS

A educacédo e a saude devem caminhar lado a lado, deve-se incluir na sala de aula
assuntos que abordem a realidade dos discentes com o objetivo de informar a existéncia de
doencas desconhecidas por muitos (SARNMAT, 1988; PARDAL,1990). Para tanto, o
professor deve ter conhecimento da importancia da Educacdo Permanente em Saude (EPS) e,
entdo, incluir as questdes relacionadas a saude em seu planejamento (GAVIDEA e RODES,
1996). Sem abrir mdo de seu plano anual, é possivel tratar em sala contetdos conceituais,
procedimentais e atitudinais com os alunos (GAVIDEA e RODES, 1996).

Considerando que a DF tem prevaléncia elevada no Brasil, principalmente na Bahia, é
necessario que os educadores tenham o conhecimento sobre tal patologia, com o intuito de
abranger esse conhecimento aos discentes, como também, identificar e ajudar os que
apresentam a enfermidade (SANTANA et al., 2014).

E importante que ocorra a discussdo do tema em sala, pois, além de possibilitar maior
atencdo dos alunos em relacdo a DF, propicia a expansdo do conhecimento entre outros
professores, reconhecendo as necessidades académicas dos discentes no ambito escolar
(SANTANA et al., 2014).

O ENSINO DE GENETICA E A DOENCA FALCIFORME: POSSIBILIDADES DE
INOVACAO NOS PROCESSOS EDUCATIVOS
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A genética é uma subarea da biologia que se tornou atraente por relacionar-se com as

doencas hereditérias (doencas que sdo transmitidas a partir dos ascendentes). Considerando o
papel da genética para 0s organismos vivos, os estudantes demonstram interesses em obter
mais informacbes sobre os conceitos da genética moderna, possibilitando a descoberta e
compreensdo de patologias hereditarias. Por outro lado, o dominio sobre os conceitos basicos
da genética exige dedicacdo na busca do conhecimento por se tratar de um componente
curricular com elevado grau de abstragéo (TRIVELATO, 1988).

As inovacdes cientificas e tecnoldgicas estdo sendo implantadas nas escolas publicas.
No entanto, ainda é escassa a contextualizacdo do ensino de ciéncias e biologia,
principalmente em relacdo a genética, que aborda a realidade dos discentes e que deve ter
destaque nas aulas. Vilela (2007) descreveu que 0s conceitos genéticos, diversas vezes, sdo
tidos como dificeis, impossibilitando o discente relacionar seu cotidiano como os conteudos

abordados em sala de aula.

SEQUENCIA DIDATICA

Uma Sequéncia Didatica ou uma sequéncia de atividades ¢ uma modalidade didatica

que:

[...] ndo se organiza apenas pelos eixos do tempo e espago, mas também
pelas aprendizagens que pretende oferecer.
[...] as atividades precisam ser sequenciadas de acordo com uma proposta de
progressao de desafios ou de problemas a serem resolvidos pelos alunos.
(BRASIL, 2006, p. 34).
Nessa perspectiva, a constru¢do de uma sequéncia didatica pode se relacionar com
diversos objetivos do docente, possibilitando tanto conectar a pratica de uma teoria ndo

contextualizada quanto interligar diferentes areas do ensino no contexto escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sequéncia Didatica planejada foi avaliada por cinco profissionais para aprimorar a

proposta.
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Primeiro Parecer

A professora Dra. Cyntia Cajado de Souza possui graduagédo em Biologia pela UEFS,
Mestrado em Imunologia pela UFBA e Doutorado em Biotecnologia em Salde e Medicina
Investigativa pela FIOCRUZ. Tem experiéncia em pesquisa basica (FIOCRUZ) e como
docente na area de Biologia Celular, Biologia Molecular, Biofisica e Bioquimica (UFBA,
UESB) e Microbiologia (FTC).

Apobs andlise, a professora Dra. Cyntia Cajado sugeriu algumas modificacBes na
sequéncia proposta, sendo elas:

« Dividir os mddulos da sequencia didatica de acordo com o tempo gasto em cada aula;

* Indicar em cada modulo o tempo necessario para o professor conduzir o processo dentro do
seu tempo de aula, (ex.: 50 minutos, 35 minutos, etc);

* Dividir o médulo do “Jogo didatico-domin6d” em dois momentos, para planejamento do
professor; indicar a pagina da cartilha quando for trabalhar a mesma.

Todas as observacdes foram acolhidas e adicionadas ao documento.

Segundo Parecer

O professor Msc. Fabio Fernandes Barbosa, possui graduacdo em Ciéncias Bioldgicas
pela Universidade Catolica do Salvador (2001), Especializacdo em Metodologia e Didatica do
Ensino Superior pela Faculdade Sdo Bento (2006), Mestrado em Ecologia e
Biomonitoramento pela Universidade Federal da Bahia (2004). Atualmente é responsavel pela
Coordenacdo de Educacdo Ambiental e Saude da Secretaria da Educacdo do Estado da Bahia.

Apos a leitura e analise da sequéncia didatica, o Msc. Fabio algumas modificacdes,
sendo elas:

* Incluir nos mddulos a forma de avalia¢do que o professor devera realizar, sendo planejada;
 Propor aos alunos uma autoavaliacdo como parte da avaliacdo geral do desenvolvimento da
sequéncia didatica.

As observacdes foram acolhidas e sugeridas a autoavaliacdo como quesito na documento.

Terceiro Parecer
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A professora Dra. Cynara Gomes Barbosa possui graduacdo em Farmacia e

Bioquimica pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) (2002), Mestrado (2005) e
Doutorado (2009) em Patologia também pela UFBA/Fundacdo Oswaldo Cruz, com periodo

sanduiche na Boston University. Atua nas areas de Analises Clinicas com énfase em
Bioquimica Clinica, Hematologia Clinica, Diagndstico Laboratorial e Biologia Molecular. E
Professora Adjunta de Bioquimica Clinica, Diagnéstico Laboratorial e Estdgio em Analises
Clinicas, da Faculdade de Farmécia da UFBA. Realiza pesquisa na area de biomarcadores
genéticos, bioquimicos e imunoldgicos moduladores das Doencas Falciformes, neoplasias
hematologicas e doencas multifatoriais. E revisora de periodicos nas areas de Analises
Clinicas e Medicina Laboratorial.

Apos a andlise da sequéncia didatica, a professora Dra. Cynara Barbosa sugeriu que
exista uma preocupacao em alguns termos da DF que podem ser de dificil compreenséo pelos
discentes. Desta forma, foi adicionado a cartilha educativa um glossario para dar suporte aos

professores e alunos.

Quarto Parecer

A professora Dra. Rosa Candida Cordeiro possui graduacdo em Enfermagem pela
Universidade Estadual de Feira de Santana (1994), Mestrado e Doutorado em Enfermagem
pela Universidade Federal da Bahia. Atualmente é professora da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia. Tem experiéncia na area de Enfermagem, com énfase em Salde
Coletiva, atuando principalmente nos seguintes temas: gestdo em salde, cuidados de
enfermagem; vigilancia a saude, saude da mulher, Doenca Falciforme, mulher negra, mulher
em situacdo de violéncia, discriminacéo racial e de género.

Apos a leitura e analise da sequéncia didatica, a professora Dra. Rosa Cordeiro
recomendou a publicacdo da Cartilha Educativa Doenca Falciforme - O Papel da Escola, ndo

havendo sugestBes de modificacdo na sequéncia didatica.

Quinto parecer

A professora Ma. Lidia Cabral Moreira possui graduacdo em Licenciatura em Biologia
pela Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, Mestrado em Ensino, Filosofia e Historia

das Ciéncias pela Universidade Federal da Bahia e Universidade Estadual de Feira de Santana
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- UFBAJUEFS. Tém experiéncia nas areas de Ensino de Biologia, metodologias de ensino por

investigacdo, Metodologia da problematizacéo e inovagdes educacionais.

Apoés a andlise da sequéncia didatica, a professora Ma. Lidia Cabral sugeriu maior
clareza nos procedimentos de cada etapa, assim como, informar o tempo necessario para a
duracdo de cada mddulo.

A estratégia pedagOgica proposta propicia o trabalho em equipe, atrelado com o
ludico, que sabidamente promove a interacdo entre os discentes, assim como a troca de
saberes entre educadores e educandos. Durante a realizagdo das atividades, o educador
mostrara 0 qudo importante € adquirir e popularizar o conhecimento, trazendo para seu
cotidiano informacdes essenciais que auxiliardo aqueles que vivem com a enfermidade.

A sequéncia didatica pode ser considerada uma iniciativa da educagdo no campo da
Doenca Falciforme, visto que € uma acdo direcionada para a educacao escolar em diferentes
disciplinas, tendo como publico-alvo toda a populacdo brasileira. A sequéncia aborda de
maneira clara um dos desafios da escola que é relacionar questdes de saude publica com o dia

a dia dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o objetivo de orientar os professores para utilizacdo da cartilha
educativa sobre a Doenca Falciforme, buscando propor estratégias metodologicas que
favorecam a compreensdo do tema a partir da construcdo de uma sequéncia didatica.

A realizacdo da proposta propiciou a reflexdo sobre como o educador e a escola,
através das acdes pedagdgicas, podem colaborar com os processos de aprendizagem, assim
como estimular a busca de informag6es de muitos estudantes que desconhecam a DF.

A partir das pesquisas realizadas nos trabalhos académicos publicados em bancos de
dados foi possivel notar que apesar do numero significativo de trabalhos relacionados a
doenca falciforme, a discussdo € predominante no aspecto clinico. Desse modo, identificou-se
que existem poucos trabalhos que correspondam as estratégias de ensino que contribuam com

a propagacao dos conhecimentos sobre a DF.

Uma possivel causa para a auséncia de pesquisas sobre a tematica na area de educacgéo
pode estar relacionada com o conhecimento incipiente ou mesmo a auséncia deste sobre a DF
entre educadores dos ensinos fundamental e médio, o que implica diretamente na auséncia de
metodologias ativas aplicadas para este saber no ambiente escolar. A cartilha educativa, como

recurso didatico importante nesse processo, ajudara aos professores entenderem como ocorre
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e quais os principais sintomas da doenca, além dos demais aspectos no entorno da histéria

natural.

De acordo com os cinco profissionais das areas de Educacdo e/ou Saude que foram
selecionados para a analise da sequéncia, emitido através de parecer favoravel, desfavoravel
ou favordvel com restricdo, ficou evidenciado que a mesma apresenta linguagem clara e
contribuird para a popularizagdo dos conhecimentos relativos a DF nas salas de aula.

Portanto, a cartilha educativa atrelada a uma sequéncia de planejamentos é
considerada como um recurso didatico importante, possibilitando ideias de estratégias de
ensino que proporcione a aprendizagem significativa e eficiente. Este trabalho pode contribuir
positivamente para a popularizagdo dos conhecimentos sobre a DF em unidades de ensino,
promovendo a discussdo e a aproximacdo do tema salde nas escolas. Desta forma fica
disponibilizado o link para acesso a cartilha educativa.

http://ufrb.edu.br/portal/noticias/5017-ufrb-e-governo-divulgam-material-didatico-

pedagogico-sobre-doenca-falciforme. Acessado em 14 de agosto de 2019.
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