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PRODung DE SABAO SUSTENTAVEL: UMA INICIATIVA DE
EDUCACAO AMBIENTAL COM ESTUDANTES DO 7° ANO DE UMA
ESCOLA PRIVADA NA CIDADE DE MANAUS

Danielle Portela de Almeida !
Carla Karoline Gomes Dutra Borges 2

RESUMO

Atualmente as questdes ambientais estdo no centro das atengdes e vém sendo discutidas de maneira mais
intensa. A construgdo de valores sociais, conhecimentos e atitudes tém se tornado possivel por meio da
Educacdo Ambiental que é uma importante ferramenta capaz de sensibilizar a sociedade acerca dos
impactos ambientais além de promover a reflexdo. Muitos sdo os poluentes que prejudicam o meio
ambiente, dentre eles destacamos o dleo de cozinha que traz consequéncias alarmantes para a natureza
quando descartado de forma incorreta. Sendo assim, uma alternativa seria a reciclagem desse 6leo, pois
0 Oleo reciclado evita a contaminacdo de milhdes de litros de dgua. Pensando nessa problematica o
objetivo desse trabalho foi implantar a coleta de dleo usado e reciclagem na producdo de sabdo com
estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental 11 em uma escola da rede privada da cidade de Manaus. A
reciclagem do dleo é uma alternativa sustentavel e melhoras as condigdes de vida dos seres vivos. Os
resultados demonstraram o interesse e a participa¢do dos estudantes durante as etapas do projeto, além
de leva-los a uma reflexdo sobre os problemas causados pelo descarte incorreto do éleo no meio
ambiente, o que nos afirma que a Educagdo Ambiental é também um importante instrumento para
mudangas de atitudes

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Sabdo Sustentavel, Estudantes.

INTRODUCAO

O ser humano desde que é ser humano, interveio na natureza através de suas
cosmovisdes, seus instintos e seus desejos, suas cobicas e suas solidariedades (LEFF, 2003).
Desde os anos 70, descobrimos que os desejos, as emanacdes, as exalacOes de nosso
desenvolvimento técnico-industrial urbano degradam a biosfera e ameagam envenenar
irremediavelmente o meio vivo ao qual pertencemos: a dominacgéo desenfreada da natureza pela
técnica conduz a humanidade ao suicidio (MORIN, 2007).

A relagdo do homem com a natureza vem sendo modificada ao longo dos anos. Nos dias

atuais cada vez mais se tornam frequentes as discussdes em torno das questdes ambientais, isso
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porque o consumismo tem se alastrado de maneira exorbitante causando danos ao meio

ambiente.

Muitos sdo os poluentes que destroem a natureza e causam maleficios para os seres
vivos, dentre esses poluentes destacamos o 6leo de cozinha que tem sido o principal poluidor
das aguas. Muitos estabelecimentos comerciais, residéncias e escolas fazem uso desse 6leo e
depois de utilizado o descartam de maneira incorrera nos ralos das pias, e essa atitude
consequentemente afeta a rede de esgoto causando entupimentos e alargando o custo do
tratamento, pois para limpar esse 6leo excedente é necessario o aumento de produtos quimicos
toxicos. Existem vérias maneiras de reaproveitar esse produto sem dar prejuizos ao meio
ambiente (LOPES, BALDIN, 2009). Para Reis et al (apud GODOY et al, 2010, p.02), o 6leo
de cozinha usado retornado a producédo, além de evitar a degradacdo do meio ambiente e 0s
consequentes custos sécio- econdémicos, também cumpre o papel de evitar o gasto de recursos
escassos, tais como os ambientais, humanos, financeiros e econémicos - terra, agua,
fertilizantes, defensivos agricolas, maquinario, combustivel, m&o-de-obra, financiamento
bancério, fator tempo, entre outros.

Nesse cenario, por meio da Educacdo Ambiental é possivel nos sensibilizarmos para as
questBes ambientais e refletirmos préticas incorretas que prejudicam o meio ambiente, pois a
EA € um processo de formacdo humana, amplo, continuo e complexo (TOZONI-REIS, 2008).
Hoje, a Educacdo Ambiental vem sendo reconhecida como ferramenta capaz de sensibilizar a
sociedade acerca dos problemas ambientais e ajudar a promover a sustentabilidade
(MENDONCA, CAMARA, 2012). Muitos problemas ambientais poderiam ser evitados se a
geragdo passada tivesse o conhecimento da EA e a conscientizacdo ecoldgica, sendo assim a
EA é um elemento essencial em todos os niveis e modalidades no processo educativo.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é descrever as atividades voltadas a
producédo de sabdo sustentavel, realizadas na disciplina de Ciéncias com duas turmas de 7° ano
do Ensino Fundamental 11 de uma escola da rede privada da cidade de Manaus, com o intuito
de despertar nos estudantes a reflexao e sensibilizacdo para as causas ambientais, bem como
promover uma alternativa para o descarte correto do 6leo de cozinha, atitude esta que perpassara

para as geracoes futuras.

METODOLOGIA

A presente pesquisa partiu de uma abordagem qualitativa, uma vez que se trabalha com
o universo de significados. Como preceitua Minayo (2003, p.22): “A abordagem qualitativa
aprofunda-se no mundo dos significados das acoes e relacbes humanas, um lado ndo perceptivel
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e ndo captavel em equagdes, médias e estatisticas”. No primeiro momento, durante as aulas de
ciéncias, apresentamos e discutimos os maleficios causados pelo dleo de cozinha no ambiente,
e posteriormente iniciamos a coleta do 6leo usado na escola (Imagem 01). Participaram da
pesquisa 60 alunos do 7° ano A e B (matutino e vespertino), com idade media entre 12-13 anos.
A pesquisa contou com a aprovacao dos responsaveis atraves do TCLE.

Apos a coleta de dleo, iniciamos os procedimentos para a producdo do sabdo no
laboratdrio de ciéncias da escola (Imagem 02). Apo0s a retirada de impurezas demos inicio ao
processo de producdo de sabdo (Imagem 03) com as turmas da manha e tarde com suas

respectivas professoras. Ao todo foram coletados 42 litros de 6leo usado.

Imagem 01. Arrecadagéo de dleo usado nas residéncias. Imagem 02. Coando o 6leo para retirada de impurezas.

Fonte: Borges, 2019. Fonte: Borges, 2019.

Receita para producdo do sabdo

1 L de 6leo usado

200 ml de soda caustica (liquida)

1 colher de esséncia ou corante liquido (opcional)

Procedimento: misturar os ingredientes e mexer até criar consisténcia, colocar em formas
(margarina, caixa de leite) e desenformar depois de 24h.

Obs: 0 6leo pode ser coado para retirada de impurezas.

Processo de producao do sabao

O processo atual de preparacéo de sab&o envolve dois reagentes: as gorduras ou 0leos,
ambos triglicerideos, e o hidroxido de sodio (uma base). A saponificacdo é feita em grandes
recipientes, sob aquecimento, de modo que, progressivamente, o triglicerideo va sendo
hidrolisado. O &cido graxo formado é entdo neutralizado pelo hidréxido de sodio ali presente,
formando-se um sal organico, que € o sabdo propriamente dito (CISCATO; PEREIRA, 2010).
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Imagem 03. Produzindo o sabao.

Fonte: Almeida, 2019.

Apos as aulas praticas em laboratdrio, os alunos realizaram uma oficina de educacéo
ambiental e reciclagem de 6leo usado na escola, mostrando para a comunidade escolar a
importancia de cuidar do meio ambiente e os maleficios causado pelo 6leo de cozinha quando

despejado de forma incorreta.

DESENVOLVIMENTO

Temos presenciado uma interferéncia acentuada do homem sobre 0s ecossistemas. As
agressdes ao meio ambiente vdo desde a contaminacdo dos recursos hidricos, passando pela
poluicdo atmosférica excessiva, gerando mudancas climaticas, até a destruicdo de areas
extensas de vegetacdo. Dessa forma, é evidente a emergéncia de um processo de sensibilizacdo
e de mudanca de comportamento por parte da humanidade quando se trata de utilizacdo dos
recursos naturais. A problematica ambiental abriu um processo de transformacdo do
conhecimento, expondo a necessidade de gerar um método para pensar de forma integrada e
multivalente os problemas globais e complexos, assim como a articulacdo de processos de
diferente ordem de materialidade (LEFF, 2003).

Podemos dizer que a preocupagdo com o ambiente se acentuou quando a humanidade
se viu ameacada pelo poder de destruicédo total do ambiente, o que tem como marco histérico
as bombas atdmicas sobre Hiroshima e Nagasaki em 1945, no final da Segunda Guerra Mundial,

expressao do poder politico e econdmico de um pais sobre 0 mundo social e natural (TOZONI-

REIS, 2008). A problematica ambiental converteu-se numa questdo eminentemente politica. Os
conflitos socioambientais emergem dos principios éticos, direitos culturais e lutas pela
apropriacdo da natureza que vao além da internalizagdo dos custos ecoldgicos para assegurar

um crescimento sustentado (LEFF, 2003).

(83)3322.3222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



4~ =
g VI CONGRESSO
y NACIONAL-

‘Eounedi EDICAGAD

A partir desse contexto a necessidade de Educacdo Ambiental se torna evidente.

Entende-se por Educacdo Ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade. A educacdo Ambiental é assim uma Educacdo politica,
democrética, libertadora e transformadora (TOZONI-REIS, 2008).

A educacao ambiental (EA), seja ela formal, ndo formal ou informal, é uma forma de
educacdo que procura atingir grande parte da populacdo, por meio de um processo pedagogico
participativo e permanente. Nesse contexto, a EA busca ndo somente conscientizar as pessoas
sobre os problemas ambientais, mas também fazer com que elas entendam sua origem e
evolucdo. Assim, 0s problemas ambientais e por consequéncia a EA, ndo podem ser tratados de
forma isolada e local, é necessario que conhecamos os caminhos trilhados pela EA no Brasil e
no mundo.

A partir da Conferéncia de Estocolmo (1972), pode ser evidenciado um aumento
consideravel nos programas ambientais em diversos paises, assim como o debate em torno da
Educacdo Ambiental ganhou status de assunto oficial e estratégico na pauta dos governos e dos
organismos internacionais.

No Brasil, existe uma lei especifica que trata da educacdo ambiental. A Lei numero
9.795 de 27 de abril de 1999, dispbe sobre a educacdo ambiental, instituindo a politica nacional
de educacdo ambiental (PNEA).

No pais, a obrigatoriedade de promover a Educagdo Ambiental “em todos 0s niveis de
ensino” inicia-se com a Constituicdo Federal de 1988, seguida da inclusdo do tema meio
ambiente nos Parametros Curriculares Nacionais do MEC - PCN (BRASIL, PCN, 1997),
consolidando-se como politica pablica com a Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999,
regulamentada em 2002.

Assim, a EA ¢ trazida na condicdo de tema transversal e vem sendo incluida nos
curriculos a partir desta perspectiva: “[...] o trabalho em Educacdo Ambiental deve ser
desenvolvido a fim de ajudar os alunos a construirem uma consciéncia global das questdes

relativas a0 meio para que possam assumir posicdes afinadas com os valores referentes a sua

protecao e melhoria”.

Os PCN apresentam o meio ambiente como um tema transversal, trazendo a discussao
a relacéo entre os problemas ambientais e os fatores econdmicos, politicos, sociais e historicos
que causam conflitos ambientais e a vulnerabilidade das populacfes. Esses nos conduzem &
reflexdo e a discussao sobre as responsabilidades humanas (individuais e coletivas) voltadas ao
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bem-estar social, & qualidade de vida, a sustentabilidade, na perspectiva de minimizar ou

reverter a crise socioambiental planetéria.

Acreditamos que a escola tem um papel primordial no desenvolvimento da EA,
preparando criancas e jovens para 0 exercicio da cidadania critica e consciente socio e
ambientalmente, e que os docentes sdo peca fundamental nesse processo, devendo ser
devidamente preparados em sua totalidade. Contudo é notorio que a realidade escolar, no que
tange a EA, esta bem distante do que tem sido recomendado tanto no ambito académico quanto
institucional. Nesse contexto se somos e fazemos parte de nossa historia, € necessario que
conhecamos significativamente o meio ambiente a nossa volta.

Diversas sdo as praticas pedagdgicas e estratégias didaticas que podem ser utilizadas
para abordar a educacdo ambiental no ambiente escolar e fora dele. Dentre elas podemos
destacar: visitas, passeios em trilhas ecoldgicas, desenhos, atividades com a comunidade,
oficinas de educacgao ambiental, projetos escolares, mapas conceituais e feira de ciéncias. Porém
Tozoni-Reis (2008) no alerta que técnicas atraentes, material de ensino sofisticado e modismos
tecnoldgicos ndo contribuem para a construcdo de propostas metodoldgicas competentes se ndo
estiverem radicalmente articuladas a um processo de construcdo metodoldgico singular.

A educacdo ambiental € um componente essencial e permanente de educacdo nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em carater formal e ndo-formal. Assim, a educagdo ambiental devera ter um enfoque
global e integrado, ndo podendo ser reduzida a uma disciplina escolar (KRASILCHIK, 2004).

Iniciativas e projetos de Educacdo Ambiental tém sido desenvolvidos ao longo dos anos,
dentre as diversas tematicas destacamos os trabalhos de reciclagem de 6leo de cozinha (LOPES;
BALDIN, 2009; GODOY et al, 2010; LARANJEIRA et al, 2015) que sdo importantes
alternativas para diminui¢do da poluicdo das &guas.

Para Reis et al (apud GODOQY et al, 2010, p.02), o dleo de cozinha usado retornado a
producdo, além de evitar a degradacdo do meio ambiente e 0s consequentes custos sOCiO-
econémicos, também cumpre o papel de evitar 0 gasto de recursos escassos, tais como 0s
ambientais, humanos, financeiros e econdémicos - terra, agua, fertilizantes, defensivos agricolas,

maquinario, combustivel, mao-de-obra, financiamento bancério, fator tempo, entre outros.

Apesar de a humanidade ndo ter sido sempre muito afeita ao banho, os primeiros
registros histdricos da producgdo do sabdo sdo muito antigos. Foram encontrados recipientes de
barro contendo um “av6” do nosso sabao com quase 5 mil anos de idade em sitios arqueoldgicos

da regido da antiga Babilonia. Nas comunidades rurais inglesas do século XVIII o sabdo era
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feito em casa, j& que o abate diério de animais fornecia a gordura necessaria. Mas, nas cidades

que cresciam com a Revolugdo Industrial, 0 acesso tanto a gordura quanto as cinzas de lenha
ndo era facil. Assim, era necessario comprar o sabdo, que era caro (CISCATO; PEREIRA,
2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina de educacao ambiental e reciclagem de sabdo realizada na escola (Imagem 04)
proporcionou aos estudantes um momento de intera¢do e construcao de conceitos ambientais.
Pensar o ambiental, hoje, significa pensar de forma prospectiva e complexa, introduzir novas
variaveis nas formas de conceber o mundo globalizado, a natureza, a sociedade, o conhecimento
e especialmente as modalidades de relacdo entre os seres humanos, a fim de agir de forma
solidaria e fraterna, na procura de um novo modelo de desenvolvimento (MEDINA; SANTOS,
2008). Percebemos a mudanca de atitudes dos estudantes pelas causas ambientais depois da
participacdo do projeto, que passaram a se preocupar com a poluicdo das aguas, essa atitude

ndo s6 promovera mudancas significativas na vida desse estudante, mas de toda a sua familia.

Imagem 04. Oficina de Sabao

Fonte: Borges, 2019.

Com os 42 litros de 6leo obtidos durante a coleta e transformados posteriormente em

sabdo, deixamos de poluir 42 milhdes de litros de agua, tendo em vista que esse 6leo iria para
o ralo das pias. O sab&o produzido serve para lavagem de lougas e limpeza em geral. Apos a
realizacdo das etapas do projeto, todo o sabdo produzindo foi entregue a um abrigo de criangas
na cidade de Manaus contando com a participacdo dos estudantes, que além de ajudar o0 meio

ambiente, puderam também ajudar aquela Instituicdo através da doacdo do sab&o. Tal atitude
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corrobora com o pensamento de Medina e Santos (2008) quando afirmam que a Educacdo

Ambiental deve se efetivar e servir para os “reais” propositos de mudanga, de modo a contribuir

para uma melhoria da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Cuidar do meio ambiente € responsabilidade de cada um de nds, atitudes ambientais
devem permear em nossas vidas. Com a execucdo desse projeto muitos estudantes tiveram o
olhar voltado para as questdes ambientais e puderam compartilhar o que haviam aprendido com
seus amigos e familiares, despertando dessa forma a sensibilizacdo pelo meio ambiente.

Dar o destino correto para o 6leo de cozinha usado e transforméa-lo em sabdo sdo atitudes
sustentaveis que podem perpassar geracdes, e assim pequenas mudancas de atitudes podem
gerar grandes resultados.

Acreditamos que a escola tem um papel primordial no desenvolvimento da EA,
preparando criancas e jovens para o exercicio da cidadania critica, consciente e socioambiental,
e que os docentes sdo peca fundamental nesse processo, devendo ser devidamente preparados
em sua totalidade. Diversas séo as praticas pedagdgicas e estratégias didaticas que podem ser

utilizadas para abordar a educacao ambiental no ambiente escolar.
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