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RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar a acdo de extensdo “Voo Livre — Universidade Para a Terceira
Idade” baseando-se em uma metodologia de pesquisa-acdo. O projeto é oferecido pelo Centro de
Ciéncias Tecnologicas da Universidade do Estado de Santa Catarina desde 2004 e consiste em uma
proposta de educagdo permanente com o objetivo de facilitar a interagdo entre pessoas da terceira
idade e o meio académico. O Voo Livre proporciona atividades como educacéo fisica, canto, aulas de
espanhol, inglés, informética, artesanato e palestras com professores, estudantes e diversos
profissionais que compartilham seu conhecimento de forma voluntéria. Ao longo de seus 15 anos de
histdria, o programa impactou positivamente na qualidade de vida de centenas de idosos do municipio
de Joinville/SC através da manutencdo de sua satde fisica e mental, satisfazendo as disposicdes legais
previstas no Estatuto do Idoso.
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INTRODUCAO

O Grupo de Estudos em Politicas Educacionais e Sociais (GEPES), implementado
pelo Centro de Ciéncias Tecnoldgicas da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
em parceria com o Grupo Regional de Articulacdo em Defesa dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (GRADCIA), possui diversas acdes de extensdo, entre elas a acdo “Universidade
Para a Terceira Idade”, que foi idealizada com base nas disposicdes legais previstas no
Estatuto do Idoso e visa assumir a responsabilidade social de atender a populacdo idosa.

De acordo com o art. 03 da lei n® 10.741 do Estatuto do Idoso de 2003:

“E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar

ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a
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alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a

liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”.

Assim sendo, a Universidade Para a Terceira Idade, mais comumente chamada de
Projeto Voo Livre, foi criada em 2004 com o objetivo de facilitar a interagéo entre idosos do
municipio de Joinville/SC e o meio académico atraves de atividades oferecidas por
professores, bolsistas e voluntarios. Atualmente, o projeto é constituido por uma turma de 50
idosos que se retine semanalmente nas tercas e quintas-feiras no intervalo entre 8h00 e 11h30
da manh& no campus da universidade para a realizacdo de aulas, oficinas e palestras com o
intuito de estimular a busca por conhecimento, o pensamento critico e a criatividade, assim
como desenvolver a autoestima e novas habilidades. No decorrer de seus 15 anos de
existéncia, o projeto Voo Livre foi responsavel por promover a melhoria na qualidade de vida
de dezenas de idosos e consequentemente impactar positivamente no bem-estar de diversas

familias da regido.

METODOLOGIA

Este trabalho tem como principal objetivo a reflexdo dirigida as acdes desenvolvidas
pelos participantes do projeto de extensdo Universidade Para a Terceira ldade em relacédo a
defesa dos direitos a educacdo, a cultura, ao lazer, ao esporte, a cidadania, a dignidade e a
convivéncia em comunidade conforme previsto pelo Estatuto do Idoso e, por este motivo,
caracteriza-se como uma pesquisa-agéo.
“A pesquisa-acdo é definida como uma forma de pesquisa coletiva, autorreflexiva,
empreendida por participantes de situaces sociais para melhorar a produtividade,
racionalidade e justica de suas préprias praticas sociais ou educativas, assim como a
sua compreensdo em relacdo a tais préticas e as situagcbes em que ocorrem. Os
participantes podem ser professores, alunos, diretores, pais e outros membros da
comunidade, isto é, qualquer grupo que partilha uma preocupagdo, um objetivo.”
(MOREIRA, 2011, p.90)
Desta forma, a metodologia utilizada neste artigo é baseada na caracterizacdo do Voo
Livre atraves da reunido de informacdes, dados, relatos e imagens com o objetivo de melhorar
as préticas sociais e educacionais relacionadas ao projeto e também de buscar o entendimento

dessas praticas e do ambiente no qual elas acontecem.
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DESENVOLVIMENTO

A Universidade do Estado de Santa Catarina, em cumprimento a Constituicao
Federal, tem o dever de praticar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Por
sua vez, o Voo Livre — Universidade Para a Terceira Idade é uma das acdes de extensdo
universitaria fomentadas pela instituicdo através de apoio técnico, administrativo e financeiro,
e tem a finalidade de compartilhar o conhecimento obtido por meio de pesquisa e ensino para
a comunidade externa. Sob coordenacdo das professoras Jurema lara Reis Belli e Carla
Werlang Coelho, o projeto conta com a atuacdo de duas alunas bolsistas, Aline Maise Baumer
e Ana Luiza Erthal, que sdo responsaveis pela elabora¢do do cronograma de atividades e por
acompanhar o dia a dia dos idosos no meio académico.

O periodo de matriculas dos participantes se da no inicio de cada ano, e a idade
minima de 60 anos é o principal requisito para a inscricdo. Os idosos que ja participam do
projeto tém preferéncia no momento do preenchimento dos 50 lugares oferecidos, e as vagas
remanescentes sao distribuidas de acordo com uma lista de espera. Para que o aluno receba o
certificado de participacdo ao fim do ano letivo, ele ndo deve ultrapassar a quantidade maxima
de 25% de faltas ndo justificadas.

As aulas acontecem nas tercas e quintas-feiras durante a manha e sdo divididas em

quatro partes de acordo com a tabela abaixo:

Horario Atividade
8:00 -9:00 Educacdo fisica
9:00-9:20 Café da manh&
9:20 - 10:30 Aula programada ou palestra
10:30 - 11:30 Canto ou aulas de tecnologias

Tabela 1 — Horarios (Fonte: Autor)

Educacéo Fisica e Café da Manha

As aulas de educacéo fisica ocupam o primeiro horario da manh& e sdo ministradas
atualmente pela professora Deise Cristiane Moser. Os idosos, que devem apresentar
autorizacdo médica para participar das atividades, também podem utilizar a academia da
universidade nos demais dias da semana, sempre sob a supervisdo de professores ou

estagiarios da educacdo fisica. A realizagdo de exercicios fisicos por individuos da terceira
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idade é de suma importancia pois pode gerar beneficios como o controle da glicemia e da

pressdo arterial, o fortalecimento de musculos e 0ssos, o aumento do equilibrio e da
flexibilidade, assim como a melhora da autoestima e da autoconfianca, que sdo aspectos

fundamentais para um envelhecimento saudavel (NOBREGA, 1999, p. 209).

Figura 1 — Educacao Fisica (Fonte: Arquivo do projeto, 2018).

Apds a aula de educacdo fisica, os idosos se deslocam para a sala de aula e podem
aproveitar uma pausa de 20 minutos para tomar café, descansar e socializar. Neste momento é

realizada a chamada.

Aulas e Palestras

No periodo seguinte ao café da manhd o grupo recebe aulas ou palestras oferecidas
por pessoas que se dispdem a colaborar com suas experiéncias e sabedoria voluntariamente.
Desde o inicio do segundo semestre de 2019, o Centro de Idiomas na UDESC (LINGUESC),

que € uma acdo de extensdo do programa Integracdo entre a Ciéncia, a Computacdo e a

Sociedade (INTERAGIR), disponibiliza aulas de inglés com periodicidade flexivel e
adequada ao publico da terceira idade através da académica Ana Luiza Erthal. Anteriormente,
0s idosos do projeto recebiam aulas de espanhol ofertadas pelo chileno Hector Octavio
Contreras Belmar, aluno integrante da Universidade Para a Terceira Idade e representante de

turma. Atividades como Oficinas de Artes Manuais também s&o proporcionadas regularmente
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pela voluntaria Leonor Berezuki com a finalidade de, assim como as aulas de idiomas,

estimular que os idosos adquiram novos interesses e habilidades, e desta forma continuem

exercitando suas mentes.

Figura 2 — Atividade em sala de aula (Fonte: Arquivo do projeto, 2018)

Palestras diversas sdo realizadas frequentemente de acordo com os pedidos dos
alunos e com a disponibilidade de especialistas como médicos, nutricionistas, escritores,
terapeutas, bombeiros, professores, advogados e psicologos que contribuem para o projeto. O
Voo Livre também faz parcerias com outros projetos de extensdo da universidade, como
Assistiva, Eficiéncia e Rondon, e recebe visitas esporadicas de alunos do curso de
Licenciatura em Quimica da UDESC, que apresentam aulas e experimentos quimicos como
parte do conteddo programatico da disciplina de Metodologia de Ensino ministrada pela

professora Jurema lara Reis Belli.
Canto e Tecnologias

O ultimo horério do dia é dedicado a atividades fixas que se repetem semanalmente,

da mesma forma que a educacao fisica. Nas tercas-feiras, o grupo faz ensaios de canto com o

maestro Luiz Gonzaga da Silva Junior, recrutado atraves de uma cooperacdo entre a
universidade, a Fundagdo Cultural de Joinville e a Casa da Cultura Fausto Rocha Janior. A
pratica do canto traz efeitos positivos para a manutencdo da memoria, a liberacdo das

emocdes, o fortalecimento da autoestima e do convivio social, e as musicas ensaiadas pelo
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grupo sdo apresentadas em eventos dentro e fora do ambiente universitario (PRAZERES,

2013, p.188).

Ja nas quintas-feiras, os idosos podem escolher entre duas opg¢des de atividades

relacionadas a tecnologias: informatica ou smartphones. Estes cursos sdo oferecidos por
académicos da graduacgéo e visam estimular a interacdo e a troca de conhecimentos entre as
geracbes e permitir que o publico da terceira idade tenha acesso a informacbes e
entretenimento por meio do uso da internet. Atualmente a equipe de professores de
tecnologias é formada por 10 voluntarios, os quais podem validar as horas dedicadas ao

projeto como atividades complementares.

Atividades Extraclasse

Além das atividades semanais praticadas no ginasio, no laboratério de informaética e
na sala de aula, os alunos do projeto realizam passeios culturais e torneios. No ano de 2018 o
grupo visitou o ancianato Santa Maria da Paz com a intencdo de levar doacbes de Kits de
higiene pessoal e produtos de limpeza para a instituicdo e compartilhar alegria através de
canto e brincadeiras. Os participantes do projeto também realizam viagens anualmente com o

transporte de 6nibus oferecido pela universidade.

Figura 3 — Passeio para o Lar Santa Maria da Paz (Fonte: Arquivo do projeto, 2018).

Torneios como o Domivo e os Jogos Integrados Voo Livre foram organizados nos
anos de 2017 e 2018 com a finalidade de encorajar a pratica de atividades esportivas e jogos

que estimulem o desenvolvimento fisico e mental e a convivéncia em comunidade através do
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trabalho em equipe. A Figura 4 mostra uma partida de dominé disputada entre integrantes de

Voo Livre e um estudante da universidade durante 0 Domivo, campeonato cujo nome surgiu

da combinacéo entre as palavras “domind” e “avo”.

Figura 4 — Domivo (Fonte: Arquivo do projeto, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dedicacdo de alunos, bolsistas, professores e voluntarios ao projeto Voo Livre
proporcionou a obtencdo de diversas conguistas ao longo de sua existéncia. No ano de 2017, o
Voo Livre recebeu uma mocdo aprovada pela Camara de Vereadores de Joinville em
reconhecimento ao impacto positivo causado pelo projeto de extensdo universitaria no bem-
estar da populacédo para a qual é oferecido.

O envolvimento entre os idosos e os colaboradores resultou na criagdo de dois livros.
Em 2014 o grupo langou sua primeira obra, intitulada “Voo Livre: Poemas, memorias,
histérias e declara¢cdes de amor a vida”, que contém relatos sobre as diferentes etapas das
vidas de idosos participantes do programa. O livro foi criado com a ajuda do professor de arte
poética Marinaldo de Silva e Silva e publicado pela Editora Nova Letra a partir do

financiamento dos proprios alunos e colaboradores. Como demonstrado na poesia da aluna

Maria Margarida Antunes ““(...) vivo cada dia como uma béngdo. Cheguei, estou aqui, como
vim? Cotando minha histéria, escrevendo um livro, grandioso para meus filhos e netos lerem
e se orgulharem de mim”, o livro é guardado pelos idosos e por suas familias como um objeto
precioso (SILVA, 2014, p.86)
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O segundo livro foi langado pela Editora Udesc em 2016 e recebeu o nome “O Circo

que voa livre”. Seu conteldo € constituido por diversas historias que os participantes do
projeto criaram em conjunto com o escritor Marinaldo e ilustracdes feitas pelo artista VValério
Mattos. Na ultima pagina do livro, a colaboradora Rita de Cassia escreveu a frase “Somos o
que nossa livre crianga interior ornamenta, reiventa e experimenta, na preciosidade dos dias”,
que representa os integrantes do projeto e sua coragem de vivenciar coisas novas diariamente
(BELLI; SILVA, 2016, p. 58).

No ano de 2017 o projeto foi divulgado em diversos jornais e noticiarios da regido de
Joinville gracas a iniciativa de alunas do projeto que, com a ajuda da professora de artesanato
Leonor Berezuki, confeccionaram bonecas de pano para presentear pacientes do Hospital

Infantil Dr. Jeser Amarante Faria no dia das criancas.

Figura 5 — Entrega das bonecas de pano a criangas do hospital infantil (Fonte: NSC Total,
2017)

Durante o primeiro semestre de 2019 o grupo contou com a visita de dez palestrantes
externos e cinco professores da universidade, recebeu seis oficinas ministradas por

académicos da UDESC, realizou um passeio para Floriandpolis/SC e fez uma apresentagdo de

canto no Centro de Artes e Esportes Unificados, localizado em Joinville, além de participar
das aulas regulares de educacao fisica, canto, espanhol, artesanato e tecnologias. No inicio do
segundo semestre do ano letivo, aconteceu a celebracdo do aniversario de 15 anos do projeto
através de uma grande cerimdnia realizada no maior auditério do centro de ciéncias

tecnoldgicas da universidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste artigo foi apresentar o projeto de extensdo ao explanar acerca de
informacdes sobre a dindmica de funcionamento e as diversas atividades realizadas pela
Universidade Para a Terceira Idade. Ao longo de seus 15 anos de histdria, o grupo Voo Livre
vem alcangando seu propoésito de oportunizar a troca de experiéncias entre 0 meio académico
e a comunidade da terceira idade, e também estimular o crescimento pessoal de cada um dos
seus participantes. O projeto proporciona um ambiente no qual os idosos podem fugir da
rotina, participar de atividades culturais e educativas, praticar exercicios fisicos e desevolver
novos vinculos de amizade, sendo estas a¢Ges que contribuem para a manutencdo de sua
salde fisica e mental. O planejamento para os anos futuros é o aumento da acessibilidade
através da melhoria da estrutura fisica oferecida pela universidade, a ampliacdo da quantidade
de vagas e também o incentivo a participacdo dos homens, que ainda sdo uma grande minoria

no grupo.
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