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RESUMO

Em se tratando do idoso, 0 mesmo tem conquistado mais espaco e visibilidade numa sociedade em que
ser jovem € uma questdo de fécil visualizacdo e apelo mercadolégico, deixando sempre de lado uma
populagdo que cresce a cada ano. Com uma sociedade marcada pela globalizacdo, a quantidade de
informacdes que os idosos podem assimilar é bastante maior na atualidade do que ha duas décadas, bem
como se conscientizar de que é possivel adotar habitos mais saudaveis de alimentagdo, praticar
exercicios fisicos continuamente, preservar e melhorar sua satide mental, adotar com afinco o tratamento
médico prescrito pelo profissional de satde entre outros. A educagdo tem um papel fundamental na
promogdo da saude do idoso, ja que atraves da mesma € possivel inserir 0 idoso na busca de uma melhor
qualidade de vida, ndo apenas para 0s mesmos, mas para toda a sociedade. Com uma sociedade marcada
pela globalizagdo, a quantidade de informacgdes que os idosos podem assimilar € bastante maior na
atualidade do que a duas décadas, bem como se conscientizar de que é possivel adotar habitos mais
saudaveis de alimentacgdo, praticar exercicios fisicos continuamente, preservar e melhorar sua saude
mental, adotar com afinco o tratamento médico prescrito pelo profissional de salde entre outros. A
educacdo ndo deve apenas ser vista como algo que pode mudar uma determinada conduta, mas sim,
como algo muito mais profundo que pode ser repassado de geracdo a geracdo. A metodologia empregada
consistiu em uma pesquisa bibliogréfica sobre o assunto em questao.

Palavras-chaves: Educagao, Saude, Envelhecimento.

1. INTRODUCAO

Todo e qualquer ser humano tem direito a usufruir uma boa qualidade de vida em todos
0s estagios de sua trajetdria enquanto sujeito individual e coletivo. Em se tratando do idoso, o
mesmo tem conquistado mais espaco e visibilidade numa sociedade em que ser jovem é uma
questdo de facil visualizacdo e apelo mercadolégico, deixando sempre de lado uma populacéo
que cresce a cada ano.

A velhice é um processo natural pelo qual todos os seres humanos irdo passar ao longo

da sua trajetoria de vida. E nesta fase que as mudancas de ordem biopsicossocial estio mais
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evidenciadas, ja que o equilibrio entre as condigdes de saude e doencas se encontra susceptivel

a rompimentos.

Com uma sociedade marcada pela globalizacdo, a quantidade de informacdes que 0s
idosos podem assimilar é bastante maior na atualidade do que a duas décadas, bem como se
conscientizar de que é possivel adotar habitos mais saudaveis de alimentacdo, praticar
exercicios fisicos continuamente, preservar e melhorar sua satide mental, adotar com afinco o
tratamento médico prescrito pelo profissional de salde entre outros.

Vale ressaltar que a educacdo tem um papel fundamental na promocdo da saude do
idoso, j& que através da mesma é possivel inserir o0 idoso na busca de uma melhor qualidade de
vida, ndo apenas para 0s mesmos, mas para toda a sociedade, ja que podemos usufruir dessa
qualidade de vida ao longo de toda nossa existéncia.

De acordo com Lima-Costa e Barreto (2003, p. 199),

O envelhecimento das popula¢fes é um dos mais importantes desafios pra a Salde
Pablica contemporanea, especialmente nos paises em desenvolvimento, onde o
envelhecimento ocorre em um ambiente de pobreza e grande desigualdade social.
Estudo epidemioldgico de boa qualidade e delineados de forma a contemplar essas
especificidades sdo essenciais para subsidiar o desenvolvimento de politicas de salde
adequadas a realidade da populacdo de idosos nesses paises, para que envelhecam
com salde.

E muito dificil envelhecer, as vezes por ndo suportar a decadéncia pelo qual o corpo
passa que é muito visivel diante do espelho, pela deméncia que vai se instalando de forma lenta
e gradual, pela falta de politicas publicas para oferecer aos idosos, pelo abandono da familia
entre outros.

A imagem dos idosos associada a senilidade, a dependéncia, a fragilidade fisica e
mental, ainda é uma constante. Entretanto, vai sendo substituida gradativamente, ja que 0s
mesmos comegam a ser vistos como uma populagdo que merece toda a atengdo ndo apenas de
6rgdos publicos, mas também da populagdo em geral, pois envelhecer ndo significa perder sua
cidadania.

Conforme explicita Brasil/Ministério da Saude (1990, p. 67),

Atitudes favoraveis ou desfavoraveis a satide sdo construidas desde a infancia,
pela identificacdo com valores observados em modelos externos ou em grupos
de referéncia. A escola cumpre papel destacado na formacéo dos cidaddos para
uma vida saudavel, na medida em que o grau de escolaridade em si tem
associacdo comprovada com o nivel de sadde dos individuos e grupos
populacionais. Mas a explicitacdo da Saide como tema do curriculo eleva a
escola ao papel de formadora de protagonistas — e ndo pacientes — capaz de
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valorizar a satde, discernir e participar de decis6es relativas a satde individual
e coletiva.

Portanto, a formagdo de cada ser humano para exercicio da cidadania
compreende a motivacdo e a capacitacdo para o autocuidado, assim como a
compreensdo da sadde como direito e responsabilidade pessoal e social.

Faz-se necessario valorizar a saude, discernir e participar de decisdes relativas a satde
individual e coletiva. O exercicio da cidadania compreende a motivagéo e a capacitacao para o
autocuidado, assim como a compreensdo da satde como direito e responsabilidade pessoal e
social.

E, nesse sentido, a educacdo tem papel primordial na formacdo de um cidaddao mais
consciente, ja que é possivel através da mesma, modificar habitos até entdo existentes, sempre
na busca por uma melhor qualidade de vida. Quanto maior for o nivel de escolaridade da
populacdo, melhor serd o indice de saude, pois uma sociedade mais instruida previne-se melhor
de doengas, valorizando assim a prevencéo.

E possivel chegar a velhice com uma boa qualidade de vida, desde que se tenham habitos
alimentares saudaveis, pratique regularmente exercicios fisicos, exerca funcdes em que seja
possivel sempre estar motivado.

Neste contexto o artigo tem por objetivo identificar a educacdo no processo de
envelhecimento através da aprendizagem para uma velhice com qualidade e como construcao

do conhecimento.
2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada baseou-se em uma reviséo de literatura, com o intuito de se
obter ideias atuais sobre o tema em questdo. Ressaltamos ainda que autores como Moragas,
Falcdo, Galvéao entre outros, colaboraram no dialogo empirico, no desenvolvimento tedrico e
dissertativo do presente artigo.

A Revisdo Bibliografica também é denominada de Reviséo de literatura ou Referencial
tedrico. A Revisdo Bibliografica é parte de um projeto de pesquisa, que revela explicitamente
0 universo de contribui¢bes cientificas de autores sobre um tema especifico (SANTOS e
CANDELORO, 2006, p. 43).

Para Lakatos e Marconi (1997), a pesquisa bibliografica abrange toda a bibliografia

tornada publica, desde publicagbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses, material cartografico, dentre outros, incluindo meios de comunicacéo oral

como o radio, gravagdes em fita magnética e audiovisual, filmes e televisdo, enfim, tudo o que
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foi dito, escrito ou filmado, inclusive conferéncias seguidas de debates que tenham sido

transmitidos.

A principal vantagem da pesquisa bibliografica estd no fato de possibilitar ao
pesquisador abranger uma gama de fendmenos muito maior do que aquela que seria possivel
na pesquisa de campo. Além do mais, a rapidez e a economia favorecem o aprofundamento a
partir do conhecimento de pesquisas ja realizadas por outros e através de levantamentos
bibliograficos. Demo (2000, p. 11) afirma que “lemos, pois, autores, para nos tornarmos
autores, ndo discipulos”. E Ivani Fazenda (2004) complementa dizendo que “nenhum autor ¢é

sozinho, todo autor é parceiro, nem que seja apenas de seus tedricos™.
3. AEDUCACAO PARA A PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO

O nivel de saude das pessoas reflete a maneira como vivem, numa interacdo dinamica
entre potencialidades individuais e condicdes de vida. Nao se pode compreender ou transformar
a situacdo de um individuo ou de uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas
relagbes com o meio fisico, social e cultural. Falar de satde implica levar em conta, por
exemplo, a qualidade de dgua que se toma, a pobreza que assola todos os lugares do pais, a
violéncia que se alastra de forma rapida e devastadora, a crise econémica que ceifa 0os empregos

em todas as esferas entre outras.

Atitudes favoraveis ou desfavoraveis a salide sdo construidas desde a infancia, pela
identificacdo com valores observados em modelos externos ou em grupos de
referéncia. A escola cumpre papel destacado na formacéo dos cidaddos para uma vida
saudavel, na medida em que o grau de escolaridade em si tem associagdo comprovada
com o nivel de satde dos individuos e grupos populacionais. Mas a explicitagdo da
Saude como tema do curriculo eleva a escola ao papel de formadora de protagonistas
— e ndo pacientes — capaz de valorizar a saude, discernir e participar de decisdes
relativas a saude individual e coletiva.

Portanto, a formacdo de cada ser humano para exercicio da cidadania compreende a
motivacao e a capacitacdo para o autocuidado, assim como a compreensao da salde
como direito e responsabilidade pessoal e social (BRASIL, 1998, p.67).

A educacéo tem papel primordial na formacéo de um cidaddo mais consciente, j& que é
possivel através da mesma, modificar habitos até entdo existentes, sempre na busca por uma

melhor qualidade de vida. Quanto maior for o nivel de escolaridade da populacéo, melhor sera

o indice de saude, pois uma sociedade mais instruida previne-se melhor de doencas, valorizando

assim a prevencéo.

4 FAZENDA, I. C. A. Colocagio feita em sala de aula sistematizada em registros de memdria em 24 mar. 2004.
Pontificia Universidade Catolica, Sdo Paulo, 2004.
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E possivel chegar a velhice com uma boa qualidade de vida, desde que seja possivel

sempre praticar habitos alimentares saudaveis, praticar regularmente exercicios fisicos, exercer
funcBes em que seja possivel sempre estar motivado.
Segundo postula Brasil/Ministério da Educacdo (1998, p. 263-264),

A proposta de permear o conjunto dos componentes curriculares com a dimenséao de
salde que lhes é inerente permite, na realidade, a recomposicdo de um conhecimento
que vem sendo progressivamente fragmentado nas diferentes areas do saber e no
interior de cada uma delas. Assim, se os padrdes de saude e os diferentes conceitos de
salde sdo construcdes sociais e historicas, resgatar o componente satde/doenga da
vida nos diferentes momentos e sociedades permite recompor a historia
tradicionalmente reduzida a uma seqiiéncia cronolégica de fatos. Mais do que isso, ao
se tomar em conta a diversidade cultural e, em especial, a pluralidade intrinseca a
cultura brasileira, gera-se uma excelente oportunidade para a discussdo sobre a
situacdo de salde de diferentes grupos, suas percepcles diferenciadas quanto a
questdo, como resolvem seus problemas cotidianos e como tém se mobilizado para
transformar sua realidade.

A educagdo para a salde deve ser assumida como uma responsabilidade de toda a
sociedade, transformando-a em um projeto que deva ter a participagdo de todos. Cachiori
APUD Prado e Sayd (2004, p. 63-64) aponta que:

A partir da década de 1980, podemos verificar que as universidades comecam a abrir
um espaco educacional, tanto para a populagdo idosa como para profissionais
interessados no estudo das questfes do envelhecimento. Entre os adultos maduros e
idosos predomina a oferta de programas de ensino, salde e lazer, por meio dos quais
acredita-se que essa populacdo vem encontrando possibilidades de combinar
desenvolvimento de sociedade e educacdo permanente.

Quando a sociedade comeca a abrir espago para que a populacdo idosa possa estar em
pleno contato com 0 meio que a cerca, crescem as intera¢des entre todos, ja que ambos saem
ganhando na troca de experiéncias e informacdes.

A educacdo nédo deve apenas ser vista como algo que pode mudar uma determinada
conduta, mas sim, como algo muito mais profundo que pode ser repassada de geracéo a geragao.

Conforme explicita Petersen, Kalempa e Pysokz (2013, p. 122),

Envelhecer ndo precisa significar entregar-se ao 6cio. O tempo disponivel quando se
chega a terceira idade pode ser ocupado de forma prazerosa pela busca por novos
conhecimentos, 0 que € essencial para a conservagdo da satde mental. O dominio das
tecnologias computacionais amplia experiéncias, amizades e horizontes e proporciona
uma forma de lazer segura e desafiadora.

Analisando a citagdo acima, entendemos que se faz necessario que 0s sujeitos que fazem

parte da terceira idade se sintam motivados a se inserirem cada vez mais nesse mundo
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tecnoldgico que se descortina e forma rapida e inexoravel o tempo todo. Os mesmos devem

buscar solugBes proprias para as mudancas que ocorrem no dia a dia, buscando construir um
conhecimento voltado para uma melhor qualidade de vida, mas também, para descobrir novas

possibilidades o mundo que o cerca.
3.1 AAPRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE

Scortegagna, Oliveira (2012 apud SOUZA JUNIOR, 2016) asseveram que as pessoas
idosas que ndo possuem ou possuem pouca escolarizacdo de uma forma ou de outra detém
algum tipo de conhecimento sobre os mais diversos tipos de assuntos. Construiram esses
conhecimentos ao longo de todo o seu percurso de vida através das suas experiéncias vividas,
na qual interpretaram as mais diferentes situag0es de acordo com o que conheciam, bem como
o que sofreram influéncia do meio que o cerca. Ressalte-se ainda que ao em toda trajetoria de
vida, os mesmos foram se modificando de acordo com a evolucdo do préprio mundo e dele
proprio.

Moragas (1991) aponta que os meios de comunicagdo de massa sdo vivéncias que
podem produzir uma boa parte de compreensao de mundo. Entretanto, o autor adverte que essa
compreensdo nao é total, e, sim, parcial.

Nesse sentido, é possivel perceber que os meios académicos sdo de grande valia para
articular os conhecimentos de modo mais significativo e abrangente. E a troca de experiéncia
entre 0 conhecimento produzido pela academia e aquele trazido pelo idoso podem dialogar
perfeitamente para um melhor entendimento do mundo que ai se encontra, levando esse sujeito
a ser mais questionador, reflexivo e critico durante a construcdo do seu conhecimento e isso
traz um ganho enorme nédo apenas para ele, mais se propaga em direcdo a todos aqueles que
fazem parte do seu cotidiano.

Pereira e Neves (2011 apud SOUZA JUNIOR, 2016, p. 27) afirmam que:

Para que possamos realmente efetivar a aprendizagem na terceira, € necessario que
ela seja vista como um ser participante na sociedade, que goza dos mesmos direitos
que os demais individuos, que deve ter acesso a uma educagdo de qualidade de acordo
com suas caracteristicas especificas, meio social e cultural.

Dialogando com a citagdo acima, é bem provavel que os educandos idosos possam
resistir mais que as criangas para exporem suas ideias, ja que em muitos momentos 0s mesmos

ndo tém clareza de que possuem conhecimento sobre determinados assuntos. Se faz necessario
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fazer com que ele se perceba que pode colaborar de forma efetiva para a aprendizagem de todos,

ao mesmo tempo em que se sinta como o sentimento de pertenca ao grupo em que esta inserido.

A recuperacao da autoestima, da identidade pessoal e cultural e o reconhecimento muatuo
dos educandos idosos envolve a rememoracdo de suas histdrias de vida, de seus projetos e
expectativas. Vale lembrar que o idoso nédo deve ser forcado a expor sua situacdo pessoal, mas
sim ser estimulado a fazé-lo como um meio de integrar-se ao grupo. Em turmas heterogéneas,
é provavel que esse processo faca emergir conflitos entre diferentes modos de ser. A diversidade
de caracteristicas dos idosos, que muitas vezes é vista como um obstaculo ao processo de ensino
e de aprendizagem deve ser encarado como uma oportunidade para que o docente enfrente com
0 grupo os preconceitos e discriminagdes sociais, desenvolvendo valores e atitudes de
solidariedade e tolerancia perante as diferencas de género, etnia e estilo de vida.

No dia a dia escolar sdo comuns as situacGes conflituosas envolvendo professor e
alunos. Sdo exemplos de dindmicas conflituais: agitacdo, dispersdo, crises emocionais,
desentendimentos entre alunos e destes com o mestre. Irritacdo, raiva, desespero e medo sdo
manifestacdes que costumam acompanhar as crises. Quanto maior é a clareza que o docente
tem dos fatores que provocam os conflitos, mais possibilidade tera de controlar a manifestacédo
de suas reacfes emocionais e, em consequéncia encontrar caminhos para soluciona-los. O
mesmo tem condigdes de enxergar as situacbes com mais objetividade, e entdo agir de forma
mais adequada (GALVAO, 1995).

Nas interacdes marcadas pela elevacdo emocional, cabe ao mestre tomar a iniciativa de
encontrar meios para reduzi-la, ao invés de se deixar contagiar pelo descontrole emocional dos
discentes, deve procurar contagid-los com sua racionalidade. Tendo em vista a suscetibilidade
das manifestagcdes emocionais as reagdes do meio social, acreditamos que os encaminhamentos
do professor, se adequados, podem influir decisivamente sobre a reducdo dos efeitos
desagregadores da emocao.

Se cada docente pensar nas situaces de conflitos que vivem com seus estudantes, é
provavel que consiga identificar e distinguir algumas categorias de conflitos. Cabe ressaltar
que, a relacdo professor-aluno é uma relagdo complexa. “A relagdo professor-aluno na sala de
aula é complexa e abarca varios aspectos; ndo se pode reduzi-la a uma fria relacao didatica nem
a uma relagdo humana calorosa” (MORALES, 1999, p. 49).

Na relacdo professor-aluno espera-se que o discente aprenda e que 0 perito oriente sua
aprendizagem. Alguns leigos afirmam que se o aluno ndo aprendeu é porque o professor ndo
ensinou. Costuma-se definir aprendizagem como mudanca de comportamento, mas ndo é

qualquer mudanca que é considerada aprendizagem. Reserva-se o termo aprendizagem aquelas
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mudangas provenientes de algum tipo de treinamento, como 0 que ocorre nas aprendizagens

escolares. Ocorre mudanca de comportamento. Por exemplo: quando o individuo idoso entra
na classe de alfabetizacdo sem saber ler e escrever e ao final do ano esta lendo. Podemos definir
a aprendizagem como uma modificacdo relativamente duradoura do comportamento, através
de treino, experiéncia e observacao.

A aprendizagem ndo se transmite por hereditariedade. E um processo pessoal, porque
depende do envolvimento de cada um, de seu esforco e de sua capacidade. E um processo
gradual porque se aprende aos poucos e cada um tem ritmo proprio. E também um processo
cumulativo, pois em cada nova aquisicéo se adiciona algo (FALCAO, 1991).

A aprendizagem é um processo que comega com nascimento e continua de uma forma
ou outra em toda nossa vida. Muito do que aprendemos ndo € aprendizagem escolar.
Aprendemos atitudes em relacdo a nds mesmos e aos outros; aprendemos a ser o tipo de pessoa
que realmente somos.

A aprendizagem € um processo constante e continuo. Cada individuo tem seu ritmo
proprio de aprendizagem que, ird construir sua individualidade. Segundo Drovet (1990), as
diferencas individuais levam alguns individuos a serem mais lentos na aprendizagem, enquanto
outros sao mais rapidos. A aprendizagem é, portanto, um processo pessoal e individual, isto &,
tem fundo genético e depende de varios fatores: dos esquemas de acdo inatos do individuo; do
estdgio de maturacdo de seu sistema nervoso; de seu tipo psicoldgico constitucional
(introvertido ou extrovertido); de seu grau de envolvimento, seu esfor¢o e interesse.

As novas aprendizagens do individuo dependem de suas experiéncias anteriores. Assim,
as primeiras aprendizagens servem de pré-requisitos para as subsequentes. Por esse motivo,
dizemos que a aprendizagem é um processo cumulativo, ou seja, cada nova aprendizagem vai
se juntar ao repertorio de conhecimentos e de experiéncias que o individuo ja possui indo
constituir sua bagagem cultural. Este processo de acumulagdo de conhecimentos néo € estético.
A cada nova aprendizagem o individuo reorganiza suas ideias estabelece relagfes entre as
aprendizagens anteriores e as novas fazem juizos de valor, colocando seus sentimentos nesse
julgamento. Trata-se, portanto, de um processo integrativo dindmico (FALCAO, 1991).

E importante ressaltar que, quem aprende também esta sujeito a esquecer o que

aprendeu. O esquecimento acontece por varios motivos: pela fragilidade ou deficiéncia na
aprendizagem causada por estudo insuficiente; pela tentativa de evocacgédo do fato memorizado,
através de um critério diferente do utilizado na fixacdo da aprendizagem. Por esse motivo as
informagdes devem ser apresentadas sob formas diferentes, para que o aluno possa armazena-

las também sob diferentes critérios. Isso aumenta a capacidade do idoso lembrar-se das
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informagdes recebidas, quando necessario; pelo desuso das informagdes; por um componente

emocional que também pode prejudicar a memorizagdo e a concentragéo.

O ponto de partida de toda aprendizagem € uma necessidade, um desejo ou um motivo
por parte de quem esta aprendendo. Os motivos constituem o aspecto dindmico do processo
educacional, representando um dos pré-requisitos bésicos de toda aprendizagem formal
(ALMEIDA, 1986 apud SOUZA JUNIOR, 2016).

E necessario que o professor se sinta capaz de solidarizar-se com os seus educandos, a
dificuldade de encarar dificuldades como desafios estimulantes, a confianca na capacidade de
todos de aprenderem e ensinarem. Coerentemente com essa postura, é fundamental que esse
educador procure conhecer seus alunos idosos, suas expectativas, sua cultura, as caracteristicas
e problemas de seu entorno proximo, suas necessidades de aprendizagem. E, para responder a
essas necessidades, esse individuo tera de buscar conhecer cada vez melhor os conteddos a
serem ministrados, atualizando-se constantemente.

Como todo profissional, 0 mesmo devera também refletir permanentemente sobre sua
préatica, buscando os meios de aperfeicoa-la, buscando clareza e seguranca quanto aos objetivos
e conteidos que integram um projeto pedagogico, procurando sempre estar em condicdes de
definir, as melhores estratégias para prestar uma ajuda eficaz aos educandos em seu processo
de aprendizagem. O mesmo tem de ter uma especial sensibilidade para trabalhar com a
diversidade, ja que numa mesma turma podera encontrar idosos com diferentes bagagens
culturais.

E especialmente importante, no trabalho com idosos, favorecer a autonomia dos
mesmos, estimula-los a avaliar constantemente seus progressos e suas caréncias, ajuda-los a
tomar consciéncia de como a aprendizagem se realiza. Compreendendo seu préprio processo
de aprendizagem, os idosos estardo mais aptos a ajudar outras pessoas a aprenderem, e isso €
essencial para pessoas que, como muitos deles, j& desempenham o papel de educadores na
familia, no trabalho e na comunidade.

Também é uma responsabilidade importante favorecer o acesso dos idosos a materiais
educativos como livros, jornais, revistas, cartazes, textos, apostilas, videos entre outros. Deve-

se considerar o fato de que se trabalha com grupos sociais desfavorecidos economicamente, que

t&m pouco acesso a essas fontes de informagio (SOUZA JUNIOR, 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS
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O mundo hoje — leia-se mercado consumidor -, vem se transformando a passos largos,

principalmente no que diz respeito a questdo da lucratividade, em detrimento das pessoas em
especial dos idosos.

Assistimos a muitos momentos 0s sujeitos velhos serem excluidos do mercado de
trabalho, a0 mesmo tempo que sdo alijados de qualquer tipo de processo de aprendizagem, ja
que sdo considerados como estorvos e ndo conseguem mais aprender. Um mito que persiste
ainda nos dias atuais.

0 advento do uso das Tecnologias da Informacdo e a Comunicacdo — TIC, fica claro que
as mesmas vieram para favorecer a constru¢do o conhecimento, visando dessa forma uma
melhor promocdao da qualidade de vida da populacdo idosa. Porém, ao mesmo tempo em que
traz algo de positivo, apresenta também um lado negativo, ja que as pessoas tém cada vez mais
se distanciadas uma das outras, levando-as a se tornarem mais solitérias no seu dia a dia, virando
refém dessa tecnologia.

Entendemos que o processo de aprendizagem pode ser visto tanto de forma positiva
guanto de maneira negativa na evolugdo do desenvolvimento humano. O que se deve levar em
consideracdo séo as experiéncias de cada individuo em relacéo aos eventos vividos por ele. Ndo
é dificil chegar a terceira idade com corpo e mente saudaveis. Alguns habitos bem simples
evitando inclusive problemas de satide bem comuns nessa fase.

Cada ser humano enxerga a chegada da terceira idade de forma Unica e pessoal. Para
uns, ser velho significa ser alguém que viveu intensamente, mais que ainda pode contribuir para
a sociedade. Ja para outros, a velhice significa a chegada de varias doencas, desprezo, estigma,
conflito familiar entre outros. A sociedade em geral sempre associou a mesma a um estado de
decrepitude, desorientacdo, regressao, como algo que estar ultrapassado, obsoleto.

E como aponta Souza Junior (2016), se faz necessério perceber o outro como um ser
humano que traz no seu interior sua histéria, seu passado, sonhos, frustacbes, desejos entre
outros, no qual seja possivel construir um mundo com maior tolerancia, respeito, solidariedade
e equidade, a0 mesmo tempo em que todos possam ser responsaveis uns pelos outros.

O envelhecimento é parte inerente a todos 0s seres vivos. Ele deve ser entendido como

uma dimensdo pessoal que se expressa, no espago e no tempo de uma vida, pelos meios de que

cada ser humano dispde para trilhar seu caminho em direcdo ao bem-estar fisico, mental e
social.

O envelhecimento de qualquer ser humano deve ser visto como algo préprio do
desenvolvimento das pessoas. A velhice faz parte de toda a histéria da humanidade e esta

inserida em todas as areas do conhecimento da sociedade.
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Envelhecer ndo significa se sentir doente, sem vitalidade, discriminado e sem

perspectivas. E, sim, poder usufruir um pouco mais da vida sem o0s compromissos de
responsabilidade que estamos atrelados quando da nossa fase adulta. E possivel exercitar um
modo mais tranquilo de se viver.

Temos visto 0 nimero de idosos aumentarem ndo sé no Brasil, mas em todo o planeta,
no qual se percebe que é um movimento sem retorno ao ponto e partida. Envelhecer é um
caminho sem volta. E irreversivel e que ndo pode e nem se deve ser negligenciado pelos

governos, bem como pela sociedade.
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