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RESUMO

Entre diversos problemas, o mal planejamento do ambiente construido gera patologias nos
desenvolvedores de diversas atividades, prejudicando a relagdo homem-trabalho quando ignora a
importancia interagdo entre ergonomia e a arquitetura dos espacos edificados. No ambiente académico,
0 mobiliario e a disposi¢do dos mesmos influencia no comportamento, conforto, desempenho e
seguranca dos alunos. Nesse sentido, esta pesquisa apresenta o nivel de conforto avaliado pelos alunos
de arquitetura e urbanismo de uma universidade particular localizada em Araguaina-TO, sendo
delimitada & avaliacdo ergonémica de um atelier de projetos, levando em consideragao a antropometria
dos académicos. Com os resultados, foi percebido que a adequagdo do mobiliario evita posturas
inadequadas e que o processo de aprendizagem € intrinseco a amplificagdo dos recursos ergondémicos e
a maneira como o0s alunos executam as atividades, ou seja, qudo melhor for o meio, melhor a
produtividade.
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INTRODUCAO

A importancia da relacdo entre a arquitetura e ergonomia no processo de concepcéo do
ambiente construido tem ganho destaque com a melhoria dos espacos fisicos e processo de
desenvolvimento das atividades, sendo imprescindivel para o aperfeicoamento do homem e sua

relacdo com o local que desenvolve suas atividades.

No ambito do curso de Arquitetura e Urbanismo, o desenvolvimento das atividades do
académico é realizado dentro da sala de aula, podendo durar horas na mesma posicéo, portanto
0 ambiente edificado deve proporcionar conforto adequado aos usuarios, amplificando o

desempenho, diminuindo fadigas ou até mesmo possiveis doen¢as ocupacionais.
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Conforme Barsano e Barbosa (2018), a engenharia de seguranca do trabalho é ciéncia
que estuda as possiveis causas de incidentes e acidentes durante a vida do trabalhador, tendo

como objetivos a prevencao de acidentes e outras formas de enfermidade do trabalho.

A seguranca no trabalho atinge seu objetivo quando concebe ambientes salubres e
seguros aos ocupantes, desde o colaborador ao empregador (Ibid., p.1). Aliada a seguranca do
trabalho, a ergonomia é responsavel pelo estudo da relacdo entre o homem, ambiente e
atividades desenvolvidas e, se tratando do local de trabalho, a arquitetura é responsével pelas

influéncias no ambiente construido.

Segundo lida (2005) apud Costa e Villarouco (2016), a ergonomia estuda a relacao entre
a adaptacdo do trabalho do homem a uma atividade produtiva. Nesse contexto, é imprescindivel
a integracdo adequada da ergonomia, mobiliario e equipamentos de trabalho com o ambiente

construido.

Intrinseca a ergonomia, a arquitetura € responsavel pelo planejamento do local onde as
atividades serdo desenvolvidas e deve ser bem pensada, uma vez que ambientes mal
estruturados resultam em doencas musculoesqueléticas (VITTA, 1999 apud SILVA et al.,
2015).

De acordo com Gil (1997) apud SILVA et al., (2015), a ergonomia tem se manifestado
cada vez mais proxima das atividades educacionais, com objetivo de proporcionar maior
eficiéncia, uma vez que esta interligada com a concentracdo e desempenho dos alunos no

decorrer das atividades em sala de aula.

Infelizmente nem todas as institui¢fes de ensino possuem adequacgdes necessarias, pois
adquirem por meio de compra em massa, um mobiliario genérico e inadequado no intuito de

utilizar para todos os tipos de estudo e cursos, deixando de lado questdes ergondmicas.

Nesse sentido, como inibir possiveis patologias e melhorar a produtividade académica?
Como a ergonomia e a arquitetura aliadas podem fornecer elementos para que as atividades

possam ser desenvolvidas de forma adequada?

A partir de estudo de caso, entrevistas e aplicagdo de questionario, 0 presente artigo
busca analisar e verificar a adequagdo ergondmica com o0 ambiente construido (sala de

desenho), bem como o nivel de conforto atribuido pelos académicos durante o desenvolvimento
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das atividades no atelier de projetos de uma universidade particular no municipio de Araguaina-
TO.

METODOLOGIA

A ergonomia se faz presente ndo somente nas edificacbes, mas também na criacdo de
mobiliario, produtos e ferramentas de trabalho. Durante o processo de concepcao projetual do
layout com a atividade desenvolvida, no intuito de reduzir riscos futuros, a interagdo da
ergonomia com 0 espaco construido tem sido fonte de diversas pesquisas, 0 adaptando as
necessidades, limitacdes e habilidades dos usuarios (IEA, 2015 apud Costa e Villarouco, 2016).
Ainda, segundo Patterson (2009) apud Costa e Villarouco (2016):

“[...] através da ergonomia, ¢ possivel entender as atividades humanas e seus
requisitos de projeto; através da arquitetura, é possivel fornecer os elementos para
fazer as atividades acontecerem.”

Seja nos fatores dimensionais, luminotécnicos, acusticos, térmicos ou audiovisuais, a
arquitetura se insere como proporcionadora de ambientes adequados e, quando aliada a
ergonomia no ambiente construido, auxilia na concentracdo dos alunos por meio de estimulos
resultantes do espaco edificado, podendo contribuir de forma positiva ou negativa, dependendo

da concepcao.

Segundo Moro (2005) apud Silva et. al., (2015), o mobiliario juntamente com outros
fatores fisicos, € de suma importancia no ambiente escolar, interferindo no conforto,

desempenho, seguranca e comportamento dos alunos.

E ainda, conforme Silva et al., (2015), o mobiliario é determinante na postura dos
usuarios e configura os esforgcos e elementos essenciais nos mais diversos comportamentos

adotados em sala de aula, bem como mantém vinculo direto com a absor¢do do conhecimento.

A pesquisa em questdo foi realizada em um atelier de projetos de uma universidade
particular, na qual foi possivel analisar e identificar o mobiliario local, visando identificar

possiveis queixas dos académicos em relacdo ao ambiente construido.
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Para que os objetivos deste estudo fossem alcangados, foi definido um procedimento de

pesquisa que possibilitasse a interacdo com outro trabalho de autoria propria realizado na
mesma instituicdo de ensino, que abordava sobre o ensino da Arquitetura e Urbanismo na

modalidade semipresencial®.
DELIMITAQAO DO TEMA

Para a delimitacdo do tema, levou-se em consideracdo o fato do curso ser noturno e a
sala de aula possuir iluminagcdo e temperatura adequada. Nesse sentido, como esses pre-
requisitos de manutencdo do bem-estar durante a produtividade estdo satisfeitos, ndo houve
representatividade negativa dos usuarios acerca do conforto térmico e acustico, somente do
desconforto causado pelo mobilidrio. Sendo assim, somente serd avaliado o conforto

ergondmico na sala de aula.

DESENHO DO ESTUDO

O atual estudo é de pesquisa aplicada, pois tem como objetivo conhecimentos de
aplicacOes praticas, direcionados a problemas especificos, envolvendo interesses locais e

verdades.

Para atingir seus objetivos foi utilizado o método de pesquisa exploratéria que conforme
OLIVEIRA (1999) apud RIBEIRO JUNIOR (2018), caracteriza-se pela énfase dada a
descobertas e préaticas ou diretrizes que precisam modificar-se na elaboracdo de alternativas que
possam ser substituidas ou modificadas; de abordagem qualitativa com uso de estudo de caso
na Universidade Pitagoras — UNOPAR (polo Il, Araguaina-TO); fez uso de investigacdo
bibliografica com levantamento acerca do tema proposto; e, afim de possibilitar identificar
novas ideias ou relacdes existentes entre os elementos do fenémeno pesquisado. Pois, a medida
gue se buscou maiores informac6es a respeito do assunto, possibilitou identificar novas ideias

ou relagdes existentes entre os elementos do fenémeno pesquisado.
Segundo Yin (2001, p. 32-33), a investigacdo de estudo de caso:

[...] enfrenta uma situacdo tecnicamente Unica em que haverd muito mais
variaveis de interesse do que pontos de dados, e, como resultado, [...] baseia-
se em vérias fontes de evidéncias, com os dados precisando convergir em um
formato de tridngulo, e, como outro resultado, [...] beneficia-se do
desenvolvimento prévio de proposicGes tedricas para conduzir a coleta e a
andlise de dados.

5 ARQUITETURA E URBANISMO E A MODALIDADE DE ENSINO A DISTANCIA (EAD). (RIBEIRO JUNIOR, 2018)
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Nesse contexto, “o estudo de caso como estratégia de pesquisa compreende um método
que abrange tudo — com a logica de planejamento incorporando abordagens especificas a coleta
de dados e a andlise de dados” (Ibid., p. 33).

OBJETO DE ESTUDO
O objeto de estudo do presente trabalho é a ergonomia e sua influéncia no atelier

de projetos de arquitetura, utilizando estudo de caso em uma universidade particular.

LOCAL E PERIODO DE REALIZAQAO DO ESTUDO
A pesquisa iniciou com o levantamento da relacdo entre ergonomia, arquitetura e o
ambiente construido, fazendo levantamento local na Universidade Pitdgoras — UNOPAR (Polo

I1, Araguaina-TO). O periodo de estudo se deu entre fevereiro a outubro de 2018.

PROCEDIMENTO DE PESQUISA

Para a estruturacéo dessa pesquisa foram realizadas pesquisas por materiais publicados
em base de dados de artigos cientificos. Uma sintese € descrita a seguir acerca de cada passo
do processo de pesquisa afim de viabilizar a verificacdo das hipoteses e apresentar uma solucao

para o problema de pesquisa apresentado no escopo deste projeto:

Passo 1 — Estudo bibliografico com identificacdo e levantamento do referencial tedrico
e exemplos que sustentam a proposta do presente trabalho.

Passo 2 — Realizacdo de estudo de campo, como procedimento para coleta de
informacdes afim de alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma visita dentro da sala de
desenho (sala de atelier de projetos) de arquitetura e urbanismo no intuito de analisar o contexto

local e correlacionar com a evolugdo histérica do tema proposto.

Durante visita in loco foi observado que as salas de aula sdo acessiveis e possuem
normas de seguranca necessarias para permanéncia no local, que podem ser vistas conforme

figuras 1 e 2 abaixo elaboradas pelo autor.
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Figura 1 - Porta de acesso a sala de

desenhos (atelier de projetos) Figura 2 — Mapa de risco da sala de aula (atelier de

projetos)

Observa-se que o layout no mapa de risco foi realizado de forma genérica, com cadeiras
convencionais ndo apropriadas para uma sala de desenho, no entanto, a execucao do layout se

deu de forma diferente e pode ser vista conforme a figura 3 abaixo.

L |

Figura 3 - Sala de desenho
(atelier de projetos)

Passo 3 — A partir da identificacdo das principais praticas contemporaneas pertinentes
ao contexto, foi aplicado um questionario aos académicos de arquitetura e urbanismo e 0s
mesmos foram levados para o atelier de projetos para realizacdo da anélise ergonémica do

ambiente.

O questionario foi aplicado para um total de 16 académicos do curso de Arquitetura e
Urbanismo, no periodo de 02 de outubro, sendo 12 mulheres e 4 homens, buscando avaliar o
local onde as atividades de desenho sdo desenvolvidas. Todos os questionarios foram
respondidos de forma individual e todos os alunos estavam presente.

Apo6s a aplicacdo do questionario, foram realizadas intervencdes no ambiente e
entrevistas informais com os académicos acerca da préatica de desenhos na prancheta. A idade
dos alunos variou de 18 a 45 anos e a altura de 1,55 a 1,81 metro. Os académicos costumam

frequentar o atelier de projetos durante 3 horas por semana, onde ficam por horas ininterruptas
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na mesma posi¢do. Para preservar a imagem dos mesmos, somente a sala de aula vazia foi

fotografada, vide figura 3.

O resultado do questionario ficou organizado em forma de graficos no intuito de facilitar

a compreensao dos dados e pode ser visualizado conforme gréaficos 1 e 2 abaixo.

GRAFICO 1: QUESTIONARIO EM RELAGAO AO
MOBILIARIO ACADEMICO
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Fonte: O autor (2018), adaptado de Silva et al., (2015).

GRAFICO 2: GRAU DE SATISFACAO DOS
ACADEMICOS
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Fonte: O autor (2018), adaptado de Silva et al., (2015).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relagdo ao gréfico 1, embora os assentos possuam medida fixa e ndo possuam
encosto, as pranchetas sdo regulaveis e podem adaptar-se ao perfil do usuario, amenizando o
desconforto. J& no gréafico 2, verifica-se que os maiores graus de insatisfacdo séo relativos a

altura da cadeira, espaco entre as pernas, espaco para guardar material e espago para estudo.

Em relacdo ao espaco entre as pernas e espaco para guardar materiais, houve certa
reclamacdo e, apos observacdo in loco, foi constatado que néo existe local para guarda dos

materiais, sendo 0s mesmos apoiados no chao.

Em outro momento, os estudantes foram observados e analisados durante o
desenvolvimento de atividades na prancheta. Contudo, observou-se que, em decorréncia da
falta de encosto nos assentos, 0S mesmos passam a maior parte do tempo com a postura
inadequada e estdo expostos a problemas musculares, que pode vir a afetar na salide dos

estudantes, causando patologias irreversiveis.

Conforme Moraes e Pequini (2000) apud Silva et al., (2015), existem beneficios em ter
uma postura adequada, como a diminuicdo da pressao hidrostatica e relaxamento dos musculos.
Porém a postura inadequada gera afrouxamento dos musculos abdominais e o curvamento da

espinha, afetando o sistema respiratorio e digestivo.

Conforme os resultados obtidos, devido a cadeira escolar ndo possuir encosto, foi a
principal causa relatada de desconforto, explicitando a importancia do aperfeicoamento do

ambiente construido com a ergonomia.

Percebeu-se também que a adequacdo do mobiliario evita posturas inadequadas e que o
processo de aprendizagem € intrinseco a amplificacdo dos recursos e a maneira como os alunos

executam as atividades, ou seja, qudo melhor for o meio, melhor a produtividade.

CONSIDERACOES FINAIS

O mobiliario inadequado no ambiente académico induz os estudantes a adotarem
postura inadequada, podendo resultar em prejuizo durante o processo educativo, bem como

danos osteomusculares.

Segundo Saes et al (2015, p. 127):
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“[...]Os niveis elevados de inadequacdes de cadeiras e mesas exigem
uma revisdo desses itens de mobiliario que sdo usados por estudantes
durante longos periodos de tempo todos os dias”.

Apesar dos moveis utilizados nas instituices de ensino estarem cada vez mais
acessiveis aos usudrios, ainda esta longe de atender suas funcdes bésicas, fato devido a falta de
conscientizacdo dos usuarios sobre a utilizacdo correta do mobiliario (SOUZA et al., 2014).

Diante os resultados obtidos as analises descritas, conclui-se que embora existam
mobiliarios escolares que se adequam e contribuam com a ergonomia do académico e do
ambiente, um simples objeto que ndo possui todos 0s quesitos minimos acarreta em

desconforto, queda no desempenho e patologias, que é o caso do assento sem encosto.

A observacdo e andlise dos académicos desenvolvendo as atividades foram
imprescindiveis para a elaboracdo de recomendagdes que sirvam para nova concepcao de layout

e aquisicdo de mobiliario para composicdo do ambiente de atelier de projetos.

A partir dos conhecimentos discorridos no decorrer da pesquisa, fica a recomendacao
para as universidades possuidoras de atelier de projetos insiram todo o mobiliario adequado,
ndo negligenciando nenhum objeto necessario para o pleno desenvolvimento das atividades

académicas.
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