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PROJETO NAO VIOLENCIA NAS ESCOLAS:
AUTOCONHECIMENTO PARA TRANSFORMACAO PESSOAL

Délvia Cristine Aratijo dos Santos
Silvana Queiroz do Nascimento *
RESUMO

Este artigo é resultado de uma experiéncia pedagdgica relativa a aplicacdo do Projeto Ndo Violéncia
nas Escolas, da Eletiva do Novo Médio no Liceu de Artes e Oficios de Pernambuco chamado, "Projeto
Ndo Violéncia nas Escolas: Autoconhecimento para transformagdo pessoal”, realizado no primeiro
semestre de 2019, com objetivo de apresentar os conflitos interpessoais que acontecem dentro do
ambiente escolar, sobretudo tematicas que impulsionam violéncias e opressées para busca de solucdes
utilizando como estratégia a ndo violéncia. A metodologia utilizada nas oficinas executadas teve como
orientacdo os principios humanistas proporcionando uma agdo interna coerente e transformadora,
pertinente ao Movimento Humanista. Acredita-se que nas instituicdes de ensino falar de violéncia é
uma tarefa urgente, por ser um lugar de coesdo social que possui um potencial de transformacdo nas
relacbes humanas, dessa forma, o respeito as diferencas, o didlogo, a compreensdo do mundo e o
autoconhecimento é o que propde este projeto como resultado.

Palavras-chave: Educacdo, Autoconhecimento, Ndo violéncia e Autotransformacao.

INTRODUCAO

A violéncia é um problema social, ndo sendo entdo responsabilidade de um ramo
especifico da sociedade. A propria OMS trata a questdao como assunto de satde, pois se refere
ao total bem estar mental, fisico, social e espiritual dos sujeitos. Na escola, os atos agressivos
envolvem ndo s6 alunos e professores, mas todos que formam a instituicdo escolar. Assim, a
escola torna-se um palco de vivéncia da propria violéncia em suas variadas formas, desde a

verbal, fisica a simbélica. Como postula ZiZek (2014. p.17):

A violéncia subjetiva é somente a parte mais visivel de um triunvirato que inclui
também dois tipos objetivos de violéncia. Em primeiro lugar, hd uma violéncia
“simbdlica” encarnada na linguagem e em suas formas, naquilo que Heidegger
chamaria a “nossa casa do ser.

Nesse contexto, o gradativo aumento da violéncia na sociedade vem trazendo quadros

alarmantes sobretudo nas escolas, e isso nos evidencia que pode estar associada a diversos

motivos. De acordo com ZiZek (2014) ha um tipo de violéncia que a chamada sistémica, pois

as consequéncias sao catastroficas oriundas do funcionamento dos nossos sistemas politicos e
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economicos.

Dessa forma, a pesquisa se apresenta através de uma disciplina Eletiva do Novo
Ensino Médio, na Escola Estadual Liceu Nobrega de Artes e Oficios, chamada "Projeto Nao
Violéncia nas Escolas: Autoconhecimento para transformacao pessoal”, e tem por proposta, a
transformacdo humana, usando conhecimentos da corrente humanista universalista e
estratégias como a ndo violéncia para buscar solugdes relativas as diversas formas de
violéncia, desenvolvendo também equipes de jovens estudantes para serem multiplicadores
conscientes da sua contribuicdo no processo de humanizacao da Terra.

Este trabalho é justificado pela ampla necessidade de se discutir a violéncia no ambito
escolar e os conflitos interpessoais por ela ocasionados, tendo por objetivo uma escola sem
violéncia e que identifique maneiras de intervencdo por meio de projetos e outras agoes
pedagébgicas, tornando-a, um ambiente respeitoso e seguro para todos. Assim, para uma

educacdo libertadora, Paulo Freire (2011, p.76) afirma que:

Desde o comego mesmo na luta pela humanizacdo, pela superacdo da contradicdo
opressor-oprimidos, € preciso que eles se convencam de que esta luta exige deles, a
partir do momento em que a aceitam, a sua responsabilidade total. E que esta luta
nao se justifica apenas em que passem a ter liberdade para comer, mas "liberdade
para criar e construir, para admirar e aventurar-se". Tal liberdade requer que o
individuo seja ativo e responsavel, ndo um escravo nem uma peca bem-alimentada
da méaquina.

A metodologia utilizada no projeto foram oficinas tematicas que tem por base tedrico
metodoldgica, os principios humanistas que, por meio de sua execugdo e acao, proporciona
uma acao interna de transformacdo no estudante, no professor e nos demais envolvidos.
Tratamos, nessas oficinas, dos conflitos interpessoais dentro e fora do ambiente escolar, de
forma transversal abordando tematicas que provoquem as diversas formas de intolerancia e
discriminacdo de género, classe e religido. Sobretudo, tematicas que impulsionam violéncias e
opressoOes para busca de solugdes utilizando como estratégia a ndo violéncia.

Dessa forma, enxergando ser possivel além de uma educacdo, uma escola sem
violéncia, é que o trabalho foi desenvolvido partindo, sobretudo, da crenca na transformagao

do sujeito e utilizando a ndo violéncia como forma de resolucdo de conflitos interpessoais

para a mudanca social, contando com a participacao de todos, criando espacos de dialogos,
escuta e acolhimento para o desenvolvimento de uma sociedade igualitaria, que respeite as

diferencas e resolva de forma justa, seus conflitos.

METODOLOGIA
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A metodologia condutora do Projeto Nao Violéncia nas Escolas, foi pautada em quatro
oficinas norteadoras. A primeira "Superando a violéncia" aborda a nossa concepcdo de
violéncia e suas diversas manifestacdes na sociedade e foi executada através de um exercicio
de compreensao da violéncia que cada um vive e reproduz. Tem por proposta, desbloquear a
comunicacdo entre as pessoas quando existe um conflito, e por meio da comunicacao direta,
chega-se a compreensao do problema, que é simulado e conduzido a sua resolugao.

A segunda oficina, “Histéria da Nao Violéncia”, propde mostrar alguns exemplos de
pessoas e grupos que usaram de ndo violéncia para transformar a sua realidade. E refletir
sobre a importancia de vencer a violéncia de forma consciente, sem agressdo e com muita
reflexdo sobre as escolhas e busca de uma melhor conducdo com compaixao e solidariedade.

Na terceira oficina, "Coeréncia Humana" se reconhece a contradicdo (ou incoeréncia)
que se apresenta quando acreditamos em algo que ndo fazemos, ou sentimos algo que nao
acreditamos, ou fazemos algo que nao sentimos. Ou seja, as multiplas combinagdes quando
ndo unimos o pensar, agir e sentir na mesma diregao.

A quarta oficina chamada "Convergir na diversidade", reconhece a diversidade em
nosso meio, como algo positivo para tratar da empatia e onde/de que forma, precisamos
encontrar um ponto em comum, aquele que nos aproxima. Nessa oficina, buscamos as
referéncias de diversidade na familia e encerramos com a dindmica das virtudes, como
maneira de buscar o ponto positivo nas pessoas.

A quinta oficina, "Acdo Transformadora", aprende-se a planejar uma a¢ao dentro do
ambito escolar, onde as temadticas de violéncia surgem. Assim, a escola pode focar em um
assunto e melhor promover a difusdo, participacdo e intervencdao pedagogica com a

participacdo de todos os envolvidos.

DESENVOLVIMENTO

O Liceu Noébrega de Artes e Oficios é uma escola da Rede Publica Estadual do estado

de Pernambuco conveniada e atua em regime de cooperacdo administrativa, técnico-financeira

e pedagdgicas junto a Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco, a Unicap, a
Fundacdo Fé e Alegria e a Rede PEA (Escolas associadas a Unesco) e o Coletivo Humanista
de Pernambuco. Os valores do Liceu sdo pautados no nos direitos humanos, no respeito, na
solidariedade, na honestidade, ética e transparéncia. Enquanto institui¢cao escolar sua principal

meta é uma educacdo de qualidade, que promova a justica social, o respeito aos direitos
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humanos, a inclusdo, a cidadania ativa, o colaboracionismo, a empatia e atitudes positivas

para a transformacao social.

Nesse contexto e buscando se adequar as transformacdes educacionais seguindo os
documentos oficinais norteadores da educacdo, temas diversos sdao trabalhados na escola
sendo um deles, o enfrentamento da violéncia e todas essas parcerias firmadas sao fruto de
uma preocupacao genuina com a formacao integral do corpo discente, para que sejam capazes
de desfrutar dos seus direitos, de reconhecer responsabilidades coletiva e individualmente,
atuando com consciéncia critica e dominio do saber disseminado pela escola, reforcando uma
educacao de qualidade para a construcao de uma sociedade mais justa, igualitaria, livre de

preconceitos e violéncias e humanitaria.

O COLETIVO HUMANISTA DE PERNAMBUCO

O Coletivo Humanista de Pernambuco é um grupo de voluntarias (os) que atua em
escolas, a partir do projeto ndo violéncia que ap6s indagar o reptdio e o grande incide de
todas as formas de violéncia, ndo apenas as formas de violéncia fisica, mas também todas as
formas de violéncia econémica, racial, sexual, religiosa, moral e psicolégica que se encontra
na comunidade escolar e as consequéncias drasticas nas inter-relagdes. A pergunta chave foi:
como adentrar um caminho interno do ser humano que ja estava humanizando a
violéncia? Como construir uma metodologia que influenciasse de forma positiva o olhar
para dentro e se somasse na mesma direcao?

A colocacdo do ser humano como valor e preocupacao central, de tal modo que nada
esteja acima do ser humano nem nenhum ser humano acima de outro. Para adentrar no
caminho interno é necessario o desbloqueio.

Na ocasido metodoldgica e seus objetivos: propor novas formas de resolucdao de
conflitos no ambiente escolar; criar grupos de voluntarios (as) nas escolas que fomentem a
discussdo e aprofundamento sobre a Nao Violéncia partindo da premissa que a sociedade esta

em profundo sofrimento e ndo consegue chegar a uma coeréncia profunda.

O MOVIMENTO HUMANISTA

O movimento humanista trabalha para o desenvolvimento pessoal em funcdo da
transformacdo social. Lua pela humanizacdo do mundo como forca internacionalista,

antidiscrinatéria, solidaria e ndo violenta em sua metodologia de acdo. Os aspectos
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doutrinarios de suas atividades e projetos se apoiam na visao do humanismo universalista e

ele faz dessa visao o ponto de apoio para seu desenvolvimento para formacao pessoal de seus
membros.

E uma corrente de opinido formada por pessoas que concordam em pontos basicos
sobre o ser humano e que visam orientar e criar acoes para desenvolver mudancas positivas e

concretas no individuo e na sociedade em geral.

A NAO VIOLENCIA NA PERSPECTIVA HUMANISTA

A ndo violéncia como perspectiva humanista promove acoes concretas a fim de criar
consciéncia sobre o problema da violéncia e algumas ferramentas como; a rejeicao e o vazio
diante de diversas formas de discriminacdo e violéncia; a ndo colaboracdo como praticas
violentas, a dentncia de todos os atos de discriminagdao e violéncia; a mobilizacdao e
organizacdo com base no trabalho voluntario e na agao solidaria.

A instauracdo de uma cultura de paz e ndo violéncia estd no bojo do mandato da
Unesco. Tal criacdo mostra-se como um amplo processo aquém da histéria da humanidade. A
importancia de sua concretizacdo na esfera individual e coletiva tem por respaldo, os
documentos oficiais como as declaragoes nacionais e internacionais. Na educacao, as escolas
assumem importante funcdo no processo de formacdo de agentes transformadores,
colaborando no desenvolvimento da construcao da paz na sociedade.

Assim, seria possivel uma educagdo sem violéncia nas escolas e a ndo violéncia unida,
organizada e mobilizada forma uma estrutura de forca com capacidade de transformacao das
acoes violentas e desumanas oriundas de contextos violentos do mundo atual. A iminéncia da
insegurancga da situacdo mundial, corroboram para a necessidade de intervencoes imediatas
que contribuam no combate a violéncia fisica, racial, religiosa, moral, psicolégica, de género,

econOmica dentre tantas outras.

O CONCEITO DE VIOLENCIA PELA OMS

A violéncia sempre esteve presente na humanidade sob diversas formas de ocorréncias
e com seus impactos negativos gerados por onde circula. Nas instituicGes escolares, as
praticas da violéncia se ddao no processo de exclusdao contra criancas e jovens e € reconhecida

de outras formas pelo mesmo grupo como multifacetada, sendo notada em acoes fisicas,
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verbais e psicolégicas entre si e nas relacdes professor-aluno e vice versa. Zizek (2014, p.18)

nos traz uma importante reflexao:

A premissa subjacente de que parto é a de que ha algo intrinsecamente mistificador
numa consideracdo direta: a alta poténcia do horror diante dos atos violentos e a
empatia com as vitimas funcionam inexoravelmente como um engodo que nos
impede de pensar. Uma abordagem conceitual desapaixonada da tipologia da
violéncia deve, por definicdo, ignorar o seu impacto traumatico. Apesar disso, em
certo sentido uma anélise fria da violéncia reproduz o seu horror e dele participa. E
necessario distinguir, ainda, entre verdade (factual) e veracidade: o que torna
veridico o testemunho de uma mulher estuprada (ou de qualquer outra narragao de
um trauma) € a sua incoeréncia factual, sua confusdo, sua informalidade.

Em 1996, a Quadragésima Nona Assembleia Mundial de Sauide adotou a Resolugdo
WHAA49. 25, justificando ser a violéncia um problema crescente de saide ptiblica no mundo e
também alertou para as consequéncias sérias da violéncia para os sujeitos, seja na familia,
comunidade e/ou em paises. De forma subsequente, o "Relatério mundial sobre violéncia e
saude realizado em Genebra no ano de 2002 é resultado da OMS quanto a Resolucdo
WHAA49.25, pois atende a todos os envolvidos no processo de desenvolvimento e
implementacdo de programas e servicos de prevencao, educadores e outras areas.

Assim, a OMS estabelece que a violéncia é o uso de forca fisica ou poder, na pratica
ou em ameaga, contra outra pessoa, a si, a um grupo ou comunidade que culmine em
sofrimento psicolégico, dano, morte, desenvolvimento prejudicado ou privacdo. Tal definicdo
coliga intencionalidade com a feitoria do ato, independente do desenlace produzido. Esses
aspectos sdo importantes para que se possa compreender a violéncia e assim, planejar

programas de prevencdo e outras agoes de intervencdo seja no contexto escolar ou nao.

ALGUNS TIPOS DE VIOLENCIA E ATOS VIOLENTOS

As violéncias oriundas do espaco escolar dispdem de diversos cognomes conforme a
sua natureza: violéncia na escola, estabelecida nas relacGes sociais dentro desse espaco;
violéncia da escola, que é violéncia simbolica estabelecida pela exclusdao, dominagdo pelo uso
de poder e discriminacdo; e a violéncia contra a escola, que se da pela desvalorizagdo social

da instituicdo escolar e da carreira docente.

A OMS ainda traz um arcabouco mais amplo sobre as tipologias da violéncia, a
dividindo em trés grandes categorias que posteriormente sao separadas para que se reflitam
outros tipos mais especificos: a violéncia dirigida a si mesmo (auto infligida), a violéncia
interpessoal, a violéncia e a violéncia coletiva (social econdmica e politica)

Em cada categoria (exceto a auto infligida) ocorrem atos violentos e suas naturezas
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podem ser fisica, sexual, psicoldgica, envolvendo privacdo ou negligéncia. Tal tipologia,

dispoe de uma estrutura que pode ser, apesar de imperfeita, necessaria para compreender os
padroes complexos da violéncia no mundo, assim como sua ocorréncia no cotidiano das
pessoas, comunidades, familias e demais relacdes.

Na escola, as violéncias (atos), mais comuns sdo a violéncia contra o patrimonio, a
simbdlica (exercida pela escola contra o aluno), a fisica (realizada de forma individual ou
coletiva) e a psicologica. Observando essas colocacdes, percebe-se também que a violéncia
resulta de uma gama de fatores relacionais, sociais, individuais, culturais, ambientais,
politicos, institucionais e economicos. Compreender essas correlagdes com a violéncia é um
processo importante para sua prevencao, principalmente no ambiente escolar que, ao
reconhecer tais ligacdes, pode desenvolver em seus processos pedagdgicos, um "antidoto"
criando pontes de igualdade e pertencimento por meio de projetos de intervengdo e outras

acoes junto a comunidade escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As oficinas do Projeto Nao Violéncia nas Escolas foram aplicadas na turma do 1 ano C
do Novo Ensino Médio na modalidade Eletiva, tendo por ordem de aplicacao os respectivos
temas: Superando a Violéncia, Histéria da ndo violéncia, Coeréncia Humana, Convergir na
diversidade e Acdo Transformadora onde cada referido topico buscou atingir reflexdes
individuais e coletivas.

Na aplicacao da oficina Superando a violéncia, cuja regra de ouro é "tratar os demais
como gostaria de ser tratado”, a conducdo partia da identificacdo dos tipos de violéncia
existentes e também das ora praticadas, ora recebidas pelos alunos. Reconhecer-se violento
para muitos foi espantoso e inadmissivel. Os estudantes expressaram suas indignagoes e o0s
argumentos mais evidenciados traziam queixas sobre a falta de escuta no ambiente familiar, a
incompreensdo das emogoes, medos de punicdo, conflitos e brigas entre parentes e situacoes
de violéncias diversas. Na conducdo do passo a passo para a resolucao do conflito, falar sobre

o problema de forma direta para a maioria foi um processo desafiador, pois muitos afirmavam

buscar outras vias, que ndo a direta, para resolver ou tratar de um determinado problema e, ao
perceberem que se sentiam melhor ao falar diretamente, reconheceram que isso causa uma
sensacdo de alivio.

A segunda oficina, A histéria da ndo violéncia, levou ao conhecimento dos alunos as

grandes referéncias mundiais da Nao violéncia no Brasil e no mundo, as taticas utilizadas
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pelos grandes lideres mundiais para solucdo de problemas coletivos. Figuras como Martin

Luther King, Mahatma Gandhi, Rosa Parks, Silo e Marielle Franco foram discutidas e a maior
parcela dos alunos concordou ser possivel, mas desafiadora, a pratica da Nao violéncia no
mundo, sobretudo, em contextos politicos ou que revelem grande desigualdades social.

Durante conducdo da oficina Coeréncia Humana, a maior parcela dos estudantes relatou
nao saber o que fazer quando indagados se eles pensam, agem e sentem na mesma direcdo em
relacdo a acgOes que envolvam conflitos ou relacdes afetivas. Muitos se perceberam com
comportamentos contraditérios e notar que esses comportamentos traziam incémodos,
sofrimentos e uma sensacdo de auto traicdo foi espantosa para eles. Alguns afirmaram que
pela primeira vez, pensar, agir e sentir era algo que eles nunca pensaram sobre suas acdes e
por isso, acabaram por criar conflitos, sobretudo com familiares. Pensar, agir e sentir na
mesma direcdo tornou-se, para os alunos, um recurso importante para a melhora das relagoes
humanas.

Convergir na diversidade, a quarta oficina, trouxe grandes reflexdes para os alunos, no
que consiste em pensar a forma de olhar os colegas de sala, sobretudo aqueles que as
afinidades sdo poucas. A nocdo de diversidade trazida pelo grande grupo evidenciou que
todos reconhecem a existéncia de pessoas, culturas, pensamentos e ideias diferentes.
Diferenciar violéncia de diferenca, invasdo de espacos e privacidade foi dificil para alguns
grupos, pois as violéncias trazidas nos discursos evidenciavam preconceitos e agressoes
naturalizadas em relacdo a grupos lgbts, religides e géneros, sobretudo o feminino. Encontrar
o ponto de convergéncia dentro da diversidade e dialogar sobre virtudes pareceu, em alguns
momentos, uma possibilidade remota, mas ao final da execucao da oficina, os alunos
pareciam tocados interiormente, sugerindo inclusive, pensar novas posturas diante das pessoas
que, antes, pareciam estar impossibilitadas (devido as suas diferencas) de interagir com eles.

Na Acdo Transformadora, tultima oficina, uma pequena acado foi promovida por um
grupo de estudantes. Pequenas caixas, colocadas no sanitario feminino com dizeres positivos,
com sugestdo de elevar a autoestima das adolescentes que frequentam o espaco e também
pequenos cartazes motivadores espalhados pela escola fizeram parte do fechamento da Agao

Transformadora, incluindo toda a escola no processo reflexivo sobre a ndo violéncia.

Por fim, percebe-se que as maiorias dos integrantes da eletiva participaram das oficinas,
e entre eles se desenvolveu um espago seguro para os didlogos e situagdes de violéncia
relatadas durante as vivéncias. Percebe-se também que, a escola sozinha, ndo consegue dar

conta das demandas socioemocionais que apareceram durante as oficinas, pois os problemas

s

relatados pelos alunos culminaram em acionar outras redes de protecdo ao grupo. E preciso,
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para uma educacao humanizadora, criar ambiéncias onde os individuos se sintam acolhidos, e

disponham de suporte caso necessitem também, acionar os sistemas de direitos em caso de

violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao abordar a tematica da violéncia na escola, devemos compreender que sua
ocorréncia perpassa diversas ambiéncias e motivos e nesse sentido, a escola ndo estd imune a
esse processo, pois aparece também como reprodutora das violéncias multifacetadas presentes
na sociedade. Bordieu afirma que "toda acdo pedagogica (AP) é objetivamente uma violéncia
simbolica enquanto imposicdo, por um poder arbitrario, de um arbitrario cultural” (Bordieu,
2009, p.21) e também pode ocorrer na relacdo aluno-professor, professor-aluno e demais
membros da comunidade escolar.

E preciso ressignificar o espaco escolar como um lugar de transformacéo de sujeitos,
de protecdo aos direitos e também destinada ao desenvolvimento social, pessoal e cognitivo.
Tal processo pode ser realizado por meio de projetos de interven¢des que tenham por foco as
relacdes humanas, sociais, a formacdo dos professores e toda a equipe institucional, a fim de
propor acdes mais efetivas nos casos de violéncia dentro da escola.

As oficinas do Projeto Nao Violéncia nas Escolas, trouxeram a perspectiva humanista
e a nao violéncia, como sistematica de reforco para resolucdo de situacdoes de conflito,
trazendo aos estudantes, novas 6ticas para o desenvolvimento pessoal, a transformacdo social
e a luta pela humanizacdao do mundo de forma solidéaria e ndo violenta e para a escola uma
perspectiva inovadora para a resolucdo de conflitos de ordem violenta. Assim, a educacgao se

constroi de forma humanizada, ndo violenta e libertadora. Durkheim (2010, p.57), afirma que:

a liberdade é filha da autoridade bem compreendida. Ser livre ndo é fazer o que se
tem vontade: é ser senhor de si, é saber agir pela razdo e cumprir seu dever. Ora, a
autoridade do professor deve ser empregada justamente para dotar a crianga desse
dominio de si mesma. A autoridade do professor ndo passa de um aspecto da
autoridade do dever e da razdo.

Apesar de eficacia no processo de execugdo das oficinas, para se trilhar os caminhos
de uma cultura para a ndo violéncia é preciso contar com o apoio da comunidade escolar,
construindo espacos de dialogo, cuidado e acolhimento contribuindo assim, para o
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e com ampla participacdo de todos com

respeito, sem preconceitos, com respeito as diferencas e aos direitos humanos. Como sugere
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Dario (2018, p.49):

Ha forcas muito importantes no interior de cada um de nés. Forcas que ndo
necessariamente sdo de cada pessoa, mas que se encontram ali, na
interioridade. Parece que tudo o que esta nessa interioridade pertence a mim,
porque ndo vem de fora. Porém, na interioridade, talvez existam mundos,
forcgas, energias, imagens.

Sugere-se que outras pesquisas sejam feitas, a fim de entender as diversas formas
complexas de ocorréncia da violéncia nas escolas, possibilitando seu enfrentamento seja por

meio de acOes pedagogicas ou politicas publicas que ajudem na prevencao.
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