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RESUMO

Este artigo apresenta a experiéncia de profissionais Técnico-Administrativas em Educacédo de
Instituicdo de Ensino Federal num projeto de extensdo que conecta o Instituto Federal de
Mato Grosso a mulheres em situacao de risco social e enfrentamento a violéncias. Realizou-se
por meio do Programa de Extensdo Teresa de Benguela que propde estimular o
empoderamento e a geracdo de renda de mulheres pelo empreendedorismo. O projeto foi
executado in loco na Unidade de Internacdo Feminina Socioeducativa, na Casa de Amparo a
Mulheres vitimas de violéncia e no Campus de origem do projeto. Foram realizadas rodas de
conversas, oficinas, minicursos e outros acompanhamentos. Mais do que uma iniciativa que
apenas informa as mulheres dos cursos e oportunidades, este projeto foi avaliado de forma
positiva porque abriu a essas mulheres um espaco de fala, de se identificar com a situacéo
vivenciada umas pelas outras e entender o fendmeno da violéncia doméstica na sua
complexidade historica e social. Além disso, através da realizacdo do projeto as adolescentes
e mulheres puderam ter acesso a informac6es sobre os Institutos Federais abrangendo cursos
oferecidos, formas de ingresso, outros projetos desenvolvidos e assisténcia estudantil para
possibilidades de uma educagcdo emancipadora que fortalece mulheres no combate as
violéncias.
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INTRODUCAO

A Lei no 9394/96, de 23 de dezembro de 1999 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo — LDB, se refere a Educacdo como sendo um dos pilares basicos na formacao do
individuo e de sua cidadania, embasada na universalizacdo do atendimento e nos principios de
democratizacdo do acesso, permanéncia e éxito do ser humano na sociedade em que Vive,
garantindo-lhe atuar enquanto construtor de sua propria historia de vida, e assim, interagir de
forma consequente na sociedade da qual faz parte, sendo essa realidade oriunda
principalmente de agdes advindas de processos educativos.

No que se refere a educacdo profissional e tecnologica, enfatiza a preparagédo para
0 mundo do trabalho, e que é um desafio dentro desta questdo é a inclusdo de minorias

sociais e familias em situacao de vulnerabilidade. O Instituto Federal de Mato Grosso vem
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criando estratégias de integracdo da comunidade as oportunidades oferecidas dentr

>
rinstituigaﬁlcﬂgﬁﬁgsas estratégias € o Programa de Extensdo Teresa de Benguela ao qual

O Programa de Extenséo Teresa de Benguela propde estimular o empoderamento
e a geracdo de renda de mulheres pelo empreendedorismo. Estdo entre os objetivos
especificos do programa: atender a mulheres em risco ou vulnerabilidade social, promover
inclusdo socioprodutiva através da educacdo, atendendo a mulheres integrantes de
comunidades indigenas e quilombolas; internas do sistema socioeducativo; ribeirinhas;
assentadas do Programa Nacional de Reforma Agraria; em situacdo de dependéncia
quimica, violéncia doméstica, psicoldgica ou emocional; ou incluidas na tematica de
diversidade de género.

Com relacdo aos direitos da mulher, a conjuntura brasileira aponta sérios
retrocessos e desafios para a garantia e ampliacdo dos direitos das mulheres. Este projeto
nasce do anseio de que essas mulheres integrem nossa comunidade escolar para assim
desenvolverem maior liberdade.

O projeto foi pensado e desenvolvido através da parceria de profissionais técnico-
administrativos da instituicdo. Executado in loco na Unidade de Internacdo Feminina
Socioeducativa, na Casa de Amparo a mulheres vitimas de violéncia e no Campus Cuiaba-
Bela Vista, de origem do projeto. Eram realizadas semanalmente rodas de conversas,
oficinas e minicursos. Além disso, as participantes contaram com o auxilio para inscri¢oes
nos seletivos oferecidos, informacdes sobre a realizacdo da prova e até mesmo inscri¢ao
nos supletivos oferecidos pela educacdo estadual e municipal.

Dentre as limitagOes encontradas podem ser destacadas o distanciamento da
realidade da educacdo técnica e superior a vivéncia dessas mulheres. Um exemplo disso é
a exigéncia de endereco fixo para inscricdo no processo seletivo, quando algumas das
mulheres estavam amparadas pelo Estado e sua localizagdo mantida em sigilo. Estratégias
foram criadas para junto a instituicdo medidas fossem adotadas para que essas mulheres

pudessem ser incluidas.



~ Assim, mais do que um projeto vinculado ao ensino de um publico vulneravel,
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METODOLOGIA

O método de intervencdo proposto neste projeto, permite que as pessoas envolvidas
passam por um processo de auto-descoberta e identificacdo de suas qualidades, limitacoes,
interesses, habilidades e possibilidades, auxiliando 0 momento da escolha e elaboracéo de seu
projeto de carreira, para o alcance da realizacdo profissional. Ou seja, 0 processo de
facilitacdo da decisdo, por meio do reconhecimento, pelo orientando, das relagdes entre os
elementos sociais, familiares e psicoldgicos que a influenciam (Andrade et al.,2002).

Para realizacdo dos objetivos foram realizadas oficinas semanais em trés locus de
execucdo: medida socioeducativa casa de Amparo e 1* Vara Especializada de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra Mulher de Cuiaba. Essas oficinas perpassam discussdes acerca
das vivéncias das mulheres, saude da mulher, saide mental e também questdes a assisténcia
social e estudantil, direitos da mulher e protecdo as familias. Bem como a exposi¢do dos
cursos técnicos subsequentes, superiores, a distancia e outras oportunidades disponiveis no
campus Bela vista do Instituto Federal de Mato Grosso para que essas mulheres tenham

acesso ao ingresso e permanéncia nos cursos.

DESENVOLVIMENTO

Carvalho (2004) escreve que “Empowerment” ¢ um conceito complexo que toma
emprestado nocdes de distintos campos de conhecimento. E uma idéia que tem raizes nas
lutas pelos direitos civis, no movimento feminista e na ideologia da “ag@o social” presentes
nas sociedades dos paises desenvolvidos na segunda metade do século XX. Nos anos 70, este
conceito é influenciado pelos movimentos de auto-ajuda, e, nos 80, pela psicologia
comunitaria. Na década de 90 recebe o influxo de movimentos que buscam afirmar o direito
da cidadania sobre distintas esferas da vida social entre as quais a pratica médica, a educacao

em salde e o ambiente fisico. Nao caberia aqui a visdo reducionista que idealizando o
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momento em que sustentam a importancia dos servicos assistenciais como um espaco de
realizacdo do “empowerment”, uma vez que instituicdes burocraticas e seus profissionais sao
passiveis de mudanga.

A politizacdo da saude e de estratégias de promocéo ndo significa que apenas a acao
politica direta é que tem validade. Quer dizer, isto sim, que devemos sempre “enquadrar 0s
problemas de satide e sua solug¢do no seu contexto social, politico € econdomico” 16 (p. 302). O
“empowerment” pode dar-se tanto em nivel do coletivo quanto da relacdo intersubjetiva,
podendo ocorrer em distintos espacos da acdo sanitaria, sejam eles o de promocdo, de
prevengdo, de cura e/ou de reabilitagdo. Considero que um aspecto central do “empowerment”
comunitario seja a possibilidade de que individuos e coletivos venham a desenvolver
competéncias para participar da vida em sociedade, o que inclui habilidades, mas também um
pensamento reflexivo que qualifique a acdo politica.

O empoderamento envolve um processo de conscientizacdo, a passagem de um
pensamento ingénuo para uma consciéncia critica. Mas isso ndo se da no vazio, numa posic¢éo
idealista, segundo a qual a consciéncia muda dentro de si mesma, através de um jogo de
palavras num seminario. A conscientizacdo € um processo de conhecimento que se da na
relacdo dialética homem-mundo, num ato de agdo-reflexao, isto €, se da na praxis (FREIRE,
1979). Conscientizar ndo significa manipular, conduzir o outro a pensar como eu penso;
conscientizar ¢ “tomar posse do real”, constituindo-se o0 olhar mais critico possivel da
realidade; envolve um afastamento do real para poder objetiva-lo nas suas relacGes. Segundo
Freire (1986), Mudamos nossa compreensao e nossa consciéncia a medida que estamos
iluminados a respeito dos conflitos reais da historia. A educacdo libertadora pode fazer isso —
mudar a compreensdo da realidade. Mas isto ndo é a mesma coisa que mudar a realidade em
si. N&o. SO a acdo politica na sociedade pode fazer a transformacéo social, e ndo o estudo
critico em sala de aula (p. 207).

Diante de todos os tipos de violéncia e a significacdo de cada, a que se enquadra
como sendo uma preocupacdo governamental e da sociedade, tendo maior destaque é a
violéncia domeéstica, fazendo com que gere a¢Bes governamentais e movimentos sociais em
varios paises pelo mundo. Diante da precarizacdo das politicas sociais, da deterioracdo dos

salarios, do desemprego, da violéncia e das cotidianas ameacas de retrocessos para os direitos
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cidade, a autonomia de seus corpos, a sua sexualidade e & vida. E dever continuarmos nas
lutas em prol de politicas publicas que se comprometam com o fim da violéncia contra as
mulheres, contra o assédio, contra 0 machismo, contra a cultura do estupro, que culpabiliza
essas mulheres, e, por fim, contra a sociedade patriarcal, que perpetua seus mecanismos de
exploracdo e opressao.

O método de intervencdo proposto neste projeto, permite que as pessoas envolvidas
passam por um processo de auto-descoberta e identificacdo de suas qualidades, limitacoes,
interesses, habilidades e possibilidades, auxiliando o0 momento da escolha e elaboracéo de seu
projeto de carreira, para o alcance da realizacdo profissional. Ou seja, 0 processo de
facilitacdo da decisdo, por meio do reconhecimento, pelo orientando, das relagdes entre os
elementos sociais, familiares e psicol6gicos que a influenciam (Andrade et al.,2002).

Nesse sentido é necessario o empoderamento para o enfrentamento dessa luta através
da capacitacdo profissional e conhecimento de seus proprios direitos ja adquiridos. E assim
que a interseccdo servico social e psicologia se constitui na pretensdo da realizacdo do
trabalho.

Através de uma perspectiva psicossocial amplia-se o olhar ndo sé para o individuo
em suas habilidades subjetivas, mas para todo um contexto social ao qual esta inserido, sua
realidade socioecondmica e conjuntura familiar. Tracamos assim uma interseccdo entre a
psicologia e o servigo social, “Ambos os profissionais encontram-se submetidos a relagdes e
condicdes de trabalho que sdo determinantes de suas possibilidades e limitacdes, fazendo com
que ndo possuam o dominio completo sobre o proprio processo de trabalho” (Eidelwein,
2007). Acrescenta ainda que ao considerarmos que tal processo se se forma de aspectos
tedrico-metodoldgicos, ético-politicos e técnico-operativos, pode-se refletir o quanto tais
elementos, ndo sdo decorrentes de uma producdo endodgena, mas de toda uma conjuntura
social, econbmica, politica e cultural que condiciona ou favorece determinadas visfes da
natureza e do ser humano, formas de investigacdo e compreensdo da realidade, bem como

modos de intervencdo sobre a realidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

superior ou subsequente de seu interesse. Porém, cabe ressaltar que durante o percurso do
trabalho algumas dificuldades foram encontradas, tais como: a rotatividade das mulheres
atendidas na Casa de Amparo exige que tenhamos toda semana uma estratégia de
apresentacdo do projeto. As mulheres sdo liberadas e integradas as suas familias todas as
semanas. Outra dificuldade é a politica de ingresso dos campus, onde as mulheres que
participam do projeto ja encontram dificuldade logo na inscricdo. a maioria delas ndo tem
endereco, nem renda, nem algum que se responsabilize por seus gastos. Assim, talvez
precisassemos pensar juntamente ao ingresso algumas alternativas. Muitas das participantes,
apesar de ter grande desejo de ingressar em noss0S cursos, ndo possuem ensino médio
completo, algumas nem ensino fundamental. Essa dificuldade esta sendo permeada na busca
por supletivos, e processos de conclusao rapidos que o estado e até o municipio apresentam.

CONSIDERACOES FINAIS

Mais do que uma iniciativa que apenas informa as mulheres dos cursos e
oportunidade, este projeto foi avaliado de forma positiva porque abriu a essas mulheres um
espaco de fala, de se identificar com a situacdo vivenciada umas pelas outras e entender o
fendbmeno da violéncia doméstica na sua complexidade histérica e social. Entdo, a cada
semana quando elas eram ouvidas e 0s temas discutidos ouviam-se desabafos, expressoes de
sentimentos e com eles progresso.

Em concordancia a isso, refletimos sobre a importancia da ampliacdo dos meios
educativos através de préaticas transdisciplinares, sendo um auxiliar do pensamento critico da
pessoa, estabelecendo uma preparacao que ultrapassa as barreiras e a alcanca enquanto cidada
preparando-a para a vida profissional. Consideramos a realizacdo do projeto de grande
proveito para a interseccdo entre a escola e a sua comunidade, assim como também para
crescimento profissional das envolvidas. Destacamos, enquanto equipe executora, o prazer de
executar um trabalho tdo benéfico a sociedade, cumprindo o papel social do Instituto Federal

de Mato Grosso que é: uma educacéo para a vida e para o trabalho.
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