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RESUMO

O objetivo geral deste trabalho é refletir e entender como a presenca do transtorno neurobioldgico, o
TDAH, pode trazer mudancas nos meios escolares. O objetivo especifico € verificar quais sdo as
intervencdes pedagdgicas mais usadas pelos professores do Ensino Fundamental 1, com criangas com
TDAH a fim de um aprendizado mais eficaz. O instrumento de avaliacdo escolhido para a coleta de
dados desta pesquisa foi um questionario semi estruturado elaborado pela aluna pesquisadora e
composto de quinze questdes abertas e fechadas, sendo 7 relativas aos dados basicos de identificacdo
dos sujeitos e 8 referentes aos objetos norteadores da pesquisa. A populacgao alvo da pesquisa é composta
de 9 professores atuantes no Ensino Fundamental I, de duas escolas particulares de Sdo Paulo. Os
resultados desse estudo indicam que as estratégias pedagdgicas mais usadas por este grupo de
professores com criangas com TDAH foram: 1) Acomodar a crianga na primeira mesa, proximo a mesa
do professor e 2) Ter um acompanhamento sério e preciso de uma equipe formada por profissionais,
além do apoio do professor. Os resultados indicaram que os professores ainda usam um nimero restrito
de estratégias para intervencdes pedagogicas com criangas com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade. Estudos mais precisos sobre o uso de recursos pedagogicos com criancas com TDAH
precisam ser desenvolvidos para uma aprendizagem mais eficiente desta populacdo na escola.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Docentes; Educacéo
Basica.

INTRODUCAO

Este estudo é uma pesquisa de campo com o objetivo geral de entender e refletir sobre
como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade pode trazer mudancas nos meios
escolares, de Rede Privada, especificamente no Ensino Fundamental 1. O objetivo especifico é
verificar quais sdo as intervencGes pedagdgicas mais usadas pelos professores do Ensino
Fundamental I, com criangas com TDAH a fim de um aprendizado mais eficaz.

Escolhi escrever sobre o “Transtorno de Déficit de Atencao e hiperatividade: praticas
docentes no Ensino Fundamental”, pois durante os primeiros semestres de faculdade, me

interessei pelos contetdos de Neurociéncia e de Psicologia da Educacdo, pois foram

apresentados e discutidos alguns dos conhecimentos cientificos direcionados para a “Educagao

Inclusiva” em sala de aula, ou seja mostrando a relagcdo da escola com alunos com necessidades

! Graduada do Curso de Pedagogia da Universidade Preshiteriana Mackenzie-UPM, mimeinberg53@gmail.com;
2Orientadora  pelo Curso de Pedagogia da  Universidade Preshiteriana  Mackenzie-UPM,

sheilart.souza@gmail.com;
(83) 33223222

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br




> CONGRESSO

especiais e transtornos de aprendizagem, entre eles, o TDAH. Juntamente, fui motivada a

escrever sobre esse tema, porque, no Ensino Fundamental I, fui diagnosticada com TDA/H,
assim, tive interesse pessoal.

Para a realizacdo deste TCC elabora-se 2 capitulos tedricos intitulados: “O que é
TDAH” com subtitulos denominados como: 2.1. “Subtipos” ¢ 2.2. “Legislagdo e o TDAH”.
Que apresenta as principais caracteristicas do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade. O segundo capitulo denomina-se “Estratégias Pedagogicas” que aborda as
intervengdes usadas, atualmente, pelos docentes no 1° e 5° ano do Ensino Fundamental I, com
criangas com TDAH.

Os procedimentos metodoldgicos usados sdo pesquisa de campo, de variaveis
quantitativas e qualitativas de analise. Sendo a populacdo alvo da pesquisa constituida de 9
participantes do Ensino Fundamental I. Visto que, sdo 5 professores da “Escola I’ do 1° ano e
do 5°ano do Ensino Fundamental I (considerando que serdo, 2 professores do 1° ano do Ensino
Fundamental | e 3 docentes do 5° ano do Ensino Fund. I) e 4 professores da “Escola 117, de
maneira que, serdo 3 professores do 1° ano Ensino Fundamental | e 1 docente do 5° ano do
Ensino Fundamental I, de duas escolas particulares distintas.

Dessa forma, o trabalho desenvolvido pode cooperar mostrando a importancia dos
docentes terem: uma aprendizagem continuada, para que eles estejam atentos a diversidade em
salas de aula e um alerta para as inimeras estratégias de ensino/aprendizagem que possam ser

desenvolvidas, com a finalidade de auxiliar a todos e ao seu principal objetivo, educar.

METODOLOGIA

O método escolhido foi a pesquisa bibliografica realizada por meio da leitura de livros,
artigos cientificos indexados em bases de dados cientificos (Ex.. DSM-1V) e trabalhos
monograficos e para a pesquisa de campo, 0s procedimentos metodolégicos usados sdo de
variaveis quantitativas e qualitativas de anélise.

Mostra de Conveniéncia: S8o 9 participantes, todos professores atuantes do Ensino

Fundamental 1. Considerando que sdo: 2 professores do 1° ano do Ensino Fundamental | e 3

docentes do 5° ano do Ensino Fundamental 1. Na Escola | (Regido central de Sdo Paulo- Bairro
Higiendpolis) 5 professores e 4 professores da Escola Il ( Zona Norte de Séo Paulo - Bairro de
Santana), de maneira que sejam, 3 professores do 1° ano Ensino Fundamental | e 1 docente do
5° ano do Ensino Fundamental 1. Ambas as escolas séo particulares convencionais distintas e

de grande porte.
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Os critérios de selecdo usados com os participantes foi: Transtorno do Déficit de

Atencdo e Hiperatividade; Alunos; Docentes; Educacdo Basica. Assim, 10 participantes
participaram do trabalho, mas 1 respondente foi excluido da amostra porque ndo atendia um
dos critérios de incluséo, ou seja, ndo era professor.

O instrumento de avaliacdo escolhido para a coleta de dados dessa pesquisa é um
questionario “semi estruturado” elaborado pela aluna pesquisadora e composto de quinze
questBes abertas e fechadas, sendo 7 relativas aos dados basicos de identificacdo dos sujeitos e
8 referentes aos objetos norteadores da pesquisa.

Primeiramente, é solicitada autorizacéo para os responsaveis de cada Instituicdo para a
realizacdo da coleta de dados por meio da explicagdo dos objetivos e do instrumento de
avaliagdo da pesquisa e da entrega do Termo de Consentimento da Instituicdo. Na sequéncia,
sdo estabelecidos contatos e explicados os procedimentos para coleta de dados com os 10
professores do 1° e 5° ano do Ensino Fundamental | de ambas as escolas (Escola | e Escola I1).
Considera-se que ¢ solicitado, na “Escola 17, a participagdo de 6 professores do 1° Ano e do 5°
ano do ensino fundamental I. De maneira que, séo 3 professores do 1° ano Ensino Fundamental
| e 3 docentes do 5° ano do Ensino Fundamental I.

Na “Escola II” € solicitado, a participagdo de 3 professores do 1° Ano e de 1 professor
(a) do 5° ano do Ensino Fundamental I, ou seja, participardo 4 professores. Sendo que cada
questionario tem um “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Sujeito”, a fim de
garantir conscientizacao sobre o Trabalho de Conclusdo de Curso e a preservagdo em sigilo das
respostas e do acesso aos dados quando necessario. A partir da devolutiva dos questionarios
respondidos por parte dos participantes, é iniciada a tabulacdo dos mesmos e, por ultimo, os
dados coletados serdo sistematizados de acordo com a criacdo de categorias de analises

pertinentes ao tema e interpretados de acordo com as teorias vigentes.

DESENVOLVIMENTO

Considerando que método escolhido foi a pesquisa bibliografica, a qual foi realizada por meio

da leitura de livros, artigos cientificos indexados em bases de dados cientificos (Ex.: DSM-V)

e trabalhos monogréaficos. Por isso, é consideravel explicar que todo o referencial téorico
atribuiu conhecimentos sobre: caracteristicas do TDAH, Dados estatisticos, intervencdes

pedagdgicas e Comportamento Humano.
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No que se refere a pesquisa de campo, 0s procedimentos metodoldgicos usados séo de variaveis

quantitativas e qualitativas de analise. Considerando o critério de inclusdo: Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Docentes; Alunos; Educacdo Bésica.

Entdo, é solicitada a autorizacdo para os responsaveis de cada Instituicdo e dos participantes
para a realizagdo da coleta de dados e entrega do Termo de Consentimento da Instituicdo. E
cada questionario‘‘semi estruturado”, elaborado pela aluna pesquisadora e composto de quinze
questBes abertas e fechadas, sendo 7 relativas aos dados basicos de identificacdo dos sujeitos e
8 referentes aos objetos norteadores da pesquisa, que ¢ entregue, tem um “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido do Sujeito”. A partir da devolutiva dos questiondrios
respondidos por parte dos participantes, é iniciada a tabulacdo e sistematizacdo dos dados

coletados dos mesmos, considerando os embasamentos téoricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram dessa pesquisa 10 participantes, sendo que 1 respondente foi excluido da
amostra porque ndo atendia aos critérios de inclusdo, ou seja, ndo era professor. Por isso,
considera-se as respostas de 9 professores do Ensino Fundamental | de duas escolas particulares
distintas. Organizados em 9 mulheres, docentes, com faixa etaria entre 37 e 50 anos, assim
sendo a idade média de 42 anos indicando anos de experiéncias como docentes, com
religiosidade presente em 100% dos respondentes (Catolicismo e Evangelismo), visto que a

religido evangelica se mostrou predominante, 56%.

Quadro 1: Género dos participantes.

Género | Total | Do
Feminino 9 10096
Masculino 0 0%

Quadro 2: Religido dos participantes.

Religido |  Total | 9%
Catolica 4 4404
Evangélica 5 56%0

Total o 100%4
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Quadro 3: Idade dos participantes.

Quantidade de Idade %0

1 Respondente a8 11%
1 Respondente 19 11%p
1 Respondente 41 11%
1 Respondente 46 11%p
1 Respondente 50 11%0
2 Eespondentes a7 2104
2 Bespondentes 44 2204

Total 2 Respondentes 100%q

Observou-se no quesito de situacdo civil dos participantes, a relevancia do conceito de
“casada (o) “, pois 78% optaram pela posicao. Assim, a minoria, (22%), apresentou-se COmo
“Solteiro” ou ““ Separado/ Divorciado”. Deduz que os participantes sao profissionais com nivel
muito bom de formacéo académica, pois todos possuem faculdade de Pedagogia e 56% deles
possuem especializacdo (Por exemplo: Pds-Graduagdo em: Psicomotricidade, Psicopedagogia
e Educacdo Inclusiva). Ainda que, 44% dos participantes fizeram o “magistério”, o qual seria

uma educacdo académica a fim de proporcionar a formacao de professores.

Quadro 4: Situacdo Civil dos participantes.

Situacdo Civil Total %9
Caszado T T8%0
Solteiro 1 " 11%
Separado/Divorciado 1 11%
Total 9 100%a

Quadro 5: Escolarizacdo dos participantes.

Escolarizacio | Total | b
Faculdade 9 100946
Magistério 4 44049
Outros 5 5600
Total 9 100946

Referente ao ciclo de ensino onde os participantes trabalnam como docentes, todos
demonstraram ser do Ensino Fundamental |, apesar de 22% dos participantes deduzirem que

trabalham na Educacdo Infantil também.
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Quadro 6: Em qual (ais) ciclos de ensino eles (as) atuam.

CiclodeEnsino | Total | 9%
Fundamental I T 78049
Educacio Infantil 2 2204

Total o 100%4

Referente as principais estratégias/ intervencdes pedagdgicas mais usadas por
professores do Ensino Fundamental 1 com criangas com TDAH, juntamente, de algumas
literaturas, a fim de promover um aprendizado mais pleno, foram apontadas como estratégias
mais competentes o/as:

- Acomodar a crianga na primeira mesa, proximo a mesa do professor; (segundo 100%
dos respondentes e algumas literaturas concordam que essa seria a estratégia mais eficaz para
0s momentos de dispersdo do aluno com TDAH);

Quadro 21 — Opinides dos participantes se as criancas com TDAH necessitam sentar
nas primeiras fileiras das salas de aula, pois facilitaria seu aprendizado.

10. Necessita sentar nas primeiras fileiras das salas de Quantidade 9%
aula, pois isso facilita seu aprendizado.

Sim 9 100%

M3o 0 0%

Mio Sei 0 0%
Total 9 100%

-Um apoio serio e preciso de uma equipe formada por profissionais (Ex.: neurologistas,
pediatras, psicélogos e outros.);

Quadro 23 — Opinides dos docentes se as criangas com TDAH necessitam, nos primeiros

anos escolares do apoio de wuma equipe, além do apoio do professor.

12. Necessita, nos primeiros anos escolares, do apoio de uma equipe, alem do apoio do

professor.

Quantidade oo
Sim 9 100%%
Nio 0%
Nio Sei 0%o

Total 9 100%0

- Atividades ludicas, dindmicas com regras claras com pouco tempo de duragéo;
-Uso de diferentes recursos audiovisuais - Ipad e etc.;

- Considerar intervalos de descansos entre uma atividade e outra;

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



> CONGRESSO
O e

- Organizagdo dos materiais - Etiquetar, sublinhar, colorir as partes mais importantes de

uma tarefa, texto ou prova;

- Uso de estimulos visuais para as criancas com TDAH assimilam rotinas mais
facilmente.

Nota-se que, conforme as respostas da maioria dos participantes questionados,
concomitantemente, os autores de certas obras literarias, defendem que o educador deve
perceber a diversidade presente em sua sala de aula e ele deve ampliar o seu repertério de
estratégias que podem ser desenvolvidas em sala de aula, para evitar o uso de estratégias de

ensino monotonas e injustificaveis.

Referente a problematizacdo de qual conduta o docente pode ter, em momentos de
“desatencao” e “hiperatividade” do aluno com TDAH, a grande maioria dos respondentes —
78%, optou por conseguir a atencdo dos alunos com TDAH atraves de alguma acao efetiva, ou
seja: 56% - colocaria a mdo sobre 0 ombro da crianca para chamar-lhe a atencéo e 33% abaixar-
se-ia até a crianca e dar as orientacdes novamente. Enaltecendo os posicionamentos estratégicos
da autora ”, (OLIVEIRA, ALVIM, 2017), p.p. 58 - 111, como estratégias mais usadas e,
possivelmente, mas efetivas em sala de aula.

A minoria dos Respondentes — 22%, optaram por retirar o0 aluno do ambiente por alguns
instantes, importante ressaltar que um dos respondentes ndo respondeu essa questdo no
questionario. A maioria dos particiantes, contestou a estratégia citada pela autora como Belli,
2008, cita, p.61, pois uma das justificas seria que o aluno com TDAH, estando fora da sala

“repetidas vezes”, seria prejudicado, por estar “ fora das atividades do grupo o tempo todo™.

Quadro 11: Qual seria o posicionamento do docente em momentos de “desatengao” e

“hiperatividade” do aluno com TDAH.

Quantidade O

Abaixar até a crianca e dar as orientacdes novamente. 3 3304
Colocar a mio no ombro para fazé-la voltar a atencio a licdo. 5 56%0
Deixar a crianca sair por alguns instantes da sala. 2 2204

Total 9 100%a

Outra estratégia mencionada por (BARKLEY, 2002, p.54), que poderia auxiliar o
docente e o aluno com TDAH durante as aulas, considerando que quanto mais “reduzir a
estimulacdo torna-se ainda mais dificil para uma crianga com TDAH manter a ateng@o.”, um
método pedagogico valido seria: “[...]. De fato, Sydney Zentall e seus colegas da Purdue
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University mostram, em diversos estudos, que adicionar cor aos materiais de trabalho

fornecidos a criangas e adolescentes com TDAH reduzia seus erros durante o trabalho.”.

Na questdo, “para uma melhor estimulacdo da crianga com TDAH os professores
poderiam usar diferentes canetas coloridas para cada conteudo ensinado? ”, 67% dos
respondentes optou pela utilizacdo de canetas coloridas estimula a crianca no aprendizado do
ensino ministrado. Apoiando o uso de canetas coloridas para anotacdes e estudo, como citou
(BARKLEY, 2002, p.54) e, (Belli, 2008, p.52).

Quadro 15: Opinido dos docentes se 0 uso de diferentes canetas coloridas para cada

contetdo ensinado seria uma melhor estimulagéo a crianga com TDAH.
Quantidade O

Sim 6 67%
Nio 2 22%%
Nio Sei 1 11%

Total 9 10094

Quando foram questionados, os 9 participantes da pesquisa de campo, em listar “duas
estratégias pedagogicas menos eficientes, em sala de aula, para a aprendizagem de criangas com
TDAH?”, os respondentes citaram, em suma, como péssimas estratégias pedagdgicas, 0/as:
“chamar a atenc¢dao o tempo todo e criticar e apontar erros repetidamente”; gritar; “chamar a
atencdo evidenciando o Aluno”; “uso de atividades longas e complexas, sem recursos
audiovisuais, que demandem maior tempo de atengao seletiva”; orientagdes rapidas com muitas

informac0es; usufruir de Atividades que exigem copias e ditados.

E como estratégias ruins, os participantes, listaram o: retirar a crianca da sala varias
vezes para acalma-la e deprecia-la frente ao grupo; ndo estabelecer regras e usar a mesma
estratégia de ensino. Dessa forma, € perceptivel que a maioria das respostas dos participantes,
reconhecem com “‘estratégias pedagogicas menos eficientes”, atitudes depreciativas ou de
repressdo “forma padrdo” e exigéncias que ignoram as limita¢fes dos alunos com TDAH, como

a sugestao citada pela autora (SILVA, 2009, p.p. 66- 82), de deixar a crian¢a sair por alguns

instantes da sala.
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CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideracdo, a pesquisa de campo realizada através do instrumento de
avaliagdo, questionario “semi aberto” e com a participagdo de 9 participantes, mulheres e
docentes atuantes em salas de aula do Ensino Fundamental I, de duas escolas diferentes do
estado de S&o Paulo, € evidente que, para a maioria dos respondentes, 0s conhecimentos sobre
o “TDAH” - Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade- sdo equivocados, quando sdo
comparadas as obras literarias.

E possivel considerar que os objetivos (gerais e especificos) dessa pesquisa foram
atingidos porque refletiu-se a respeito de como a presenca do transtorno neurobioldgico, o
TDAH, pode trazer mudancgas nos meios escolares.

Referente as principais estratégias/ intervengdes pedagdgicas mais usadas por
professores do Ensino Fundamental 1 com criangas com TDAH, juntamente, de algumas
literaturas, a fim de promover um aprendizado mais pleno, foram apontadas como estratégias
mais competentes o/as:

- Acomodar a crianga na primeira mesa, proximo a mesa do professor; (segundo 100%
dos respondentes e algumas literaturas concordam que essa seria a estratégia mais eficaz para
0s momentos de dispersdo do aluno com TDAH);

-Um apoio serio e preciso de uma equipe formada por profissionais (Ex.: neurologistas,
pediatras, psicélogos e outros.);

- Atividades ludicas, dindmicas com regras claras com pouco tempo de duracao;

-Uso de diferentes recursos audiovisuais - Ipad e etc.;

- Considerar intervalos de descansos entre uma atividade e outra;

- Organizacao dos materiais - Etiquetar, sublinhar, colorir as partes mais importantes de
uma tarefa, texto ou prova;

- Uso de estimulos visuais para as criangas com TDAH assimilam rotinas mais
facilmente.

E comenta que, por causa do TDAH e suas especificidades, influenciarem todos os
contextos sociais onde a crianca com TDAH estiver, sendo um desses contextos o ambiente
escolar, é indicado que a escola e todos os seus funcionarios sejam: Informados sobre o TDAH
e gque eles sejam prudentes quanto o desenvolver de acdes/ adaptacdes que contemplem a todos
0s alunos, como os alunos com TDAH.

Portanto, este estudo, que foi baseado por alguns referenciais tedricos e a partir de uma
pesquisa de campo feita com participantes docentes do Ensino Fundamental I, pode contribuir
para refletir o quanto a maioria das literaturas estdo mais ligadas ao quadro do TDAH do que
nas intervencdes pedagdgicas fundamentais para promover um desenvolvimento escolar mais
eficaz aos alunos diagnosticados com TDAH, no Ensino Fundamental I.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Alunos; Docentes;
Educacdo Basica.
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