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RESUMO

O presente estudo traz como titulo “Um olhar neuropsicopedagogico sobre a importancia da hidroterapia na
reabilitagdo de uma crianga com paralisia cerebral e autismo: relato de caso”, tem o intuito de investigar a partir
dos conhecimentos neuropsicopedagogicos a importancia cognitiva, comportamental e social de uma crianga
com paralisia cerebral e autismo. O objetivo desse trabalho foi verificar a importancia da hidroterapia na
reabilitacdo de uma crianca com paralisia cerebral e autismo para manutencdo e/ou melhora do quadro clinico e
sua funcionalidade, através de um estudo de caso. Para a realizacdo desse estudo utilizamos a pesquisa
qualitativa, especificamente o Estudo de Caso com aplicagdo de técnicas prdprias da Etnografia, tais como
observagdo participante e entrevista. No referencial tedrico a pesquisa foi fundamentada em alguns autores
como Barbosa, (2009), KUORY,( 2000) e GARCIA,( 2010). Concluimos que piscina terapéutica oferece
oportunidades estimulantes para 0os movimentos mais dificeis e complexos, pois forgas diferentes agem na &gua.

Os efeitos de flutuabilidade, metacentro e das rotacdes fornecem campo para as técnicas especializadas.

PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicopedagogia, Hidroterapia, Problemas de desenvolvimento.

INTRODUCAO

A palavra Neuron vem do grego, nervo e Logos, estudo. A Neurologia é a
especialidade que cuidada e doencas do cérebro, medula, nervos e musculos. Portanto, o
neurologista € o médico que se especializou em neurologia, treina do para investigar,
diagnosticar e tratar disturbios neurol6gicos.

A expressdo Psicologia derivadas palavras gregas "psyché" (alma,espirito) e

"logos" (estudo, razdo, compreensdo). Psicologia poderia ser compreendida entdo como o
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"estudo da alma" ou a "compreensdo da alma". E o estudo dos fenémenos psiquicose do

comportamento do ser humano por intermédio da analise de suas emocdes, suas ideias e seus
valores. O psicélogo diagnostica, previne e trata doencas mentais, disturbios emocionais e de
personalidade.

A palavra Pedagogia tem origem etimoldgica, na Grécia Antiga e vem das
palavras: pais, paidos=crianca; agein=conduzir; logos=tratado, ciéncia. Assim, a pedagogia é
a ciéncia que tem por objeto de estudo a educagdo, o processo de ensino-aprendizagem. O
sujeito € o ser humano enquanto educando.

Assim a palavra Neuro+Psico+Pedagogia—€ a ciéncia transdisciplinar que estuda
a relacdo entre o funcionamento do sistema nervoso e a aprendizagem humana. Para isso,
busca relacionar os estudos das neurociéncias com os conhecimentos da psicologia cognitiva
e da pedagogia. Seu objetivo é promover a reintegracdo pessoal, social e educacional a partir
da identificagdo, do diagndstico, da reabilitacdo e da prevencédo de dificuldades e distirbios da
aprendizagem.

Nos ultimos anos o entendimento sobre 0s processos cerebrais é cada vez mais
preciso e acertado. N&do podemos falar de neuropsicopedagogia sem citar o0 medico espanhol
Santiago Ramén y Cajal, que formulou a doutrina do neurdnio e suas contribui¢es aos
problemas de desenvolvimento, a degeneracdo e a regeneragdo do sistema nervoso. Os
estudos sobre o cérebro foram mais aprofundados a partir do século X1X. Assim, H& mais de
cem anos que os pesquisadores buscam aprimorar seus estudos sobre o cérebro humano, e,
atualmente, ja se pode afirmar que temos excelentes conhecimentos nessa area.

Como o avanco nos estudos na &rea cerebral a Educagdo se beneficia dessas
descobertas, pois € um campo que lida inevitavelmente com as particularidades do cérebro
humano, principalmente no que se refere aos estimulos da aprendizagem. S&o das funcdes
cerebrais que vem as respostas para muitas indagacdes da Pedagogia. Dessa forma, os estudos
sobre as fungdes cerebrais tm muito a acrescentar a diversas areas do conhecimento, e é
dessa fusdo que surgiu a Neuropsicopedagogia.

Diante do exposto podemos afirma que Neuropsicopedagogia € uma ciéncia que

estuda o sistema nervoso e sua atuacdo no comportamento humano, tendo como enfoque a

aprendizagem. Para isso, a Neuropsicopedagogia busca relagdes entre os estudos das
neurociéncias com os conhecimentos da psicologia cognitiva e da pedagogia. Sendo assim,
essa é uma ciéncia transdisciplinar que estuda a relagdo entre o funcionamento do sistema

nervoso e a aprendizagem humana. Tem por objetivo é promover a reintegracdo pessoal,
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social e educacional a partir da identificacdo, do diagndstico, da reabilitagdo e da prevencéo

de dificuldades e disturbios da aprendizagem.
O objetivo desse trabalho foi verificar a importancia da hidroterapia na
reabilitacdo de uma crianga com paralisia cerebral e autismo para manutencéo e/ou melhora

do quadro clinico e sua funcionalidade, através de um estudo de caso.

METODOLOGIA

Como propésito principal de conscientizar pais, educadores, estudantes de pds-graduagédo e
comunidade em geral propdem esse estudo para chamar a atencdo sobre a importancia da
hidroterapia na reabilitacdo de criancas com necessidades especiais. Tratar de todas essas
questBes é ter a confirmacdo que existem pessoas que ndo conhecem a relevancia da
hidroterapia para a reabilitacdo.

A pesquisa é de carater qualitativo e segui 0s seguintes caminhos para obtencdes dos
dados. Durante o0 estdgio do curso de pos-graduacdo de especializacdo em
neuropsicopedagogia numa clinica de fisioterapia fizemos observagGes na sesséo de
hidroterapia com criangas com necessidades especiais, € nos chamou atencao os relatos dos
pais diante da evolucédo dos seus filhos.

Outra caracteristica importante apontada € o fato da pesquisa qualitativa buscar os
dados em seu ambiente natural e, portanto, a habilidade e a experiéncia do pesquisador sdo
fundamentais na coleta destes dados. Na pesquisa qualitativa o pesquisador passa a valorizar o
fendmeno em seu acontecer natural, portanto precisa vivenciar as situagdes e confrontar as
informacdes coletadas. (LUDKE; ANDRE, 1986).

Os dados obtidos nesta pesquisa sdao predominantemente coletados por meio de
descricOes de situacdes e fatos, o que inclui a producdo de diario de campo, com registros
escritos das observagdes, transcricbes de entrevistas e questionarios aplicados com o0s
professores e pais.

Realizamos seis observacfes durante um més de estdgio, durante as observacgdes

fizemos anotacGes sobre o que consideramos relevantes para constru¢do do nosso relatério

final.
A crianca observada vamos chamé-la de Dalia, tem 6 anos, feminino, possui
paralisia cerebral e autismo. O primeiro ano de vida ndo apresentou sinais de autismo,

segundo a méde a crianca nao apresentava anormalidades, desenvolvia funcdes tipicas de
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criancas para aquela idade. Com o passar dos anos a mée foi percebendo que a crianca

apresentava comportamentos diferentes e procurou especialista que pudesse ajudar Dalia.

Com 1 ano e 8 meses Dalia iniciou a hidroterapia, com a funcdo motora
comprometida buscava-se um melhor desempenho e equilibrio para a ela. Segundo a
fisioterapeuta que acompanha Ddlia, a evolucdo motora teve avancos significativos e a
consciéncia corporal. A partir das sessdes de hidroterapia houve o fortalecimento muscular
progressivo e ha pouco tempo a crianga aprendeu a andar.

Outra caracteristica importante apontada é o fato da pesquisa qualitativa buscar 0s
dados em seu ambiente natural e, portanto, a habilidade e a experiéncia do pesquisador sao
fundamentais na coleta destes dados. Na pesquisa qualitativa o pesquisador passa a valorizar o
fendmeno em seu acontecer natural, portanto precisa vivenciar as situacdes e confrontar as
informag@es coletadas. (LUDKE; ANDRE, 1986).

Os dados obtidos nesta pesquisa sdo predominantemente coletados por meio de
descricdes de situacbes e fatos, o que inclui a producdo de diario de campo, com registros
escritos das observacdes, transcricbes de entrevistas e questionarios aplicados com 0s

professores e pais.

A HIDROTERAPIA COMO POSSIBILIDADE DE REABILITACAO MOTORA E
COGNITIVA: O QUE DIZEM OS TEORICOS

Segundo Barbosa, 2009; Fornazari, 2012; Prentice, 2007, a hidroterapia, também
conhecida como fisioterapia aquética ou hidrocinesioterapia, fundamenta sua aplicabilidade
por meio dos efeitos fisiologicos dos principios fisicos da agua, sendo eles: densidade
relativa, tensdo superficial, pressdo hidrostatica e reducdo do impacto, a terapia trabalha
concomitantemente a estimulacdo motora, a estimulacéo sensorial, o desenvolvimento afetivo,
0 comportamento social e as habilidades como confianga e autoestima, promovendo assim o
suporte global do paciente.

A fisioterapia aquatica possui uma longa historia e é tdo importante atualmente

quanto foi no passado. Hoje, com o crescimento de sua popularidade, os fisioterapeutas sao

encorajados a utilizarem a 4gua aproveitando ao méaximo suas propriedades. A Hidroterapia é
um método terapéutico que utiliza os principios fisicos da agua em conjunto com a

cinesioterapia. E uma técnica especifica e individual para cada paciente, para melhor conforto
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e seguranca do mesmo. Diligencia a parte aerdbica simultaneamente, trabalhando grandes

grupos musculares e multiplas articulagcdes concomitantemente.

A atengdo global proporcionada pela hidroterapia favorece a indicagdo desta terapia
a inimeras patologias que acometem o sistema motor e cognitivo de criangas, o
meio liquido permite versatilidade tanto para recreacdo quanto para terapia com as
criangas. Entretanto, apesar de muitas patologias serem tratadas em ambiente
aquatico paralelamente a outros servigos de reabilitacdo, as pesquisas cientificas na
area sdo escassas, 0 que prejudica o desenvolvimento de protocolos de tratamento
(BARBOSA, 2009).

VASCONCELOQOS, 2011 e KUORY, 2000 destacam que a hidroterapia promove
relaxamento, socializagdo, autoconfianga, aumento da autoestima e uma sensacdo de
realizacdo e de progresso rumo a recuperacdo, o que pode estimular o interesse do paciente
em continuar em um programa. Exercitar-se em grupo ajuda a estabelecer camaradagem e
comprometimento e pode dispersar sentimentos de isolamento, raiva, depressdo ou ansiedade
que comumente acompanham o processo de lesdo ou doenga. O paciente torna-se um
participante ativo ao invés de passivo na reabilitacdo isso aumenta a sua autoestima e
qualidade de vida melhorando o seu prognostico.

KUORY, 2000 destaca que quando o objetivo é aumentar a amplitude de
movimento, a temperatura deve variar entre 33°C e 35°C. Temperaturas mais altas melhoram
a circulacdo e diminuem a rigidez muscular e a dor. E o paciente relata uma sensagdo de
relaxamento. Se o objetivo for forca e resisténcia a temperatura varia entre 30°C e 32°C.

KUORY, 2000 acrescenta que, como 0s pacientes sdo capazes de se mover mais
facilmente e com menos dor durante a hidroterapia, eles progridem ao longo dos niveis de
exercicios mais rapidamente. Isso pode aumentar a adesdo ao programa, porgque as pessoas se
sentem mais bem-sucedidas na piscina. Os pacientes que precisam enfrentar um longo
caminho para a recuperacdo podem ter uma melhor perspectiva, conscientes de que estdo
assumindo um papel mais ativo em direcdo a esse fim.

Para GARCIA, 2010 os pacientes com problemas neuroldgicos possuem les6es
restritas e complexas, sendo assim, a reabilitacdo aquéatica oferece uma abordagem Unica e
versatil para o tratamento dessas lesdes e das deficiéncias secundarias. Corroborando

PEREIRA, 2005 diz que durante a terapia na piscina, o calor da agua ajuda a aliviar a

espasticidade, mesmo que o alivio seja apenas temporério4l. Entretanto, a medida que a
espasticidade diminui, movimentos passivos podem ser administrados com maiores

amplitudes e menor desconforto para o paciente, possibilitando a manutencdo da amplitude

articular.
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VASCONCELOS, 2011 e KUORY, 2000 afirma gue os movimentos passivos

devem ser efetuados lentamente e ritmicamente, comecando com o tronco e articulacdes

distais. A principal dificuldade consiste em obter uma fixacdo estavel para ambos, o paciente
e o terapeuta. Em algumas oportunidades pode ser necessario um segundo fisioterapeuta para
ajudar. Quando a forga muscular voluntaria esta ausente, movimentos passivos relaxados séo
usados para prevencdo de contraturas e para manter a amplitude das articulagdes.

Uma amplitude de movimentacdo completa é essencial, mas se isto for limitado
pela dor, 0 movimento deve ser conduzido através de uma amplitude tdo grande quanto
possivel. Té&o logo a forca voluntaria comece a retornar, exercicios ativos substituem os
movimentos passivos. Especialmente nos pacientes hemiplégicos, ha prejuizo ou perda dos
reflexos posturais. Com a reducéo da espasticidade na agua e o aumento da forca muscular, os

reflexos posturais do paciente podem melhorar.

CONSIDERACOES FINAIS

A hidroterapia ou hidrocinesioterapia € uma modalidade de reabilitacdo da
Fisioterapia que possui uma longa histéria. Hoje, com o crescimento de sua popularidade, os
fisioterapeutas sdo encorajados a utilizar a agua como recurso de tratamento, aproveitando ao
méaximo suas qualidades Unicas. (CAMPION MR, 2000, p.33-165).

A reabilitacdo neuromotora aquatica foi descrita como um precursor Util para os
programas tradicionais de reabilitacdo de lesdo cerebral. O tratamento de um paciente com
disturbios neurolégicos na &gua oferece uma grande variedade de opgdes em um ambiente
altamente dindmico. A meta de uma reabilitacdo é tornar o individuo mais independente
possivel, melhorando sua funcionalidade e qualidade de vida. (RUOTI RG, MORRIS DM,
COLE AJ), 2000, p.29-135.

Conforme (CAMPION MR, 2000, p.33-165). A piscina terapéutica oferece
oportunidades estimulantes para os movimentos mais dificeis e complexos, pois forcas
diferentes agem na agua. Os efeitos de flutuabilidade, metacentro e das rotacdes fornecem

campo para as técnicas especializadas. E ainda, os efeitos terapéuticos trazem beneficios

como o alivio da dor e dos espasmos musculares; manutencdo ou aumento da amplitude de
movimento das articulagGes; fortalecimento dos musculos enfraquecidos e aumento na sua

tolerdncia aos exercicios; reeducacdo dos musculos paralisados; melhoria da circulaco;
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encorajamento das atividades funcionais e manutengdo e melhoria do equilibrio, coordenagéo

motora e postura.
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