A\
VI CONGRESSO
4 NACIONAL:-
Eonedi EDUCACAD
A INCLUSAO ATRAVES DA NATACAO: TRANSFORMAGCOES NA
VIDA DE UMA CRIANCA AUTISTA

Matheus Emanuel Nascimento Ataide *
Déborah Santos de Castro 2

Maria Elenice dos Santos Chaves Silva 2
Anny Sionara Moura Lima Dantas *

RESUMO

O presente trabalho tem o propésito de contribuir com o debate da inclusdo de crian¢as com espectro
autista na modalidade natag&o infantil. Deste modo, consideramos importante o estudo para analisar as
contribuicbes da natagdo e seus ganhos na vida de um autista, tais como: desenvolvimento
educacional, coordenacdo motora, bem-estar e ganhos emergentes advindos das praticas de inclusao.
Recorremos a uma pesquisa de campo transversal, em que foram analisadas as atua¢cfes de uma aluna
com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), nos quais foram avaliadas as percepc¢des autbnomss
de uma crianca de sexo feminino com TEA, sua relacdo social com o0s demais praticantes na
modalidade além de seu desenvolvimento mediante as intervencdes do processo de ensino e
aprendizagem, logo em seguida foram efetuadas correcbes nos movimentos, sejam eles
comportamentais ou motores, incentivando-a e capacitando-a para os idéneos principios basicos da
modalidade aquética além da busca para uma melhor operacionalizacdo de seu convivio social e
desenvolvimento cognitivo. Por meio destas intervencdes foi observado que, apds um semestre a aluna
conseguiu desenvolver as aulas normalmente seguindo os comandos sem duas ou trés afirmacGes e
desenvolvendo a natacdo de forma mais prazerosa, como também tournou-se recorrente as afirmac6es
de sua mae sobre os ganhos sociais de sua filha no ambiente escolar e nos passeios familiares.
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INTRODUCAO

O autismo (Transtorno do Espectro do Autismo, TEA) é um transtorno que compromete
algumas habilidades de comunicacdo e interacdo social além do desenvolvimento motor de
uma crianga. Este se contém no Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V) que j& conta com o lancamento de sua quinta edi¢do em maio de 2013,
incorporando a ele transfiguragbes importantes, como a Sindrome de Asperger, passando
assim a ser considerada uma forma mais branda do autismo, é neste documento em que o

autismo € relatado como uma assiduidade de déficits persistentes na comunicacédo social e na
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interacdo social em multiplos contextos, atualmente ou por histéria prévia.

Na maioria das vezes os pais conseguem identificar que algo ndo esta “correto”
antes dos 18 meses de vida da crianca, € nesses meses em que diversos especialistas como a
psiquiatra Evelyn Vinocur destaca a importancia da atencdo dos pais para que antes dos 2
anos de idade a crianca seja diagnosticada. E por meio deste tempo a qual muitas criancas
contém mais chances de reverterem seu quadro de modo graduado e com mais agilidade, vale
ressaltar que o autismo n&o tem cura e ndo é considerada uma sindrome ou doenca. A DMS-V
alerta que o autismo ainda se divide em trés agrupamentos: Transtorno Autista ou Autismo
Classico; Transtornos invasivos do desenvolvimento e a Sindrome de Asperger. Que estdo
divididas em trés niveis:

Nivel 3: exige entdo um apoio muito substancial.
Nivel 2: exige apenas apoio substancial.
Nivel 1: exige apoio.
Ela acentua também o alerta aos meses sucessivos de vida, onde:
6 meses: N&o responder com sorriso ou expressédo de felicidade.
9 meses: N&o imitam sons ou expressdes faciais.
12 meses: Nao gesticulam e observa-se presenca de pouco linguagem ou nulidade da mesma.
24 meses: Nao dizem frases compostas formadas por no minimo por duas palavras.

E nos meninos em maior quantidade que encontramos o autismo, porém é nas
meninas em que 0 processo de ensino e aprendizagem, corregdo motora e biomecéanica além
de fatores de comportamento e sociabilidade sdo bem mais assiduos e complexos de serem
tratados e convertidos. Mediante isto nos perguntamos quais séo as causas? As causas do
autismo ainda sdo desconhecidas, mas a pesquisa na area é cada vez mais intensa.

Segundo GAUDERER (1987), as criangas com autismo apresentam dificuldades
de aprendizagem sejam elas por meio da utilizacdo correta de palavras, das dificuldades
motoras e cognitivas, entretanto ao participarem de intensas aulas parecem intercorrer
mudangas positivas em tais habilidades. Ja que € por meio de repeticGes e desenvolvimentos
de diversas metodologias para o alcance de reducdo ao nulo dos aspectos do autismo que séo

adotadas e abordadas por professores e conjunto com a utilidade médica, valendo ressaltar

que é de extrema importancia para uma melhora continua e gradativa do autista esta unido
entre os diversos profissionais envolvidos na vida da crianca.

Sera apresentada entdo, a iniciagdo da crianca na modalidade advinda de sua
propria vivéncia, ou seja, de sua pratica autbnoma até a intervencao dos profissionais em seu

desenvolvimento e aprendizagem. Vale salientar, que serdo expostas as incitacdes encontradas
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para execucdo deste trabalho, a datar pelas dificuldades que a aluna acarreta mediante suas

limitacGes e as adversidades do processo metddico do ensino. Portanto, destacaremos aqui: a
vivéncia, a corre¢do, a inclusdo, os desafios e limitacbes das criangas com espectro do
autismo e o resultado desse trabalho apds a intervencéo.

Esse trabalho tem o propdsito de contribuir com o debate da inclusdo de criancas
com espectro autista na modalidade natagéo infantil. Deste modo, consideramos importante o
estudo para analisar as contribuicOes da natacdo e seus ganhos na vida de um autista, tais
como: desenvolvimento educacional, coordenacdo motora, bem-estar e ganhos emergentes

advindos das préticas de incluséo.

2.0 Revisdo Literéaria

2.1 Natacédo

De acordo com Veslaco (1997), existem alguns tipos de vivéncia da natagéo, entre
eles a prazerosa, necessaria, saudavel ou desportiva. A primeira se intitula como forma
prazerosa, normalmente procurada por pessoas de rotinas cheias e com intencdo de
desestresse. Outra versdo da natacdo é a necessaria buscada por pessoas que trabalham em
meios aquaticos e necessitam de uma autonomia no meio ou por pessoas traumatizadas que a
encontram para a reabilitagdo. J& a saudavel é uma forma de melhoria de vida, por ser uma
modalidade terapéutica e ludica ja que muitas pessoas a procuram como atividade fisica. E a
natacdo desporto utilizada para atletas, com intuito de competicdo tendo com énfase o

rendimento de quem a compete.

2.2 Natacdo Infantil

Sobre tudo a natacdo produz beneficios fisicos e/ou fisioldgicos sobre o sistema
de regulagdo térmica, aparelho locomotor; beneficios psicossociais uma vez que “aprender a
nadar ¢ também um processo de aprendizagem de socializacdo”; beneficios cognitivos uma
vez que a agua, com seus efeitos terapéuticos e aspectos motivacionais, estimulam o
desenvolvimento do poder de concentracdo e da aprendizagem cognitiva e respiratoria;
(FERNANDA, 2007).

Quando acrianca apresenta alguma deficiéncia e precisa de um trabalho
individualizado com toda a atencdo do professor € necessario um olhar diferenciado deste, ja

que sdo nas relacGes de afeto que muitas criangas conseguem transpassar sentimentos de
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confianga e seguranca, que por vezes sdo apenas concedidos aos familiares mais proximos

(pai; mae; irméaos, etc.)

Outro aspecto em que a natacdo pode ser bastante influente e beneficente é em
criancas com TEA na qual ela é capaz proporcionar inimeros beneficios, seja na parte
motora, na social, na cardiorrespiratéria, no fortalecimento das partes superiores e inferiores,
bem como dos ténus e até na autoconfianca. (TIAGO, 2017). Sobre tudo € importante
trabalhar a natagdo com criangas autistas, tendo em vista que quanto mais cedo se praticar

maior sera seu desenvolvimento.

2.3 NATACAO COMO FERRAMENTA INCLUSIVA

De acordo com Sassaki (1997, p 41) a inclusdo é:

Um processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir em seus sistemas
sociais gerais pessoas com necessidades especiais e, simultaneamente, estas se
preparam para assumir seus papéis na sociedade (...) Incluir é trocar, entender,
respeitar, valorizar, lutar contra exclusdo, transpor barreiras que a sociedade criou
para as pessoas. E oferecer o desenvolvimento da autonomia, por meio da
colaboracdo de pensamentos e formulagéo de juizo de valor, de modo a decidir, por
si mesmo, como agir nas diferentes circunstancias da vida.

A vista disso, é necessario o total comprometimento de todos que circundam e
fazem parte do meio social, para que as praticas inclusivas obtenham melhor éxito e que
findem em acBes ou posicionamentos que geram exclusdo sejam inibidos. Atrelado a incluséo
é indispensavel a compreensdo de nosso papel como individuos autbnomos que carregam com
si valores e olhares de acolhimento para com os demais, em notavel as pessoas com alguma
deficiéncia ou especialidade. E o pioneiro neste ato social, além dos pais da(s) crianca(s) € o
professor ou os professores a qual a crianga construira lagos intensos de afetividade, cabendo

a ele(s) compreender que:

[...] na estimulagéo afetiva, 0 importante é a expressdo e tranquilidade ao falar, olhar
e tocar a crianca. Imitar as agfes espontaneas da crianga, como o projetar de lingua,
0 riso, a careta, estabelece uma comunicagdo mais auténtica... (BUENO, 1998,
p.132).

Desta forma a natagdo ganha ainda mais papéis ponderosos na construcao social e na vida de
uma crianca, ja que a mesma possibilita um contato mais amplo com outras criancas e lhes
proporcionam novas amizades, que agora nao estardo restritas apenas aos familiares, assim
como: “sdo as interagdes com o mundo, mais precisamente com o ambiente, que vao permitir-
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lhe expressar e, a seguir, desenvolver suas capacidades primordiais” (VAYER; RONCIN,

1989, p.36).

E € por meio destes exemplos que criangcas com alguma deficiéncia ou especialidade s&o
beneficiadas, exemplo este que pode ser tdo evidente em nosso meio tendo um olhar para uma
perspectiva mais ambiciosa e futura, sdo os éxitos que a natacdo paraolimpica traz, assim
ficando mais féacil a compreensdo dos ganhos sociais e psicolégicos que a natacdo carrega
com si, tendo em vista que a dgua e suas funcdes terapéuticas trabalham conseguem trabalhar
ainda mais tais ganhos por meio de unides de seus diversos elementos, como a temperatura e
0 ambiente, além do despertar do prazer pela modalidade (TAHARA, 2006).

METODOLOGIA

Recorremos a uma pesquisa de campo transversal, em que foram analisadas as
atuacdes de uma aluna com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), nos quais foram
avaliadas as percepcOes autbnomas de uma crianca de sexo feminino com TEA, sua relacéo
social com os demais praticantes na modalidade além de seu desenvolvimento mediante as

intervencdes do processo de ensino e aprendizagem.

Iniciou-se o estudo com uma aluna, participante do projeto ‘“Laboratorio
Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de Educagdo Fisica” da Universidade
Estadual da Paraiba na cidade de Campina Grande, na modalidade natac&o infantil, sendo ela
diagnosticada com Transtorno do Espectro do Autismo no grau leve 1, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), conceituando-a com Sindrome de Asperger. Foram
tracados algumas metas para que o processo de ensino e inclusdo fosse captado pela aluna, ja
que anteriormente foi notdria uma contengdo na biomecénica da apneia, em seu
comportamento social e cognitivo. Logo apds, construimos a execu¢do com intervencdo dos
profissionais de educacdo fisica visto que, a condicdo que ela se encontrava era de
inseguranca.

As intervengdes foram realizadas durante o primeiro semestre deste ano de 2019,

mediante vinte e uma semanas computando ao todo quarenta e uma aulas, distribuidas em
duas vezes na semana todas as tercas-feiras e quintas-feiras. Nas aulas foram aplicados
sistemas ludicos para a aprendizagem dos inidéneos principios da natacdo como: pernada,
bracada, respiracdo e deslize, na mesma foram-se utilizados alguns materiais com cores
vibrantes visto que, na anamnese feita por meio de conversas com sua mée ela nos constatou
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que sua filna demonstrava maior atencdo e empolgacéo por objetos de cores mais vibrantes

tornando assim mais Gtil a busca pela atencdo da aluna nas abordagens para as devidas
explicagdes com os comandos de o que fazer e como fazer. Estes materiais podem ser
exemplificados em: macarrdes de cor rosa, amarelo, azul e roxo, pranchas com dupla cor
(amarelo e azul) e arcos nas cores verdes e vermelhos. Para os processos inclusivos as demais
criangas pertencentes ao projeto de extensdo que nao tém nenhuma especialidade, como um
prévio exemplo sua prima a qual também pertence ao projeto, foram fundamentais para que a
aluna com TEA percebesse que algumas de suas limitagdes eram idénticas a de muitos ali
pertencentes a iniciagdo na modalidade natacdo infantil, mais um exemplo deste
fundamentalismo foram as interacGes entre as demais criangas e ela, dadas assim de maneira
espontanea e sem quaisquer prevengdes sobre aviso de qualquer limitacdo que a aluna poderia
ter estas assim ndo agindo com nenhum sinal de indiferenga, receio ou medo transparecendo
cada vez mais para a aluna que ela pertence aquele meio e que nada muda mediante qualquer
especialidade que a mesma tenha. Deste modo foi nos possibilitado enraizar a cada aula que
ela tem total capacidade de realizar quaisquer atividades mesmo que estas precisassem ser

adaptadas e que sua igualdade e equidade mediante as demais criangas era a mesma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante as intervencGes dos profissionais de educacdo fisica da Universidade
Estadual da Paraiba e por meio de suas analises, notou-se que a aluna atingiu os resultados
assim ditos como gradativos e esperados, ja& que para ela as questbes de ensino e
aprendizagem sdo mais complexas mediante suas limitagcdes. Foi notorio o descarte de alguns
habitos rotineiros como questdes de inseguranca, inalacdo de &gua pelo canal bucal e as
funcionalidades cognitivas referentes a atencdo. Sob outra perspectiva, foi constatada a
evolucdo de alguns movimentos como a pernada, o deslize e respiracbes biomecanicamente
corretas, salientando que a mae da aluna comecou a relatar com mais frequéncia as evolugdes
de sua filha no meio familiar, social e escolar. Sua mée relata que habitos como o interagir

com outras criangas e até mesmo com 0s proprios parentes passaram a ser mais naturais e

concretos, uma vez que estes ndo se davam com frequéncia e que por vezes acabavam em
situacdes de stress. Percebeu-se também que a mesma passou a ter mais confiabilidade com os
demais conviventes em seu meio e as relagGes interpessoais passaram ser mais firmes, deste
modo sdo por meio destas afirmacdes que foi constado por sua méde um progresso de

sociabilidade, desenvoltura educacional e de aprendizagem. Também foram notorias e
(83) 3322.3222

contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



N7 s
‘Eounedie EDUCACAD

evidentes as contribuicdes no a&mbito escolar, posto que por um tempo, a escola a gerasse

sentimentos e acdes de desconforto, stress e agressividade, diminuindo assim a assiduidade
destes e por meio destes dialogos o0 bem-estar e o fator pertencer ao meio social e sentisse
parte dele foram perceptivos tanto para a familia quanto para nos os professores.

Deste modo consideramos importantes algumas analises:

Ano Autor Titulo

2014 Débora Viera Soares Iniciacdo a natagédo para criancas.

Anne Caroline Silva Autismo: convivio escolar, um desafio para

2014 Aires educacéo.
Raphaella Khareniny F. A influéncia da natacdo no desenvolvimento dos
2016 de Melo Borges aspectos psicomotores em criangas da educacao
infantil.

Débora V. Soares afirma que poucos se importam com a adaptacdo da natacéo
para criangas ja que ndo acreditam nos beneficios e aumento da qualidade de vida
proporcionada por essa pratica. Com isso, Débora desmistifica essa visdo negativa e apresenta
os beneficios para o desenvolvimento aos que praticam natagdo, como uma excelente
atividade motora na qual a crianca experimenta de uma forma natural e espontédnea uma
motricidade aquatica dindmica. Assim como Débora Soares, Raphaella Borges também
enfatiza a ludicidade aplicada a natacdo, no qual a crianca vivencia situacdes desafiadoras no
meio liquido e desenvolve habilidades motoras, sendo estas importantes na melhoria da
capacidade psicomotora do individuo. Similarmente, a autora ressalta que a natagdo é uma
pratica corporal mais completa que as demais, pelos beneficios que a modalidade proporciona
tanto fisicos, quanto sociais e afetivos.

A inclusdo de criancas autistas tratada por Anne Caroline tem como

fundamentacéo analisar de modo geral a concepgéo do autismo, 0s sintomas e 0s processos de
ensino- aprendizagem, e é no artigo que se expde alguns métodos de aprimoramento sobre a
inclusdo dos profissionais envolvidos nesse processo, implantando-os a reflexdo de que
qualquer pessoa tendo autismo ou ndo, € capaz de aprender. Anne Caroline ainda ressalta que

cada autista enxerga 0 mundo de forma diferente, no entanto vive em seu préprio planeta,
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assim cabendo a n6s ndo os deixar fora do ambito social.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, a natagdo € um importante meio para o desenvolvimento de criancas
com espectro do autismo, proporcionando-as inumeras contribuicdes, sejam eles referentes
aos ganhos motores, cognitivos, sociais, fisiolégicos, bem como tdnus e autoconfianga, além
do despertar pelo prazer da pratica da atividade fisica. Desta forma ficando mais evidente que
a atividade aquética é de extrema importancia e que deve ser introduzida na vida de uma
criangca com TEA nas primeiras fases de vida, para que a mesma possa ser usada como uma
ferramenta inclusiva e propulsione as ampliacGes de diversos lagos afetivos. S&o sobre estas
analises que identificamos que por mais que o TEA venha a limitar algumas agbes das
criangas, com o devido acompanhamento do professor estas limitagcGes serdo suprimidas de
forma gradual e continua influenciando em seu progresso de ensino e aprendizagem, deixando

de ser limite no “tentar” para torna-se concreta no “realizar”.
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