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RESUMO

Um dos grandes desafios para os educadores da APAE ¢ a realizagdo de cursos de
capacitacdo, assessorias e encontro da equipe pedagogica e de salde com uma rede de apoio
especializada, além de ter uma infraestrutura adequada e condi¢cdes de materiais para o
trabalho pedagdgico junto as criangas com deficiéncia. Diante desta problemética, o objetivo
do trabalho é levar o conhecimento e préatica do atendimento educacional especializado para
os profissionais da APAE através da construcdo conjunta de materiais pedagdgicos a partir da
utilizacdo de material reciclavel. Metodologicamente, utilizou-se dos preceitos da pesquisa-
acdo colaborativa. A oficina foi realizada na APAE de Oeiras -Pl e ao total participaram 16
profissionais, sendo a coordenadora e a presidente da instituicdo, quatro professores e dez
produtos reciclaveis, ou seja, de baixo custo, a fim de serem utilizados para favorecer a
inclusdo dos alunos com deficiéncia. As producdes aqui apresentadas sdo frutos de estudos,
pesquisas e troca de experiéncias. Os materiais tém o prop6sito de trabalhar a concentracao,
criatividade, oralidade, reconhecimento sonoro, coordenacdo motora, desenvolvimento
cognitivo na leitura e na escrita, vinculo afetivo de forma lGdica e significativa, buscando
atingir, assim, um melhor aprendizado, levando-os a compreender os conteudos de maneira
que possam apreender. Os resultados apresentam caracteristicas das atividades, tais como:
objetivos e procedimentos.

Palavras-chave: Inclusdo educacional, Atendimento Educacional Especializado, Recursos
pedagogicos, Deficiéncia Intelectual, APAE.

INTRODUCAO

A deficiéncia intelectual é um termo usado quando uma pessoa apresenta algumas
limitacbes no seu funcionamento mental e no desempenho de tarefas como as de
relacionamento social, comunicacdo e de cuidado pessoal. Estas limitacbes provocam maior
lentiddo na aprendizagem e no desenvolvimento dessas pessoas. No entanto, vale ressaltar que

0 atraso cognitivo ndo é uma doenca mental (sofrimento psiquico), como a depresséo,

esquizofrenia, por exemplo. N&do sendo uma doenca, também nédo faz sentido procurar ou

esperar uma cura para a deficiéncia intelectual (ALMEIDA, 2012).
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O deficiente intelectual necessita de estimulacdo com qualidade, para que o

desenvolvimento cognitivo se processe satisfatoriamente, através de situacBes-problema e
favorecimento do incremento das capacidades metacognitivas - planejamento de acdes,
objetivacdo do pensamento. Desta forma, as atividades voltadas ao desenvolvimento da
inteligéncia devem estar centradas na linguagem e em instrumentos do planejamento, controle
e regulacdo de suas acdes (PEREIRA, 2017).

Na década de 1950, surge nos Estados Unidos um movimento de pais de criancas com
deficiéncia intelectual que se organizaram em defesa dos interesses e necessidades de seus
filhos, criando a National Association For Retarded Children (NARC) - a qual exerceu
grande influéncia em vérios paises (MATOS, 2003; SALABERRY, 2008). No Brasil, esse
movimento foi o inspirador do movimento que deu origem a Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE), iniciado em 1954, na cidade do Rio de Janeiro, por incentivo de
um casal norte-americano, membros da NARC (SALABERRY, 2008). No decorrer dos anos
as APAEs se tornaram as maiores prestadoras de servi¢co educacional e de habilitacdo da
pessoa com deficiéncia intelectual em todo o pais.

De acordo com Figueiredo e Gomes (2007) é importante para a crianca com
deficiéncia intelectual estd em contato com o mundo letrado, com experiéncias que favorecam
a leitura através de atividades diversas. Assim, para prestar assisténcia a sua clientela, a
APAE conta com uma equipe interdisciplinar constituida pelos seguintes profissionais
especializados: Assistente Social, Pedagogo, Fisioterapeutas, Professores de Educacdo Fisica,
Professores de Educacdo Basica, Instrutores especificos, Auxiliares de Fisioterapia Auxiliares
de Enfermagem, Pessoal de apoio e Voluntarios.

Os educadores da APAE realizam o acompanhamento junto ao aluno com deficiéncia
intelectual, tendo como finalidade possibilitar a ele progredir em termos de desenvolvimento e
aprendizagem. No entanto, um dos grandes desafios para os educadores da APAE ¢ a
realizacdo de cursos de capacitacdo, assessorias e encontro da equipe pedagdgica e de salde
com uma rede de apoio especializada, aléem de ter uma infraestrutura adequada e condicfes de
materiais para o trabalho pedagdgico junto as criangas com deficiéncia.

E certo que a parceria da APAE e do Atendimento Educacional Especializado (AEE)

poderia ser 0 avanco necessario para a valorizagdo de ambas. Isso contribuiria no avanco para
desenvolver habilidades necessarias para o ingresso dos alunos nas classes regulares, visto
gue no AEE as educadoras elaboram e organizam uma ampla variedade de recursos didaticos,
a partir da boa relacdo do professor com o aluno, entendendo a sua necessidade, e buscando

recursos que respeitem as suas limitagdes, buscando sua autonomia e independéncia,
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proporcionando experiéncias ricas e proveitosas ao trabalhar com os recursos apresentados,

propiciando desenvolvimento das areas afetadas e valorizando as diferencas do aluno.

Diante desta problematica, o objetivo do trabalho é levar o conhecimento e pratica do
atendimento educacional especializado para os profissionais da APAE através da construcao
conjunta de materiais pedagogicos a partir da utilizacdo de material reciclavel. Os materiais
foram confeccionados tendo como referéncia as praticas que o AEE sugere para pessoas com

deficiéncia intelectual.

METODOLOGIA

A oficina para confeccdo de material pedagdgico foi ministrada pela professora da
AEE, Fabiana Damasceno Sousa, realizada na APAE de Oeiras -Pl com acompanhamento da
coordenadora e presidente da instituicdo, com duracdo de quatro horas, e ao total participaram
14 profissionais, sendo quatro professores, quatro fonoaudidlogos, trés psicologas, uma
assistente social e duas terapeutas ocupacionais.

Apbs a confeccdo dos materiais, foram utilizados videos dos alunos utilizando os
materiais na sala de Recursos Multifuncionais para que os participantes visualizassem 0s
resultados obtidos das praticas pedagdgicas, a fim de mostrar a importancia de conhecer
experiéncias que deram certo e que contribuiram para que os alunos com deficiéncia

intelectual se desenvolvam de acordo com a necessidade especifica.

DESENVOLVIMENTO

A legislacdo brasileira aborda, permite e orienta a implantacdo da educacéo inclusiva
nas escolas. No entanto, a realidade demonstra que a maioria das instituicGes de ensino parece
ndo estar preparada nem estruturada para incluir os alunos com deficiéncia e dar atendimento
adequado a essa nova demanda. Contudo, é sabido que muitas escolas tém tentado adequar
suas acgdes, buscando atender a demanda do alunado nelas matriculado. O trabalho tem sido

extenuante, dada a falta de estruturas basicas e de recursos humanos com formacdo adequada

que Ihes permitam atender a diversidade presente nas salas de aula (LOPES; MARQUEZINE,
2012).

A educacdo inclusiva requer préticas educativas diferenciadas que possam garantir a
educacdo de todos, sendo vista como um trabalho de parceria entre 0 ensino comum e o

ensino especializado (PLETSCH, 2010). A sala de AEE vem ser um espago da escola, na qual
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se disponibilizam materiais didaticos, pedagogicos e de Tecnologia Assistiva, e tém o

objetivo de buscar a melhoria do ensino-aprendizagem do aluno no contexto escolar (VIANA;
TEIXEIRA, 2019).

As APAEs também buscam desenvolver atividade direcionadas a melhoria da
qualidade de vida da pessoa com deficiéncia, promovendo e articulando ac¢Oes de defesa de
direitos, prevencdo, orientacdo, prestacdo de servicos e apoio a familia. As APAEs tém
autonomia administrativa e juridica perante a administracdo publica ou privada, na
comunidade em que ela esta inserida, sendo a favor de um processo de incluséo escolar,
preparando as escolas para que possam receber devidamente os estudantes ndo apenas com
recursos apropriados, mas também com acgdes para a preparacdo dos alunos, professores,
dentre outras acdes (JUNIOR; FERREIRA; HANSEN, 2016).

O professor do AEE € um agente condutor que assegura e assessora a inclusao dentro
da escola e baseiam seu trabalho no respeito e no amor ao aluno incluido. As interacdes
observadas entre os professores de AEE e alunos favorecem o processo de aprendizagem,
mesmo num ambiente desprovido de recursos fisicos e didatico-pedagogicos, o que pode
apontar indicios favoraveis ao processo de inclusao, pois estes profissionais acreditam mais na
capacidade cognitiva dos alunos incluidos (PACHECO; MAIA, 2017).

No AEE o trabalho desenvolvido precisa ser voltado para as necessidades da
crianca, evita-se a forma tradicional com caracteristicas de atividades escolares, priorizando o
ludico (ROLIM; GUERRA,; TASSIGNY, 2008). A adaptacdo de materiais pedagogicos, as
vezes até mesmo a criacdo dos mesmos € uma atividade relacionada ao professor do AEE que
possui conhecimento das questfes relacionadas as deficiéncias e possui um olhar sensivel as
especificidades do individuo, visto que o objetivo do processo é desenvolver as habilidades e
também as competéncias deste educando e o brinquedo ou brincadeira deve atender a esta
demanda (RIBEIRO; ANDRE, 2018). De acordo com Maluf (2008), através de atividades
ludicas, brincadeiras e jogos, a crian¢a brinca, se diverte, aprende, cresce em suas vivéncias,
produz conhecimentos, decorrentes de seu sentir, pensar e do seu desenvolvimento,

principalmente baseado nas suas emogdes, sociabilidade e na resolucéo de problemas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos apontam a importancia da parceria com professores da AEE para garantir o
processo de inclusdo (ROPOLLI et al., 2010). Estes profissionais atuam no desenvolvimento de

recursos didaticos variados que estdo cada vez mais escassos nas escolas e sua presenga torna-
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se fundamental para que se efetive a inclusdo. Estima-se que o uso de recursos didaticos em

propostas metodolégicas elaboradas pelo professor é importante dentro da sala de aula, seja
em escolas ou instituicdes com foco na inclusdo como a APAE, ou em escolas regulares
(STELLA; MASSABNI, 2019).

Materiais coloridos e ludicos tornam a aula mais atraente, o que colabora para que 0s
alunos permanecam engajados nas atividades propostas, potencializando o aprendizado e
diminuindo a probabilidade de emissdo de comportamentos disruptivos (LEITE et al., 2011).
Contudo, elaborar jogos e/ou brinquedos pedagogicos requer dos professores amplo
planejamento e metas bastante definidas, objetivando, de tal modo, atingir os objetivos
metodoldgicos almejados (SILVA et al., 2015). Portanto, a capacitagdo de profissionais da
APAE, para a elaboracdo de materiais diferentes, criativos e personalizados, amplia as
possibilidades de atuacdo profissional e de inclusdo do aluno.

As producbes aqui apresentadas sdo frutos de estudos, pesquisas e troca de
experiéncias. Os materiais tém o propdésito de trabalhar a concentracdo, criatividade,
oralidade, reconhecimento sonoro, coordena¢do motora, desenvolvimento cognitivo na leitura
e na escrita e o vinculo afetivo de forma ludica e significativa, buscando atingir, assim, um
melhor aprendizado, levando-os a compreender os conteudos de maneira que possam
apreender. A seguir serdo apresentados os recursos confeccionados na oficina. E importante
ressaltar que dentre os recursos apresentados, alguns sdo de ideias préprias da professora,
outros sao ideias retiradas de livros, artigos ou sites educativos passando por processos de
adaptacdes.

O principal foco da oficina é preparar a pessoa com deficiéncia para sua insercao
efetiva na vida social (LUIZ; ARAUJO, 2003). LOURO (2006) destacou que as atividades
musicais ajudam os alunos a se socializar e a desenvolver processos continuos de autonomia.
Com base nas a¢des educativas, a autora conceituou a educacdo musical para pessoas com
deficiéncia como uma Educacdo Musical Especial, que objetiva proporcionar ao aluno a
aprendizagem de conceitos como habilidades musicais gerais, sendo utilizada, também, no
desenvolvimento fisico, emocional, mental, social, estético e espiritual (SOARES,

2006). Teixeira e Barja (2014) afirmam que as criangas, quando expostas & musica, podem

ter a coordenacdo motora melhorada.

Com base nessas pesquisas, foi desenvolvido o recurso “Minhoca das letras” (Figura
1). Na utilizacdo deste recurso, a crian¢a deve ouvir uma histéria sobre bichinhos de jardim e
ir encaixando as letras no corpo da minhoca conforme vai sendo solicitado pelo profissional.

Por exemplo, ao ouvir a palavra“borboleta” o profissional pode solicitar que seja encaixado a
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letra inicial do nome do animal. Do mesmo modo, pode encaixar desenhos conforme a musica

indiqgue o nome do animal. Os objetivos desse recurso sdo explorar percepcdo e atengéo,
explorar correspondéncia entre palavras e desenhos e aprender de maneira ludica e divertida.
Como o jogo estimula a associac¢do, concentracdo e atencao e estas também séo propriedades
essenciais para a assimilagdo do conteudo ensinado em sala, a crianca tende a render mais em

sala de aula, fixando e retendo o que lhe é transmitido.

Figura 1. Recurso pedagogico minhoca das letras.

O segundo recurso pedagogico intitulado “Mala Viajante” vai de acordo com o
observado por Ristum e Bastos (2003), que afirmam que a contacao de historia, antes baseada
apenas e exclusivamente na forma oral ou escrita, adquiriu novos recursos. Nos tempos atuais,
podemos assistir a contacdo de histéria por meio de imagens, sons, musicas e efeitos
especiais. Abramovich (2003) enfoca no sentido de que o papel da contacdo de historia €
fundamental para o desenvolvimento intelectual. Quando a crianca participa, sua imaginacédo
é estimulada, bem como o desenvolvimento comunicativo, na interagdo com o narrador e com
os colegas. Além disso, essa atividade ajuda no seu desenvolvimento fisico-motor, no seu
esforgo de ouvir e recontar as histdrias para outras criangas.

A contacdo de histéria promove no aluno uma contribuicdo significativa em seu
processo de alfabetizacdo, pois entra em contato com diferentes palavras, ampliando seu
vocabulario e desenvolvendo percepcdes que antes ndo eram percebidas. No uso da “Mala
viajante” (Figura 2), o profissional deve abrir a maleta feita de capas de caderno encapada
com EVA (Acetato de Venila) e iniciar uma cotagdo de historia, onde 0s personagens

escolhidos vao sendo encaixados dentro de acordo com o desenvolvimento do enredo. Assim,

o profissional deve ter varios personangens construidos para que a crianga possa desenvolver

a pratica de imaginar, criar e fantasiar de acordo com suas emocdes e sentimentos.

Observa-se que no uso da mala viajante é abordado néo apenas a linguagem falada ou
escrita, mas tambeém através de imagens (fotos, desenhos), além de sons (musicas, falas,

ruidos), sendo estes produzidos inclusive pela crianca estimulando a fantasia, a oralidade, a
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observagdo, 0 ouvir e 0 sentir, a capacidade de agucar sentidos e colaborar na formacdo da

personalidade. O objetivo desse recurso € explorar correspondéncia entre palavras e desenhos,
estimular memoria, concentracdo e atencdo, propiciar oportunidades de interacdo, ampliar o
vocabulario, contribuir para a alfabetizacdo, despertar a criatividade e imaginacéo,
desenvolver no aluno o gosto pela leitura e contribuir para o desenvolvimento da coordenagéo

motora (encaixe dos personagens).

Y.
y
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Figura 2. Recurso pedag6gico a maleta viajante.

Partindo do argumento de que a contacdo de histdrias ilustradas e cantadas atuam
como elemento importante na pratica pedagogica, foi desenvolvido a “Aranha teimosa” com a
possibilidade de tornar o ensino da lingua portuguesa mais atraente e facil de ser assimilada,
estimulando a oralidade desses alunos na contacao da histéria da dona aranha (Figura 3A). A
aranha teimosa é produzida com EVA e deve ser presa no tubo de papeldo com auxilio de um
corddo de 14, visando estimular a coordenacdo motora da crianca através de movimentos de
rotacdo na mao, para cima e para baixo. Os objetivos desse recurso sdo de estimular
concentracdo e atencdo, propiciar oportunidades de interacdo, despertar a criatividade e
imaginacdo e contribuir para o desenvolvimento da coordenacdo motora (movimento da
aranha).

O trabalho na sala de AEE deve focar na realizagdo de atividades que estimulem a
coordenacao motora dos alunos com deficiéncia intelectual, pois a crianca passa grande parte
de sua vida na escola e é através de atividades ou brincadeira ludicas que a crianca desenvolve
movimentos coordenados em funcdo de um objetivo a ser alcangado. Nesta perspectiva,
desenvolvemos e utilizamos o “Palhacinho troca-troca” (Figura 3B).

Com o uso do palhacinho troca-troca, o profissional deve realizar a troca a posi¢do das

bolinhas de EVA para que a crianga identifiqgue a mudanga e assim trabalhar a percepcéo
visual. Além disso, é possivel trabalhar a formacdo de palavras ao adicionar silabas nos
circulos. Assim, 0s objetivos desse recurso sdo de contribuir para a alfabetizacdo, entender
gue uma mesma silaba pode estar em varias palavras, desenvolver o raciocinio légico e

contribuir para o desenvolvimento da coordenacdo visuo-manual (encaixe de silabas). Alguns
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autores apontam que o desempenho nas atividades que envolvam a coordenagdo entre
objeto/olho/mé&o depende do nivel de aprendizado e da evolugdo do desenvolvimento motor,
sendo de grande importancia para o contexto escolar, exigindo além de gestos minuciosos, a

habilidade de concentracdo do aluno (FONSECA; BELTRAME; TKAC, 2008).

presc pememRImon W ot - - -

Figura 3. Recursos pedagogicos aranha teimosa (A) e palhacinho troca-troca (B).
Dando continuidade as atividades que visam contribuir para a alfabetizacdo, foi
desenvolvia a roleta silabica (Figura 4). O profissional deve orientar a crianga a dirar cada
uma das roletas que sao feitas de CD velho encaixadas em um canudo formando palavras. Em
seguida, o aluno deve escrever a palavra que formou. Assim, pretende-se que o aluno se
aproprie satisfatoriamente do mundo das letras, a partir do entendimento de que as atividades
de leitura e escrita devem acompanhé-lo ao longo de todo o seu percurso escola.

Figura 4. Recurso pedagégico roleta silabica.

Na nossa experiéncia na AEE, o uso desse material apresenta resultados positivos e
percebe-se avancos significativos na area da leitura e da escrita, como também, atencéo,
concentragdo, memorizacao, imaginacdo e criatividade. Soares (2010) ressalta que alfabetizar
implica que a crianga aprenda a codificar e a decodificar, pois € um sistema inventado,
diferente da lingua oral que o ser humano ja nasce programado para falar. Mas a associacao

de alfabetizagdo com o letramento € possivel e necessaria quando se orienta a crianca. Através
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de materiais reais, como livros de literatura infantil, as propagandas, folhetos, qualquer

material que seja do interesse da crianga.

O estimulo aos sentidos requer atividades sonoras, tateis, gustativas, visuais e
auditivas. Neste sentido, desenvolvemos trés atividades sensoriais que geram estimulos tateis
e visuais, como seguem: tato com as maos - através de diferentes texturas, visdo- através das
cores exuberantes e sonora — atraves do movimento da &gua.

Na atividade com o recurso denominado “Vaca mimosa”, o profissional deve pegar
uma imagem de uma vaca e colocar uma luva com agua com maisena para fazer a simulacéo
do leite nos peito da vaca (Figura 5A). E furado um dos dedos da luva com agulha e a
crianga faz o movimento de pressdo tentando tirar o leite acertando em uma vasilha. Este
recurso pode ser utilizado com criancas de varias deficiéncias sendo importante para
desenvolver o movimento das maos e dedos, trabalha a paciéncia e coordena¢d motora fina.

Outro exemplo de atividade sensorial ¢ o “Peixinho engarrafado” (Figura 5B). Os
peixinhos confeccionados com balGes de plastico se movimentam na agua dentro da garrafa
gue contém glitter ou tinta. As criancas balancam a garrafa acompanhando o movimento dos
peixinhos. O objetivo dessa atividade é colaborar com o aluno para que possa ter condicGes de
associar numeros com quantidades. O profissional pode utilizar diferentes tamanho de
garrafas e nimero de peixinhos. Assim, o aluno desenvolve a consciéncia do concreto para o
abstrato e que todo nimero refere-se a uma quantidade. Além disso, devem ser utilizados

baldes de diferentes cores para estimular a visao.
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Figura 5. Recursos pedagdgicos vaca mimosa (A) e peixinho engarrafado (B).

Por fim, temos o recurso “Luva sensorial” a fim de estimular o contato fisico em

criangas com dificuldades sensorias e acabar favorecendo o contato social com os demais
individuos da escola, permitindo um contato afetivo e uma melhora nas relagdes sociais de
forma geral (Figura 6). Com esse material, o profissional pode a cantar a musica da dona

aranha fazendo os movimentos da aranha caminhando na crianca.
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Figura 6. Recurso pedagogico luva sensorial

Poucos artigos cientificos abordam o uso de estratégias sensoriais como apoio ao
processo de inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual. Lin et al. (2012) apontam que
estratégias sensoriais utilizadas em sala de aula podem melhorar o nivel de atividade de
criangas com transtorno de processamento sensorial como € o caso de criangas com transtorno
do espectro autista. A pesquisa de Karim e Mohammed (2015), contou com a participacdo de
trinta e quatro criancas, de idades entre trés anos e cinco anos e meio, todas diagnosticas com
TEA de nivel leve a moderado. Durante a intervencdo, priorizou-se a estimulacdo do
processamento sensorial tétil, vestibular e proprioceptivo, bem como a coordenagdo motora
global e fina. Os autores concluiram que a terapia sensorial é eficaz no tratamento de criancas
com TEA, uma vez que favorece o alcance de maior independéncia e participacdo das

atividades do cotidiano.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a incluséo de educandos com deficiéncia intelectual visdo no sistema
regular de ensino, é necessario o desenvolvimento de estratégias didaticas pedagdgicas que
facilitem o processo de ensino aprendizagem. Como ponto favoravel, os materiais didaticos
utilizados apresentam baixo custo/tecnologia, tornando-se acessivel a educadores e
proporcionam uma boa interacdo do professor com o aluno. Percebe-se na pratica do
atendimento educacional especializado que existe melhora ndo s6 da coordenagdo motora,

mas também da atencgdo, participacdo, interacdo, autoestima e compreensao dos alunos com

deficiéncia intelectual.

Os resultados obtidos a partir da aplicagdo da oficina revelaram que é essencial inserir
o ludico no cotidiano das criangas que estdo na APAE, pois proporciona de forma
diferenciada, dinamica e atrativa, a criacdo de meios que promovem o desenvolvimento de
habilidades cognitivas que certamente serdo utilizadas na constru¢do do conhecimento de
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disciplinas do ensino regular, além de favorecer aspectos que contribuem para autonomia e

socializacdo do aluno.

Os profissionais da APAE se envolveram na confec¢do dos materiais pedagdgicos e
apontaram a importancia da realizacdo de oficinas e capacitacdo, reconhecendo a experiéncia
e dedicacdo dos educadores da AEE como indispensavel para o sucesso da inclusdo. Esta
pesquisa € relevante pois ampliou os conhecimentos dos profissionais da APAE no que diz
respeito a inclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual, como também deu a oportunidade
de conhecerem, 0s meios que podem ser utilizados para efetivar essa inclusdo e as parcerias
entre os profissionais que buscam sempre a melhoria do ensino desses alunos, e acreditam que
a inclusdo do aluno com deficiéncia em sala de ensino regular vem a contribuir com o
desenvolvimento desses alunos. Desta forma, esperamos que o artigo possa despertar em
professores e demais profissionais da area da saude a importancia do AEE e as contribui¢cdes

das parcerias realizadas com institui¢fes que se preocupam com a educagéo inclusiva.
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