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Introducéo

Ao ingressar na universidade, os estudantes vindos do Ensino Médio passam a ter
contato com o género académico, tais como o artigo cientifico, o resumo expandido, a resenha
critica, a monografia, a dissertacdo, a tese, etc. Esse tipo de leitura exige do leitor o
acionamento de estratégias de leitura para compreender a mensagem do autor. No entanto,
para acionar a estratégia de leitura adequada o leitor precisa saber como identifica-la e
pratica-la. Essa tarefa ndo é simples e a partir dessa demanda surgiu o Projeto de Extensao
“Metodologia Cientifica na Escola: trabalhando a leitura e escrita de textos académicos e
documentos oficiais”, financiado pelo Programa Circulos Comunitarios de Atividades
Extensionistas (ProCCAExt/UFAL 2018-2019), que foi pensado para desenvolver em escolas
publicas de Penedo/AL atividades de leitura e escrita de textos académicos no intuito de
aproximar esses estudantes do Ensino Médio a linguagem académica.

Nesse estudo inicial, apresentaremos alguns dos resultados encontrados durante a
execucdo das atividades de leitura e interpretacdo e o que os estudantes compreenderam sobre
o0s textos selecionados numa das escolas participantes. Como base teorica, utilizamos 0s
estudos de Solé (1998) sobre as estratégias de leitura e Antunes (2003) sobre as implicacdes
pedagogicas da leitura e a formacdo do leitor. A metodologia esta sustentada na Pesquisa-
Acdo (TRIPP, 2005). Como principais resultados, observamos que os comentarios feitos pelos
estudantes sobre os textos trabalhados indicam como eles estdo se apropriando do tema
evidenciando assim o grau de compreenséo de cada tema.

Metodologia

A metodologia desse trabalho estd sustentada na Pesquisa-Ac¢éo, caracterizada como
uma “forma de investigacdo-acéo que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar a
acao que se decide tomar para melhorar a pratica” (TRIPP, 2005, p. 447). Além disso, e de
acordo com pesquisador: “atualmente a maioria das pesquisas € realizada em equipe, a
pesquisa-acao € participativa na medida em que inclui todos os que, de um modo ou outro,
estdo envolvidos nela e é colaborativa em seu modo de trabalhar” (TRIPP, 2005, p. 448).
Partindo dessa premissa, a nossa equipe de trabalho é formada por docentes, técnicos e
discentes dos cursos de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, bacharelado em Engenharia de
Producdo e Turismo, que juntos elaboram e discutem propostas de atividades de leitura e
interpretacdo de textos académicos ao mesmo tempo em que aplicam avaliando as
possibilidades e limitagdes das atividades.
A pesquisa estd organizada em quatro momentos principais:
» Momento 1: selegdo dos temas e dos textos que serdo trabalhados durante cada
. aplicacéo;
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» Momento 2: elaboracdo compartilhada das questdes de interpretacao de cada texto;

» Momento 3: aplicacdo das propostas de atividades de leitura e interpretacdo da
seguinte forma: i) leitura silenciosa; ii) leitura compartilhada; iii) discussbes sobre o
texto; iv) interpretagdo e compreensdo do texto através de questbes elaboradas
anteriormente pela equipe; e,

» Momento 4: devolutiva comentada das atividades de interpretacdo realizada pelos
estudantes.

Selecionamos uma escola publica estadual de Penedo/AL para aplicar as atividades
durante os meses de setembro e outubro de 2018. O convite para participar do Projeto foi
lancado e, espontaneamente, 30 estudantes do 2° e 3° anos fizeram as suas inscrigdes.

Nesse trabalho iremos apresentar e discutir o resultado das atividades de leitura e
interpretacdo aplicados até o0 momento.

Resultados e Discussao

A principio, iniciamos nossa abordagem com o texto “A Influéncia da Tecnologia na
Sociedade Humana” (LOPES, 2014) utilizando um conjunto de 10 questdes objetivas.
Tivemos a oportunidade de analisar o0 modo de leitura dos estudantes, que envolve uma série
de variaveis, tais como: entonacao da voz, pontuacdo e expressao; e a interpretacdo de texto.
Dentre as 10 questdes abordadas, ressaltamos as seguintes:

1. De que forma a evolugdo tecnoldgica tem influenciado o cotidiano das pessoas?

2. As tecnologias contribuem para aprendizagem? E,

3. A convergéncia dos meios digitais promove uma maior integracdo social ou
possibilita a superficialidade das relacbes humanas?

Durante a discussdo do texto, os estudantes reconheceram a influéncia da tecnologia
no dia-a-dia das pessoas, sobretudo no que se refere a comunicacao a distancia, que promove
uma maior integracdo social em comparacdo as geracdes anteriores; comentaram que €
preciso haver organizacdo e equilibrio na utilizacdo dos meios digitais, pois a utilizacéo
excessiva das redes sociais pode afetar a concentracdo dos estudantes que querem progredir
nos estudos. A maioria também apontou que as redes sociais causam maior desconcentracao e
distracdo nos estudos destacando que € muito dificil organizar o tempo para acessar as redes
sociais e estudar os conteidos das disciplinas. E apontaram que as redes sociais tém de fato
proporcionado a superficialidade das relagdes humanas. Para eles, esses espagos virtuais
modificam os costumes antigos e promovem um distanciamento das pessoas mais proximas e
por conseguinte o isolamento dos individuos no mundo real. Como exemplos, citaram a falta
das conversas entre vizinhos nas cal¢adas de casa, as brincadeiras das criangas nas ruas e
conversas olho-a-olho.

Outro texto trabalhado com o grupo de estudantes, tratava da Angustia na
Adolescéncia (PAUSEIRO, 2009). Dentre as sete questdes elaboradas, destacamos as
respostas para as seguintes:

1. Quais as principais causas da angustia na adolescéncia?

2. Quais as medidas, que estdo ao nosso alcance, que podemos tomar para evitar a
ansiedade e a angustia na adolescéncia?

3. Alguém ao seu redor sofreu ou sofre esse tipo de angustia? Se sim, 0 que vocé fez
ou faz para ajuda-lo?

O tema abordado, como sabiamos, iria suscitar inimeras discussdes. Inicialmente, o0s
estudantes passaram a ter o conhecimento de que os conflitos emocionais e por nao
externarem seus sentimentos desencadeia a ansiedade e provocam a angustia na adolescéncia.
Alguns relataram que possuem familiares ou amigos que sofrem de ansiedade. Foram

- unanimes em concordar com o autor lido (PAUSEIRO, 2009) que a forma para evitar esses
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sentimentos é o didlogo. Durante a conversa, observamos um dado preocupante: duas
estudantes afirmaram que j& tiveram crise de ansiedade e uma delas ja cortou seu pulso varias
vezes em momentos de crises.

No encontro seguinte, por constatarmos a necessidade de falar com estes jovens a
respeito da ansiedade e depressao de forma mais pontual, devido as circunstancias que foram
observadas no encontro anterior, retornamos entdo com a continuagdo do artigo “Angustia na
Adolescéncia”.

Verificamos que, dentre os alunos da classe uma aluna teve depressdo pds-parto, e 0s
demais possuem familiares com depressdo ou sindrome do panico, duas meninas novamente,
relataram que suas mées sofrem de depressao e sindrome do panico, sendo muito dificil para
elas lidarem com essa situacdo, ja que ainda ndo possuem maturidade suficiente, como
também se veem de “maos atadas” por ndo saberem como ajudar a sua propria mae. Em
conscientizacao sobre a importancia de manutencéo da vida, abordamos brevemente o tema
suicidio. Enfatizando que sempre existem outras formas para a solugdo de problema e
procurar ajuda € a melhor opc¢éo para sana-los.

Em sequéncia, os estudantes responderam mais 11 questdes referentes ao texto, tais
como:

1. Defina, com suas palavras, o que é depressdo e como ela pode interferir no dia a dia;

2. Situacgdes de bullying provocam depressao e Agorafobia?

3. O que pode contribuir em nossa sociedade para a elevacdo da depressdo entre 0s
jovens?

De acordo com as respostas dos alunos foi possivel observar que eles compreendem a
depressdo como um sentimento de tristeza profunda que resulta em isolamento social,
menosprezo préprio e incapacidade de realizar as a¢fes do cotidiano. Sendo possivel que
situacOes de bullying possam gerar depressdo como a Agorafobia, que faz com que o sujeito
crie panico de ir a determinados lugares, para nao ser ridicularizado. Tendo ainda as midias e
a sociedade grande participacdo na aquisi¢do desta doenca, ao estabelecerem e exigirem um
padrdo de perfeicdo e exceléncia inalcancavel.

No final da aula foi realizada uma dindmica, na qual os estudantes deveriam escrever
seus sonhos em papéis e coloca-los dentro de balGes, foram dados a eles palitos, sendo o
intuito da brincadeira que dentro de um perimetro demarcado cada um protegesse 0 seu
sonho. No decorrer da dindmica uns estouraram os baldes dos outros, restando apenas um
aluno com o baldo intacto. Foi explicado entéo, que devemos resinificar as dificuldades que a
vida nos impde buscando 0s nossos sonhos e o0s protegendo, todavia, ndo devemos destruir 0s
sonhos de ninguém para proteger 0S NOSSOS.

As aplicacbes dessas trés atividades revelaram dados importantes: oralmente, 0s
estudantes discutem os temas de forma coerente mostrando que compreenderam o0s textos, no
entanto, na escrita, as respostas sdo incompletas ou ndo correspondem as perguntas.
Destacamos que esse € um aspecto que precisa ser trabalhado durante a aplicagdo das outras
atividades.

Conclusoes

A leitura ndo é sé um meio de adquirir informacdo ela também nos torna mais criticos
nos levando a considerar diferentes perspectivas. De acordo com Antunes (2003, p. 67), a
leitura € uma atividade de interacdo entre sujeitos e supde muito mais que a simples
decodificacdo dos sinais graficos. O leitor, como um dos sujeitos da interacdo, atua
participativamente, buscando recuperar, buscando interpretar e compreender o contetdo e as
intencdes pretendidos pelo autor.
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Para formar um leitor competente, que compreende o que Ié e que pode ler ndo apenas
aquilo que esta escrito, mas também o que se pode compreender nas entrelinhas do texto, é
necessario lancar mao de varias estratégias de leitura antes, durante e depois de ler um texto.

Assim, esse trabalho propde uma forma de discutir textos académicos no contexto
escolar, mais precisamente, no Ensino Médio, através de discussdes sobre temas do cotidiano
dos adolescentes propiciando o didlogo a partir dos temas, dos titulos, valorizando todo
conhecimento prévio do aluno para o entendimento e reconhecimento do contetdo a ser
trabalhado.

Esse estudo estd mostrando quanto aos estudantes que, quando motivados, podem
desenvolver, de forma autdnoma, atividades de oralidade, de leitura e de escrita, com
criticidade. E quanto aos estudantes extensionistas, mostra que as técnicas e estratégias de
leitura utilizadas durante as atividades para compreender textos de forma critica e reflexiva,
séo eficazes.
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