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Introducéo

No curriculo escolar brasileiro a educacdo sexual ndo faz parte das disciplinas
obrigatorias, no entanto, é um tema trabalhado de maneira transversal que perpassa os diversos
conteudos apresentados na educacao basica (FURLANI, 2007). Trabalhar a temética de Sexo e
sexualidade no ambito escolar ainda causa grandes polémicas, por ser um tema que desde 0s
primordios da sociedade estd atrelado ao simbolo de algo inconveniente e impréprio
(BERALDO, 2003; COSTA, 2011). Muitas vezes a responsabilidade da educacdo sexual é
atribuida somente aos pais, no entanto, sabemos que isso ndo ocorre na pratica (COSTA, 2011).
Muitos pais se constrangem ao falar sobre sexo com seus filhos, diversas vezes por ndo saber
como abordar o tema ou pela educacéo recebida pelos préprios pais (BERALDO, 2003).

Assim, a escola assume papel fundamental, atuando como um local onde as identidades
culturais sdo construidas, experienciadas, articuladas e rearticuladas no ambito social
(FURLANI, 2007). Nesta perspectiva a escola ndo deve tomar o lugar da familia, mas
proporcionar uma aprendizagem significativa, evitando que os adolescentes explorem a
sexualidade de maneira equivocada, em termos fisicos e psicoldgicos (BERALDO, 2003;
COSTA, 2011).

Costa (2011) reflete sobre o sexo como sendo um conjunto de caracteres anatdbmicos e
fisioldgicos, enquanto a sexualidade, como sendo a vida, que envolve do nascimento até a morte
e carrega nossas histdrias, costumes e relacfes afetivas. Este pensamento é compactuado com
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) ao relatar a importancia da sexualidade no
desenvolvimento e na vida psiquica de cada individuo (BRASIL, 1997). Na perspectiva de
Souza (1999), tem-se a sexualidade como:

A sexualidade é algo natural, presente em todas as pessoas: criangas, jovens, adultos
e idosos. Ao mesmo tempo esté cercada de repressées, valores diversos, preconceitos
que afetem essa energia espontanea. E algo importante no comportamento humano,
mas nao devera ser supervalorizada e nem tratada sem a devida preparacdo do
profissional responsavel pelo trabalho. (SOUZA, 1999, p.45).

Nos dias de hoje ainda é comum a sociedade ter a ideia que a sexualidade esta
diretamente relacionada ao ato sexual. Contudo, na visdo de Beraldo (2003, p. 103), “o estudo
da sexualidade envolve o crescimento global do individuo, tanto intelectual, fisico, afetivo,
emocional e sexual propriamente dito”. Por ser uma tematica bastante ampla, é possivel abordar
questBes de género, identidade de género, infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs),
gravidez na adolescéncia, entre outras (LOURO, 1997). Dessa forma faz-se necessario explorar
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aaprendizagem a cerca de um assunto que ainda é encarado como tabu, apesar do grande avanco
da midia e da facilidade de acesso a informacéo atualmente.

Levando em consideragdo a dificuldade enfrentada por diversas familias, no que se
refere a educacao sexual ao tratar deste assunto com os filhos, é importante utilizar o ambito
escolar como aliado na formagéo de adolescentes discutindo as diversas questdes que envolvem
0 sexo e a sexualidade. Tendo em vista que o ambiente escolar contribui para a formacao
integral do aluno (FURLANI, 2007), assim, € interessante promover, a partir de atividades
alternativas, uma melhor orientacdo acerca dos aspectos que envolvem o tema em questdo, no
sentido de sanar ou pelo menos minimizar as inumeras e recorrentes davidas.

Nesta perspectiva objetivamos relatar a experiéncia desenvolvida através de acdes do
Projeto de extensao “Adolescer: Aprendendo a ser um adolescente saudavel numa abordagem
interdisciplinar” sobre a tematica “Sexo e sexualidade”, estabelecendo reflexdes sobre o papel
da escola na discussdo desta temética

Metodologia

O Projeto de extensdo Adolescer executa acGes mensais em escolas da rede estadual no
municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE. As ac¢les sdo desenvolvidas por estudantes dos
cursos de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas (Licenciatura), Educacdo Fisica (Licenciatura e
Bacharelado), Saide Coletiva, Enfermagem e Nutricdo do Centro Académico de Vitoria -
Universidade Federal de Pernambuco (CAV/UFPE). E consistem em atividades praticas, rodas
de didlogo, apresentacdes teatrais, entre outras estratégias, abordando diferentes tematicas
relacionadas a satide do adolescente.

A agdo teve por tema “Sexo e Sexualidade”, ocorrendo no turno da manha com duracao
de 50 minutos, com estudantes de uma turma da 12 Série do Ensino Médio. Para que pudessem
alcancar os objetivos propostos a acdo foi planejada em quatro momentos, descritos a seguir.

No primeiro momento, a atividade proposta foi a exibicdo de um video intitulado
“Sexualidade”, no qual abordou a diferencas entre os conceitos de sex0, género, identidade de
género e sexualidade. Ocorrendo posteriormente uma discussdo com os educandos com o
objetivo de sanar davidas a respeito da tematica.

Ja no segundo momento, foram discutidas algumas ISTs como o HPV e Sifilis, por
exemplo. Com o auxilio de cartazes, foram abordadas as maneiras de transmissao, prevencao,
sintomas e possiveis tratamentos para cada tipo de infeccdo. A medida em que as infecgdes
eram apresentadas foram sendo desconstruidos alguns mitos e esclarecidas algumas davidas.

No inicio do terceiro momento, houve uma breve introducdo sobre gravidez e 0s seus
impactos causados na adolescéncia. Dando continuidade, ocorreu a execu¢do de uma dinamica
intitulada “Bola quente”, que permitia aos educandos expor suas percepgdes a respeito da
tematica e quais métodos contraceptivos eram conhecidos por eles para evitar uma gravidez
ndo desejada. Para tal momento, se formou um circulo. A dindmica consistiu em passar uma
bexiga cheia de ar pelas méos de cada estudante e em determinado momento era dado um
comando de pausa. Entdo, o estudante que estivesse com a bexiga teria que citar e com suas
palavras explicar um método na prevencao da gravidez. Posteriormente os mediadores da acéo
poderiam desconstruir, se necessario, possiveis equivocos conceituais.

Entendendo este tema como delicado e encarado como tabu por alguns, foi
confeccionada uma caixa e disponibilizada aos alunos canetas e papéis. Assim todos poderiam
de maneira andnima escrever suas principais davidas a respeito do que havia sido discutido,
bem como sobre algum outro aspecto relativo a sexualidade. Em seguida, foram selecionadas
algumas perguntas consideradas pertinentes pelos mediadores da ag&o, para que fossem

& respondidas, promovendo uma discussdo numa roda de didlogo. Para concluir a acdo, foi
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realizada a entrega de panfletos disponibilizados pela Secretaria de salde, os quais continham
informacdes sobre os temas abordados ao longo de toda a acdo.

Resultados e discussao

Devido ao grande interesse por parte dos estudantes com relacdo ao tema abordado na
acdo, pudemos perceber uma participacdo extremamente satisfatéria. Os estudantes
apresentaram diversas duvidas, que logo foram sanadas, possibilitando uma discussdo
significativa. Essas duvidas reforcam a curiosidade pela temética que ainda é evidente nos dias
atuais (COSTA, 2011).

No primeiro momento da acdo, ao ser apresentado o video tratando de sexo e
sexualidade, muitos estudantes apresentaram duvidas sobre as diferencas entre sexo, género,
identidade de género e orientacdo sexual. A grande maioria ainda confundia alguns termos ou
pensavam ser a mesma coisa, Como no caso de sexo e género. Essa confuséo é bastante comum,
pelo fato do curriculo escolar ndo explorar esses questionamentos (FURLANI, 2007).

Em seguida, no segundo momento as imagens contidas nos cartazes tratando das
InfeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) possibilitou apresentar os diversos danos fisicos
causados ao corpo dos portadores da infeccdo, ao passo que pOde gerar um impacto nos
educandos ao perceberem o quéo prejudicial essas infecgdes podem ser e que estratégias podem
ser utilizadas para evitar as mesmas (LOURO, 1997).

Ao se tratar dos métodos contraceptivos por meio da dinamica da “bola quente” no
terceiro momento, embora ainda houvesse algumas duvidas por parte de alguns educandos, a
maioria apresentou grande conhecimento e propriedade ao falarem deste tema. Possivelmente
pelo investimento do Ministério da Salde na elaboracdo de panfletos, comerciais em redes
sociais e televisivos na disseminagdo dessas informacOes a sociedade. Evidenciado por
possuirem um arcabouco teodrico para poder discutir sobre a temética.

Os altimos momentos foram separados para sanar as principais davidas dos estudantes,
sendo assim, houve diversas perguntas e curiosidades por parte dos mesmos, principalmente
com relacdo as ISTs, demonstrando a grande preocupacao da maioria para evitar as mesmas.

Conclusodes

Sexo e sexualidade sdo tematicas presentes na vida dos adolescentes e sdo necessarias
discussbes dos mesmos. Com a realizacdo das atividades propostas constatou-se que 0S
objetivos foram atingidos, tendo em vista a participacdo dos envolvidos, tanto nas dindmicas
propostas quanto na roda de dialogo.

Ao decorrer da acdo foi possivel notar que os alunos foram capazes de identificar e
diferenciar os conceitos de sexo, género, identidade de género e sexualidade, bem como
compreender melhor as formas de prevencao, sintomas, transmissao e tratamento das IST’s. As
duvidas sanadas pelos mediadores da acdo ao longo da agdo fizeram com que os alunos
pudessem quebrar alguns tabus a respeito da tematica, desmistificando muitos aspectos desta e
se sentindo & vontade para gerar uma roda de didlogo e repensar sobre suas concepgdes e aces
para consigo e com o outro.
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