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Introducéo

O cabelo é um dos artificios mais utilizados como simbolo de estética em todo o
mundo, tanto homens como mulheres, variando apenas a regido e, consequentemente, a
cultura. A representatividade que os cabelos assumem perante a sociedade diz muito sobre as
pessoas, em especial para as mulheres seja em casa, na escola ou no trabalho.

"0 significado social do cabelo era uma riqueza para o africano. Dessa forma, os
aspectos estéticos assumiam um lugar de importancia na vida cultural das diferentes etnias."
(GOMES, 2003, p.82). E grande a importancia que o cabelo carrega e a aceitacio pelas
madeixas naturais ndo é modismo, mas uma forma de identificacdo com sua raca e um
enfrentamento contra a padronizacéo.

Ainda em consonancia com Gomes (2003, p.82) sobre a dimensdo valorosa dos
cabelos “desde o surgimento da civilizagdo africana o estilo de cabelo tem sido usado para
indicar o estado civil, a origem geogréfica, a idade, a religido, a identidade étnica, a riqueza e
a posicao social das pessoas.”.

De certo, a forma variada que a sociedade brasileira possui sobre os tipos de cabelos
provém da miscigenacao. Ha cabelos de fibra mais finas, os lisos, e os de fibra mais grossa, 0s
cacheados e crespos. Para o segundo caso o contexto do uso do cabelo natural pode ser
considerado um espaco de luta por um padrdo de beleza ainda pouco reconhecida. “Em terra
de negro e miscigenados como o Brasil, o valor de uma pessoa reside naqueles que fogem a
essas caracteristicas” (OLIVEIRA, 2008, p.24).

Além disso, a representacdo para cabelos crespos na midia, por exemplo, € quase
nula. Podemos ponderar a desvalorizacao desse tipo de cabelo ao fato do Brasil ter tido cerca
de 350 anos de escravidao e o racismo terem ficado enraizados na nossa sociedade; levando
em conta que quase em toda a sua totalidade os afrodescendentes tém os cabelos cacheados e
Crespos.

Os cabelos julgados “bons” sdo retratados como o melhor e mais belos, na realidade
temos uma sociedade racista em que “quanto mais branca for a pele e quanto mais liso for o
cabelo, mais a pessoa encontra a valorizagdo na midia e nos diversos anénimos que compdem
a sociedade” (OLIVEIRA, 2008, p.24). A eurocentrizagdo no Brasil ¢ algo recorrente
devendo, principalmente, pelo fato do pais ter sido colonizado por europeus.

Tratando-se especificamente do ambito escolar, estes fatores levam a ocorréncias de
muitos relatos de discriminagdo, preconceito verbal em forma de apelidos como: “cabelo
pixaim”, “cabelo duro”, “cabelo de Bombril” entre outros. Fatalmente muitos portadores de
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cabelos afro descendentes sentem a necessidade de fazer tratamentos alisantes em seus
cabelos para serem aceitos na sociedade e na sala de aula em que estudam.

A ocorréncia do processo de alisamento ainda € muito constante entre as brasileiras,
os cabelos crespos e cacheados sdo vistos como exoticos e “assustadores”, a busca de
emprego para quem tem essa fibra capilar muitas vezes é dificultada pelo fato em que eles ndo
se encontram no padrdo social de beleza estética capilar; ndo s6 para obtencdo de emprego,
mas também para se encaixar em um padrdo de beleza imposto socialmente por geragoes.

Esse fendbmeno vem acontecendo por décadas e periodicamente criangas se submetem
a este processo negando a sua identidade por uma imposicdo estética e padronizadora, vale
ressaltar que nos ultimos anos o Brasil vivencia certa mudanca de paradigma a esse respeito,
muita mulheres que em um determinado momento de sua vida alisaram os seus cabelos estéo
em busca de suas origens capilares e fazendo o processo reverso que se chama transigdo
capilar. Porém esse processo € muito timido e se atém apenas em grandes centros e regido
metropolitana, nos interiores dos estados o procedimento acontece de forma mais lenta e atrai
olhares curiosos.

Em pleno século XXI, onde a coletividade € aberta a debates e discussdes o
preconceito ¢ uma pauta com bastante €nfase no que se refere a “raga”, cor de pele, tipos de
cabelo, beleza, estética numa sociedade que se fundiu dentre trés etnias.

Apesar do cenario de resisténcia capilar que se tem ganhado nos Gltimos anos, ainda
é pouco. Mesmo assim o empoderamento das mulheres por suas fibras capilares sejam eles
crespos, black power ou trancados tem alcancado algumas conquistas como mais apari¢ao nas
midias podemos citar os jornais e protagonista de telenovelas como exemplo. Estas apari¢des
tém influenciado mulheres de todas as idades a assumirem e se aceitarem.

Empoderar € um verbo que se refere ao ato de dar ou conceder poder para si proprio
ou para alguém, neste contexto o empoderamento é visto como uma ruptura de imposicao do
que € bonito ou feio que a sociedade tem imposto ao longo das décadas. Para corroborar este
pensamento Mattos (2015, p. 49) afirma “o cabelo como signo de negritude deixa de ser um
elemento negativo e se ressignifica na diaspora como impulsor do enfrentamento ao
racismo.”.

Desde pequenos, gostamos de ter a representacdo de quem somos e de quem
queremos ser ao crescer. Diante ao preconceito a figura das pessoas negras e cabelos néo-
padrdo podemos questionar o que se tém feito nas escolas para conscientizar, informar e
reverter esta imagem. O que os alunos entendem sobre preconceito capilar? A educacgdo pode
contribuir para a concepcdo acerca do preconceito capilar? Sentem orgulho do cabelo que
possuem e entende a diferenca biologica de cada um? Conhecem o contexto histdrico-social
“debaixo dos caracois dos seus cabelos™?

Neste estudo, temos como objetivo analisar o que os alunos de uma escola publica de
Nazaré da Mata - PE entendem sobre as diferencas das fibras capilares e se nutrem algum tipo
de preconceito capilar. Escolhnemos um municipio do interior com o proposito de investigar o
compasso das ondas de empoderamento longe dos grandes centros. Tomamos por base
autores como Gomes (2003), Oliveira (2008), Mattos (2015) e Gomes (2017). Estas
referéncias nos embasam quanto as impressdes sobre a pessoa negra (cabelo e corpo),
educacdo e empoderamento.
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A pesquisa foi baseada teoricamente e metodologicamente pelos pressupostos da
abordagem (auto) biografica. Essa abordagem resultou da necessidade de um novo paradigma
de conhecimentos cientificos para resgatar a participacao dos sujeitos face as estruturas e aos
sistemas, assim como valorizar a abordagem qualitativa, possibilitando a vivéncia face ao
instituido (NOVOA, 1992).

Para a realizacdo deste trabalho, primeiramente, serd realizado um questionario
aberto que ird expor em respostas o nivel de esclarecimentos dos alunos do 5° ano em uma
escola publica de Nazaré da Mata - PE, acerca do preconceito capilar, a fim de identificar tais
conhecimentos sobre o contetdo e se ha a existéncia de possiveis bullyings e/ou ndo aceitagdo
de suas caracteristicas.

Com a analise dos dados coletados, ocorrera uma intervencdo na sala de aula. Caso
apresentem gravidade ao retratar-se a preconceito capilar, interviremos de forma que fagcamos
entender que, biologicamente, ndo existe esse tipo de classificacdo, bom e ruim, que os
cabelos sdo diferentes devido h& evolucdo e adaptacdo dos seres humanos em espacos
diferentes.

Se a deficiéncia da sala for, também, em compreender como se deu 0 preconceito
capilar na sociedade iremos intervir explicado como foi o processo discriminatério com 0s
cabelos afros. Na realidade, a intervencdo ira de acordo com o que 0s estudantes apresentarem
na coleta de dados, subdividida em: intervencdo e atividade para possivel comprovacdo de
compreensdo do assunto em questao.

Resultados e Discussao

A atual pesquisa encontra-se em andamento numa apuracdo de referéncias
bibliograficas e, no entanto trataremos aqui de uma discussao acerca de como pode ser
trabalhado a cultura dos cabelos afros nas escolas.

Destacamos a literatura infantil e infantojuvenil, pois tem oferecido um acervo com
um leque variado acerca de identidade negra e caracteristicas. Neste caso, especificamente,
podemos citar o livro “O cabelo de Lel¢” de Valéria Belém. O livro retrata a histéria de uma
garota que ndo gosta do que Vé e apresenta indagacgdes sobre o tipo do seu cabelo, com cachos
e volume.

A obra é rica em ilustracdes e traz no seu interior a identidade dos seus cabelos
afros, a personagem descobre que por baixo de todos os cachos existe uma heranga cultural.
Com efeito, pode ser trabalhado em sequéncia didatica: motivacao, introducédo, leitura e
interpretacdo (COSSON, 2014), fazendo comparagdes aos cabelos encontrados em sala de
aula e destacando as falas de Lelé com as falas que costumamos ouvir em relacdo aos cabelos
“encaracolados”.

Mediante ao exposto além de ressaltar a beleza dos cabelos crespos, é possivel
trabalhar a afrodescendéncia, historia e cultura e identidade na sala de aula. Visto que a sala
de aula é um espaco de requintado de interacfes e formadora de opinifes é mais que
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imprescindivel o estudo de si proprio enquanto as caracteristicas tanto para si quanto para o
outro, previne possiveis bullyings e valoriza-se a propria historia.

Conclusodes

Consideramos a temaética, preconceito capilar no ambito escolar como um dos
fatores mais importante dos principais bullyings na escola. Desse modo, os estudantes se
veem de forma negativa abdicando suas caracteristicas reais e naturais. Assim deveriamos
estar mais atentos nas falas dos estudantes e trabalhar mais a identidade, caracteristicas
individuais.

Diante disso, com este estudo, esperamos que o0s estudantes atribuiam outros
significados aos cabelos enaltecendo-o0, compreendendo as suas caracteristicas individuais. A
identidade de cada um se faz historicamente, ao longo dos tempos. Buscamos ainda resgatar a
melhor imagem de si desfazendo o que se tem impregnado de “bom” ou “ruim” de suas
peculiaridades capilares.
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