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INTRODUCAO

Durante muito tempo, a educagdo em saude na escola foi pautada nas individualidades
sem considerar a realidade das criangas envolvidas. Para tanto, aconteciam acdes isoladas nas
escolas com foco na saude a partir de um enfoque assistencialista de educacdo, sem que as
inter-relagOes cotidianas e a conscientizacdo em saude surtissem efeito.

Desta forma, para que mudangas significativas acontecam na vida do cidaddo, é
preciso tracar programas em salde que vislumbrem uma acgdo integradora com o setor
educacional onde os educadores e profissionais de salde possam desenvolver politicas
publicas que potencializem competéncias que sirvam de base para enfrentar os problemas
sociais da populacdo que, neste caso, é a promocao de satde bucal da populagéo.

O trabalho encontra justificativa social e cientifica emergente na atualidade pela
necessidade de que as informacdes essenciais de salde, fundamentalmente quando abarcam
criangas em idade escolar, ndo devam ficar apenas com os profissionais da area especifica,
mesmo que estes sejam considerados como os detentores de conhecimentos sobre a prevencéao
e cuidados com a satde bucal. Visto a importancia do ambiente escolar no estabelecimento de
habitos saudaveis de vida, incluindo satde bucal, e da necessidade do envolvimento de pais e
professores nesse processo, torna-se necessario o imediato estudo sobre como o a escola vem
desenvolvendo praticas educativas visando a “educagdo em satude”.

Diante do exposto, 0 objetivo geral desta pesquisa é explorar o cenario de demandas
sociais e a necessidade de uma nova formacao para os professores do Ensino Fundamental,
com base em novas metodologias de ensino em Salde Bucal, a fim de fornecer dados
concretos para subsidiar o planejamento de acdes sobre Educacdo em Saude Bucal nas
escolas, de forma multiprofissional, envolvendo professores e equipes especializadas.

Quanto aos objetivos especificos: 1) Estabelecer a importancia da satde bucal na vida
da crianca e do adolescente pela inclusdo da orientacdo da prevencdo da higiene bucal no
curriculo escolar; 2) Especificar as medidas necessarias para a relacdo Saide Bucal e escola;
3) Delinear a implantacdo de acdes que levem ao desenvolvimento de programas de salde nas
escolas pesquisadas; 4) Verificar a formacdo especifica dos professores no que se refere a
Promocdo de Saude Bucal dos alunos; 5) Averiguar como a escola ird prever o
desenvolvimento do tema Saude Bucal em seu plano pedagogico.

No Brasil, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) se constituiram em
diretrizes estabelecidas pelo Governo Federal, Ministério da Educagéo, tendo como objetivo
fundamental, orientar os professores por meio das normas e alguns fatores importantes
concernentes a cada disciplina. Eles abrangem tanto a rede publica, como a rede privada de
ensino, de acordo com o grau de escolaridade dos alunos. Sua finalidade € garantir aos alunos
0 direito de desfrutar dos saberes necessarios para a pratica da cidadania. Mesmo nao
possuindo carater obrigatério, os PCN sdo norteadores para professores, coordenadores e
diretores, que conseguem adapta-los as peculiaridades locais. Na realidade, os PCN
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constituem uma referéncia para a mudanga de objetivos, conteudos e didatica do ensino
(BRASIL, 1997).

Dentro desse contexto, 0s temas transversais sao parte integrante dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) e trazem em seu ambito conceitos e valores fundamentais a
democracia e a cidadania e abarcam questfes importantes e urgentes para a sociedade
contemporanea. Estes se caracterizam por um rol de assuntos que se mostram
transversalizados em certas areas do curriculo, que se formam na necessidade de um trabalho
com mais sentido e expressdo de tematicas sociais na escola (HAMZE, 2016).

De acordo com Libaneo (2013), a escola tem por principal funcdo na sociedade, a
democratizacio dos saberes, garantindo para as criangas uma base cultural. E um local
essencial para o desenvolvimento da democracia participativa, ja quer possibilita a pratica da
cidadania consciente e empenhada com os interesses de grande parte da sociedade.

E importante considerar que a educagio ndo é somente ensino, e nem ti0 pouco um
fendmeno apenas do espago escolar, pois ela tem como particularidade a selecdo e
transmissao de dispares saberes, de acordo com cada espaco onde ela é praticada.

Sob tais visdes, a escola € um dos locais privilegiados para o exercicio educativo, ja
que a forma escolar sobressai como forma que domina a educacdo na sociedade
contemporanea, de tal maneira, que se confunde com a educacdo propriamente dita. Assim,
hoje, quando se reflete sobre educagdo, automaticamente se pensa em escola. Para Saviani
(2007) o ambiente escolar é o ideal para mudancas.

Nesse sentido, é de fundamental importancia a promocéo ndo sé de politicas publicas e
de ensino integradas, assim como proporcionar maior capacitacdo dos professores, como
exercicio constante de atualizacdo e de préaticas de atendimento as demandas sociais na escola.
Giroux (2003, p. 56) considera que a escola pode ajudar os alunos a desenvolver o seu
potencial critico e, para tanto, basta que sejam alteradas a metodologia e o curriculo oficial, o
que favorece os estudos sociais, considerando-se a escola como agente de socializagdo, que
vem a promover atividades reflexivas e libertadoras.

Para Frazdo e Narvai (2008) mesmo com a comprovacao da eficacia e do baixo custo
das técnicas preventivas, desenvolvidas por meio de acdes coletivas e programaticas, pouca
importancia tem recebido, mesmo pelo Poder Publico, a continuidade e extenséo da cobertura
das mesmas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e de campo, de carater exploratério e
descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa. Para a pesquisa bibliogréafica foram
utilizados autores da &rea da educacdo e da saude que vislumbram a escola como um espago
de aquisicdo de conhecimentos que possam garantir a transformacéo da sociedade visando a
emancipacao das pessoas, principalmente aquelas oriundas da classe popular. Para a pesquisa
de campo utilizou-se um questionario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas,
aplicado para 151 professores de escolas publicas e municipais do municipio da Fazenda Rio
Grande, Estado do Parand, Brasil.

O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Centro Universitario Internacional UNINTER, com Parecer n® 1.797.480, em 28
de outubro de 2016. Apds, o projeto foi exposto & Secretaria de Educacdo, Cultura e Esportes
do municipio da Fazenda Rio Grande, que aprovou a sua execucdo. Foi escolhida a
metodologia de analise de discurso para analisar as falas dos professores, que trata 0s
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discursos coletados pelo questionario semiestruturado. Os dados quantitativos, coletados
através dos questionarios, foram agrupados em um banco de dados com o auxilio de um
software especifico para esta sistematizacdo e analisados posteriormente com os resultados
expressos em tabelas e graficos.

RESULTADOS

Os resultados apresentaram as respostas dos professores quanto as temaéticas
abordadas em sala de aula sobre promocéo de saude foram as seguintes: trabalho relacionado
a higiene do corpo (95%); doencas e vacinas (44%); drogas, alcool e cigarro (35%);
alimentacdo saudavel (85%); bem-estar fisico e mental (48%); saneamento basico (52%) e,
finalmente a questdo da satde bucal (77%).

Quanto ao acesso as informacgdes sobre Salde Bucal, os professores afirmam que
tiveram informacfes sobre salde bucal: 19% na graduacdo; 35% na capacitacdo para
professores; 58% utilizando livros, apostilas e videos; 13% nenhuma informacdo e 12%
outras fontes.

Quanto ao material didatico sobre Saude Bucal, sobre ter ou ndo o material especifico
para trabalhar o tema, 61% afirmam que ha material suficiente na escola sobre satde bucal,
39% disseram que “ndo”.

Quanto ao material didatico mais usado sobre Saude Bucal, 72% buscam nos livros,
11% por meio do molde de arcada dentaria e escova, 6% pela internet, 6% em videos e
também 6% em aulas préaticas de escovacdo. Em relacdo ao material didatico utilizado, ser
suficiente para abordagem do assunto, 22% responderam “sim” e 78% responderam “nao”.

Perguntou-se, sobre o envolvimento do professor com a satde bucal dos seus alunos:
93% deles responderam sim, pois acreditam que o professor deve estar envolvido na salde
bucal de seus alunos.

Quanto ao habito de acompanhar a escovac¢do dental dentro do espago escolar, 26%
nunca o fazem; 31% raramente; 32% frequentemente e 11% muito frequentemente.

Sobre o desenvolvimento de atividades educativas na escola sobre saude bucal, a
maioria dos professores entrevistados, 60%, responderam que incluem em suas praticas
atividades pertinentes a saude bucal, ao passo que 40% ndo o fazem. Verificou-se que 50%
dos professores entrevistados afirmaram que estdo preparados para trabalhar a satde bucal de
seus alunos, contra 50% que ndo se sentem preparados.

Perguntado do nivel de conhecimento do professor para tratar a saude bucal: dos
respondentes, 4% dizem que tem conhecimento muito bom sobre saude bucal, 40% bom, 44%
razoavel e 12% insatisfatorio.

Referente as principais dificuldades que o professor encontra para trabalhar a sadde
bucal com seus alunos, os professores apontaram as principais dificuldades: falta de
informacdo sobre a tematica (27%); falta de estrutura da escola para promover acgles de
melhoria de saude bucal (47%); falta de profissionais de odontologia para o trabalho
educacional (75%); falta de interesse dos pais (58%); falta de material de apoio (36%); outros
(4%).

DISCUSSAO

De acordo com Hanauer (2011), professores quando questionados em relagdo a
inclusdo de assuntos sobre satde bucal em suas aulas, 93,4% relataram que ministram esses
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assuntos, nUmero um pouco maior comparado com 77% dessa pesquisa. Para Pauleto (2004) a
funcdo da escola é ir para fora dos muros, pois a crianga ndo vive isolada, nem mesmo a
familia, ja& que os individuos sdo permedveis a todas as circunstancias ao seu redor, a todas as
influéncias da sociedade, mesmo a exercida na pratica escolar.

No trabalho de Garbin et al. (2013) sobre o entendimento dos professores sobre satde
bucal em Aracatuba, Sdo Paulo, somente 34,8% dos professores disseram que receberam
orientacdo sobre salde bucal durante sua formacdo. Granvilee et al. (2007), avaliando o
conhecimento de professores do ensino fundamental sobre saide bucal, apenas 21,1% dos
profissionais relataram ter recebido informac@es sobre o tema durante a formacgdo pedagdgica,
nimero bem proximo quando comparado aos 19% dessa pesquisa que informaram que
receberam na graduag&o.

De acordo com Santos (2009), quanto aos concluintes de Pedagogia, 86,8% acharam
que o professor deve atuar como educador em saude bucal, percentual um pouco abaixo dessa
pesquisa, onde 93% dos professores pesquisados responderam que o professor deve estar
envolvido no processo de promogéo de salde bucal.

Segundo Vasconcelos (2001) a atuacdo dos professores no processo de construcdo de
habitos adequados em saude bucal € benéfica, podendo, assim, a alcancar melhores niveis de
salde e higiene bucal. S0 pequenos os indices de higiene bucal das criancas em idade
escolar, 0 que demonstra uma caréncia nos cuidados de prevencdo nessa idade o que fortalece
a precisao de um trabalho, com metodologias apropriadas ao desenvolvimento fisico, mental e
emocional das mesmas. Para Vasel (2008) é importante que as escolas implantem um
programa basico de educacdo em salde bucal, buscando transmitir habitos alimentares,
higiene bucal, informes sobre placa bacteriana e desenvolvimento da carie e da doenca
periodontal, bem como sobre uso do fltor.

Garbin et al (2013), 68% professores responderam existir praticas de desenvolver
acOes e atividades de promocdo de saude bucal na escola, percentual bem préximo aos
professores dessa pesquisa, onde 60% dos professores responderam que também desenvolvem
essas atividades.

No estudo de Santos (2009), 49% dos concluintes de Pedagogia responderam estar
apto a orientar pais e alunos a respeito de uma correta alimentacdo e higienizacdo e sobre
Educacdo em Saude Bucal, nimeros bem iguais aos respondentes dessa pesquisa que é de
50%. Para Ferreto e Fagundes (2009), a educacdo em salude bucal no ambiente escolar é uma
opcdo promissora para 0 processo de educacdo em saude, devido a facilidade de
aprendizagem por parte da populagéo infantil.

Segundo Hanauer (2011), professores quando questionados a respeito da maior
dificuldade encontrada para realizar atividades educativas em salde e higiene bucal na escola,
46,6% professores citaram a falta de conhecimento sobre esses assuntos, percentual bem
acima dessa pesquisa onde 27% responderam a falta de informacé&o sobre a tematica.

Denota-se entdo, a importancia de que na escola, durante o ano letivo, a educagdo em
salde bucal seja realizada por meio de palestras sistematicas voltadas aos alunos de acordo
com a faixa etaria, aos professores, pais, enfim, a toda comunidade escolar.

CONCLUSOES

Esta pesquisa buscou estabelecer, como primeiro objetivo, a importancia da saude
bucal na vida da crianga e do adolescente pela inclusdo da orientacdo da prevencgéo da higiene
bucal no curriculo escolar. Esse foi um aspecto amplamente discutido no Referencial Teorico,

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




R i
€8 .« y CONEDU
/ | Congresso Ngcional

T Educacdo

para o0 qual a questdo pode ser considerada como ter sido respondida amplamente e a partir
das discussdes apresentadas, bem como, pelo fato de atender criancas em faixas etarias que
oportunizam a adogdo de medidas educativas e preventivas, inclusive aquelas que néo tém
acesso aos cuidados profissionais, pode-se considerar que 0s estabelecimentos de ensino sdo
espacos valiosos quando o assunto € a promocao de informagdes em salde, inclusive de
higiene bucal.

O segundo objetivo especifico consistiu em especificar as medidas necessarias para a
relacdo Salde Bucal e escola. A realizacdo da presente pesquisa objetivou explorar
sistematicamente o cenario de demandas sociais, com a percepcdo de que é necessaria uma
nova formacao para os educadores do Ensino Fundamental da Rede Publica de ensino, em
amostra realizada no municipio de Fazenda Rio Grande/PR, com base na descoberta de novas
metodologias de ensino em Salde Bucal, para que se possa levantar dados concretos de
subsidios no planejamento de acdes sobre Educacdo em Saude Bucal nas escolas, de forma
multiprofissional, envolvendo professores e equipes especializadas.

O terceiro objetivo especifico foi delinear a implantacdo de agdes que levem ao
desenvolvimento de programas de salde nas escolas pesquisadas; verificar a formacéao
especifica dos professores no que se refere & Promocdo de Saude Bucal dos educandos e
averiguar como a escola ird prever o desenvolvimento do tema Salude Bucal em seu plano
pedagdgico.

Fica evidente que a capacitagdo dos professores quanto ao tema “Educagdo em
Saude”, fundamentada na Promogdo da Salde, deve fazer parte da formacdo académica
desses profissionais, estando incluida no curriculo. Contudo, para a efetivacdo dessa
capacitacdo € necessario que haja a incorporacdo de valores e conceitos positivos de saude,
isto porque a “Educagdo em Satde”, com vistas & Promogdo da Saude, tem por objetivo
capacitar os alunos para atuarem como agentes transformadores e participes de movimentos
que defendam a preservacdo e a sustentabilidade do meio-ambiente, que lutem por melhores
condicdes de vida e saude, que tenham maior acesso as informacfes em sadde, a cultura e ao
lazer e pela garantia de que o Estado cumpra seus deveres para com os cidad&os, baseados na
Constituicao Federal.

Ao falar de salde, estamos falando na qualidade de vida. Por isso, cabe a escola
formar cidaddos para uma vida saudével, capazes de dar o devido valor a saude, discernir e
participar de resoluc@es relativas a satde individual e coletiva. Ou seja, a formacédo dos alunos
para 0 exercicio da cidadania abarca a motivacdo e a capacitacdo para o autocuidado, bem
como o entendimento da salde como direito e responsabilidade pessoal e social. A saude
bucal faz parte da sadde geral do individuo e esté relacionada as condi¢des de saneamento,
alimentacdo, moradia, educacao, renda e acesso aos servicos de saude.

Para efeito de ultima andlise, recorre-se a importancia de se ater ao modo de vida de
uma pessoa, que por sua vez, pode ser considerado benéfico ou maléfico a sua saude,
dependendo do conjunto de comportamentos adotados ao longo da sua vida. Desta forma, a
viabilizacdo e oferta de programas educativos e preventivos a todos os cidaddos, na area da
salide, sdo importantes, uma vez que por meio destes programas € possivel levar em conta as
diferentes condicbes de vida e de conhecimento do publico alvo, atingindo assim, as reais
necessidades de cada um.

E preciso mudar comportamento, mudar dieta, mudar higiene, enfim, estar motivado,
tendo a certeza de que, sobretudo, buscar a melhoria da qualidade de vida através de acbes
educativas em saude é exercer a plena cidadania.
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