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Resumo: Objetiva-se com esse trabalho apresentar a importancia do projeto de monitoria no
ensino superior, mostrando que a monitoria € um espaco de aprendizagem proporcionado aos
graduandos. Tém-se como finalidade melhorar o processo de formacdo profissional
favorecendo a melhoria na qualidade do ensino na graduagdo, criando condigdes para o
aprofundamento tedrico e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividade docente
do monitor. No Brasil a monitoria é pensada desde 1968, mas as ideias sobre a mesma foram
repensadas e renovadas a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional em 1996.
Sendo assim, o presente trabalho se constitui enquanto um relato de experiéncia de monitoria
que visa dar oportunidade para o pesquisador relatar suas experiéncias e vivéncias relacionando
com o saber cientifico. Para auxiliar na descricdo dos registros utilizou-se os relatorios de
monitoria, a apostila pratica de fisiologia sensorio-motora e a ementa da disciplina
disponibilizada para todos os alunos em ambiente virtual. Portanto, através desse relato,
percebemos a importancia do conhecimento adquirido durante o periodo de monitoria e de
como as atividades realizadas contribuiram de maneira significativa para a formacéo dos alunos
monitores. Assim, a monitoria permitiu uma maior aproximacao com a pratica docente, com o
aprofundamento da teoria, favorecendo que o monitor busque sempre novos métodos de ensino
para estimular o exercicio da atividade docente, permitindo uma constante relacdo entre teoria
e prética.

Palavras — chaves: projeto de monitoria, formacao profissional, aluno monitor.

INTRODUCAO

No Brasil a monitoria é pensada desde 1968, mas as ideias sobre a mesma foram
repensadas e renovadas a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional em 1996. O
projeto de monitoria refere — se a um trabalho pedagdgico de suporte e acompanhamento aos
académicos, como também de relacdo muitua e de troca de saberes entre aluno monitor e
professor orientador para o aprofundamento de conhecimentos e busca por eventuais solucgdes
em relacdo a disciplina, ja que o monitor teve a experiencia de ter sido aluno da disciplina e
pode diagnosticar problemas no planejamento para a apreensdo do conhecimento como aluno
da disciplina. Sendo assim, ela € entendida como campo de pesquisa e instrumento para a
melhoria do ensino de graduacdo, através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias
pedagdgicas que visem fortalecer a relacdo entre teoria e pratica e a integracéo curricular em
seus diferentes aspectos. (SANTOS, 2015).

As atividades de monitoria tém como objetivo principal contribuir com o
desenvolvimento da competéncia pedagogica e auxiliar os discentes na producdo do
conhecimento. Segundo Meira (2006), o processo pedagdgico pode ser construido através de

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

= - www.conedu.com.br


mailto:livia.lmll19@gmail.com
mailto:%20rhowenajane@gmail.com

Ve V CONEDU

$° Nacional

X Educagao

varios caminhos, ndo existe uma definigdo explicita que possa dar conta de toda a riqueza que
pode ser produzida diariamente dentro de uma sala de aula através da relacao entre o professor
e 0 aluno para o processo de ensino aprendizagem. No entanto, Meira (2006) fala que para ser
um bom professor € preciso dar conta de ensinar aos seus alunos e que eles apreendam o
contetdo. Além disso a sala de aula é um campo de pesquisa, Minayo (1994), discorre sobre a
relacdo do pesquisador e do objeto de pesquisa e nesse caso, por lidar com seres humanos que,
por razBes culturais, de classe, de faixa etéria, ou por qualquer outro motivo, tem um substrato
comum de identidade com o investigador, tornando — os solidariamente comprometidos.

No que se refere a area de pesquisa na sala de aula na monitoria, o conteddo também é
outro elemento a considerar. A fisiologia é uma area complexa que integra conhecimentos
anatémicos, quimicos e fisicos para compreensdo do funcionamento do organismo nos limites
da homeostasia (PEREIRA, 2010). Portanto, o seu entendimento ndo € tao facil, vai muito além
de saber as partes do corpo, cascatas de rea¢cdes quimicas ou a biomecéanica do movimento. Em
Fisiologia nada é visto separado, tudo estd integrado, é preciso entender e relacionar 0s
processos fisioldgicos que estdo acontecendo em uma determinada situagdo. Como através do
conhecimento apreendido e tendo o proprio corpo como instrumento, conseguir entender o que
esta acontecendo no organismo a partir de uma situacéo cotidiana? Sao questdes como essa que
se comega a refletir durante e apds a experiéncia de ter cursado a disciplina e de ser monitor da
mesma.

Essa pesquisa se justifica por apresentar a importancia do projeto de monitoria no ensino
superior, mostrando que a monitoria € um espaco de aprendizagem proporcionado aos
graduandos, tendo como finalidade melhorar o processo de formagdo profissional. Assim
sendo, pode favorecer a melhoria na qualidade do ensino na graduacéo, criando condi¢fes para
o aprofundamento tedrico e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividade docente
do monitor (SANTO, 2015). Portanto, objetiva-se com esse trabalho apresentar a importancia
do projeto de monitoria no ensino superior, por meio do relato de experiéncia, afim de mostrar
gue a monitoria é um espaco de aprendizagem proporcionado aos graduandos.

METODOLOGIA

O presente trabalho se constitui enquanto um relato de experiéncia de monitoria,
referente a disciplina de fisiologia geral, componente curricular obrigatério dos cursos de
educacao fisica e do curso de nutricdo do Centro Académico de Vitdria. Sendo realizada durante
1 (um) ano, do segundo semestre de 2017 ao primeiro semestre de 2018, com seis meses de
atuacdo voluntaria e seis meses como bolsista, nas turmas de graduacdo dos cursos de
licenciatura em Educacdo fisica e de bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal de
Pernambuco/ Centro Académico de Vitdria, como graduanda do curso de licenciatura em
Educacéo Fisica. Para auxiliar na descricdo dos registros, utilizamos os relatérios de monitoria,
a apostila pratica de fisiologia do sistema sensério - motor e a ementa da disciplina
disponibilizada para todos os alunos em ambiente virtual.

RELATO DE EXPERIENCIA

Através do projeto de monitoria, 0 aluno monitor vivencia de forma indireta as primeiras
experiéncias da docéncia, que segundo Barreiro e Gebran (2006) a formacéo docente € o inicio
da busca de uma base para o exercicio da mesma. Para o aluno monitor essa busca se dar através
do intermedio de um orientador para correcdo de seus erros, como também o reconhecimento
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dos seus acertos, ou seja, é através desse programa que ele tem a possibilidade de errar
adquirindo conhecimentos.

No periodo de um ano as atividades realizadas pelos alunos na disciplina de Fisiologia
geral foram acompanhadas por monitores. Monitor ou aluno monitor € o estudante que,
interessado em desenvolver-se, aproxima-se de uma disciplina e junto a ela realiza tarefas ou
trabalhos que contribuem para o ensino, a pesquisa ou 0 servico de extensdo a comunidade
dessa disciplina (CALDA et. al., 2016).

O despertar do interesse de um graduando por ser monitor de uma determinada
disciplina se dar devido a sua afinidade e interesse por ela, adquiridos através dos conteddos
vistos durante o periodo cursado. No caso da disciplina de fisiologia os contetdos s&o:
Fisiologia dos sistemas cardiovascular, respiratorio, renal e digestorio; Funcdo integradora e
reguladora do sistema nervoso e enddcrino sobre o organismo; Digestdo e sua regulacdo e o
Comportamento alimentar. Dentre as atividades realizadas ao decorrer dessa monitoria, destaco
as praticas com humanos e as apresentacdes de seminarios de forma ludica para discusséo.
Sendo o ladico uma Gtima estratégia para ser utilizada como estimulo na construcdo do
conhecimento, estimulando assim, o melhor processo de ensino aprendizagem do aluno
(SANTOS, 2010, p.2).

Com base nos contetdos previstos na ementa da disciplina, o monitor de Fisiologia geral
tem como responsabilidade orientar nas apresentacfes dos seminarios, modelos didaticos,
projetos e gincanas. A busca por conhecimentos perdura por todo o semestre, pois a disciplina
permite que o aluno busque assuntos do seu interesse e desenvolva o seu trabalho a partir dos
critérios de avaliacdo, sendo preciso que 0 monitor estude também sobre os assuntos escolhidos
pelos alunos para poder orienta-lo na pesquisa. No bloco de sistema enddcrino por exemplo,
um dos trabalhos realizados em sala de aula, € a apresentacdo de seminarios sobre um
determinado horménio, escolhido pelos grupos formados no inicio da disciplina. Sendo assim,
se caso 0 monitor responsavel por orientar o grupo nao tiver conhecimento sobre o hormdnio,
ele vai pesquisar sobre 0 mesmo junto com o grupo. Portanto ao passar pela experiencia de ser
monitor, a gama de conhecimentos é bem maior do que adquirida apenas em cursar a disciplina.

Uma das principais atividades préaticas realizadas pelos monitores ¢ a aula da Fisiologia
sensdrio-motora, onde sdo feitos experimentos utilizando alguns materiais disponibilizados
pela professora orientadora, como cartdes para a verificagdo do ponto cego do olho e
completamento perceptual, lanternas para a observacao do reflexo pupilar a luz, tubo oco para
verificacdo da dominancia ocular, martelo sensorial para avaliacdo do reflexo patelar e
aquiliano e massageadores para o reflexo de estiramento. Além disso, também foram realizadas
aceleracdes angulares produzidas pela rotacdo do corpo em uma cadeira giratdria para producéo
de reflexos. Fora 0s objetos descritos acima, utilizamos também outros disponiveis na hora,
como régua, canetas e pilotos. A turma foi dividida em grupos, para permitir que realizassem
0s experimentos entre eles e elaborassem o relatorio das praticas. A medida que eram realizados
0s experimentos, os alunos tiravam suas davidas sobre o assunto, como também contribuiam
com seus conhecimentos, tornando 0 momento da pratica muito importante para a apreensdo
do conteudo e troca de saberes com o monitor. Além de permitir a observacao e execucdo dos
processos fisioldgicos que acontecem a todo momento, mas que, sem uma vivéncia pratica
orientada, o aluno muitas vezes ndo consegue relacionar com o conteudo tratado em aula.

A relacdo com os alunos néo é facil, devido a inexperiéncia, as vezes ndo se consegue
- contornar determinadas situacoes e realizar o que se tinha planejado, mostrando que néo se deve
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pensar em um aluno de forma generalizada. Cada um tem uma forma de pensar, de se
comportar, é preciso conhecer e lancar estratégias para planejar a melhor forma de se trabalhar,
mas para chegar a esse diagnostico é preciso vivenciar essas situagdes. E isso que a monitoria
proporciona, conhecimentos enriquecedores, prevenindo ou adiantando situagcdes que possam
vir a acontecer em um futuro trabalho docente.

No decorrer do periodo, pode-se destacar também a relacdo monitor, orientador e outros
monitores: a equipe. A cada quinze dias eram realizadas as reunides cientificas com
apresentacdes de artigos, que depois seriam apresentadas em sala de aula em um tempo pré-
determinado de 15 (quinze) minutos. Eram momentos importantissimos de uma riqueza de
conhecimentos inestimavel, pois permitia a discussdo do assunto, revisdo de conteudo da
disciplina, orientacdo de estruturacdo de slide, dicas sobre dicgdo, didatica, organizacdo e
pesquisa de dados cientificos, era um momento de partilha de conhecimento entre o professor-
orientador e os monitores. Nesse momento, todos davam sua contribui¢do para o determinado
trabalho, sendo também um processo de humanizacéo, na qual ndo existe individualidade, todos
aprendem a trabalhar juntos, para a construgdo de um todo.

Para Vygotsky (OLIVEIRA, 1997), a aprendizagem sempre inclui relagbes entre
pessoas; ele defende a ideia de que ndo ha um desenvolvimento pronto e previsto dentro de nos
que vai se atualizando conforme o tempo passa. O processo de apropriagédo do conhecimento
se da nas relacGes reais do sujeito com o mundo. Isto € visto na disciplina de Fisiologia que
vivenciei, que o conteido ndo é passado isoladamente, tudo é relacionado com o cotidiano e
realidade da turma, fazendo também, com que os alunos monitores sempre pensem além do que
esta escrito. Além disso, compreendam a Fisiologia em sua complexidade, podendo evoluir nos
seus pensamentos e formulac@es de ideias.

Tendo o suporte e orientacdo do professor-orientador, 0s monitores atuam de forma
independente e com autonomia para expor ideias para 0 melhor andamento da disciplina,
permitindo uma melhor relacdo entre os alunos da disciplina, aluno monitor e professor,
favorecendo a troca de conhecimentos durante todo o semestre.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de monitoria contribui com o desenvolvimento da competéncia pedagogica e
auxiliar os académicos na apreensdo e producao do conhecimento, é uma atividade formativa
de ensino. Sendo assim, é um grande privilegio para o graduando ser selecionado para o projeto
de monitoria, pois ndo é importante apenas para a sua graduacdo, mas vai lhe proporcionar a
descoberta para a docéncia e para pesquisa, enfim, vai ajuda-lo no direcionamento de sua vida
profissional. Como também, o projeto permite que o monitor contribua na disciplina
construindo o plano de ensino do professor, ajudando a fomentar ideias para o desenvolvimento
da disciplina em questéo.
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