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RESUMOQO fruto do pequi tem incidéncia em regides tropicais, logo recebem alta incidéncia
de raios solares e calor, favorecendo a geragdo de radicais livres. O pequi apresenta inimeros
beneficios a salde, pois é rico em vitaminas e 6leos essenciais e atuam nos sistemas do corpo
humano como: sistema 0sseo, muscular, endécrino e imunoldgico, apesar do amplo
conhecimento popular em relacdo a capacidade terapéutica do pequi, ainda existem poucos
estudos que mostram cientificamente o seu mecanismo de acdo e atividade biolégica sobre
algumas patologias, Diante do exposto, o principal objetivo dessa revisdo de literatura é
apresentar cientificamente os principais efeitos terapéuticos do pequi , observou-se que € um
alimento com sabor caracteristico, rico em fibras, apresenta atividade antiflngica, alta
quantidade de lipidios, além de ser rico em vitaminas e sais minerai. Sendo assim pode se
observar que o pequi € um alimento de alto valor alimenticio, podendo combater infeccdes,
bem como minimizar processos inflamatorios além de conter substancias antioxidantes
importante para a satde do ser humano.
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INTRODUCAO

O uso de plantas com finalidade terapéutica surgiu desde os primérdios e assim vem
sendo transmitida de geracdo a geracdo por muitos anos. A utilizacdo dessas plantas com
finalidade medicinal desperta um interesse pelo conhecimento da composi¢do quimica, pois
busca analisar o seu principio ativo, mecanismo de acéo, eficacia no controle e tratamento de
algumas doencas (MACIEL; PINTO; VEIGA, 2002; SIMOES, 2004).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define fitoterapicos como
medicamentos que sdo preparados exclusivamente com plantas medicinais ou partes delas
(frutos, sementes, folhas, cascas, raizes), validadas em estudos etnofarmacoldgicos,
documentos técnicos — cientificos ou ensaios clinicos de fase 3 por possuirem propriedade de
prevencdo, tratamento, diagnostico e cura de doencgas (BRASIL, 2004).

Pequi ou piqui origina-se do Tupi “pyqui”, onde py = casca, e qui = espinho, referem-
se aos espinhos do endocarpo do fruto (parte dura do carogo), o0 nome cientifico é Caryocar
brasiliense; e a familia botanica é a Caryocaraceae (SILVA et al.; 2012). Encontrado no
cerrado brasileiro, principalmente nos estados de Piaui, Para, Goids, Mato Grosso, Minas
Gerais, Maranh&o e Tocantins (MOURA; CHAVES; NAVES, 2013).

O fruto do pequi tem incidéncia em regides tropicais, logo recebem alta incidéncia de
raios solares e calor, favorecendo a geragdo de radicais livres. A sintese da atividade de enzimas
antioxidantes dessas plantas aumenta sequestrando os radicais livres que favorecem a
biossintese dos compostos secundarios com propriedades antioxidantes (LIMA et al., 2007).
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O pequi apresenta inimeros beneficios a salde, pois é rico em vitaminas e 06leos
essenciais e atuam nos sistemas do corpo humano como: sistema ésseo, muscular, enddcrino e
imunoldgico (DONADIO, 2000).

Apesar do amplo conhecimento popular em relacédo a capacidade terapéutica do pequi,
ainda existem poucos estudos que mostram cientificamente o seu mecanismo de agdo e
atividade bioldgica sobre algumas patologias, bem como alguma possivel toxicidade que seus
componentes possam vir a apresentar (ROESLER et al., 2008).

Diante do exposto, o principal objetivo dessa revisdo de literatura é apresentar
cientificamente os principais efeitos terapéuticos do pequi.

METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma revisao da literatura, realizada entre junho e agosto de
2018, no qual realizou-se uma consulta por artigos cientificos selecionados através de busca no
banco de dados do scielo e do google académico. A pesquisa dos artigos foi realizada entre
junho e agosto de 2018. As palavras-chave utilizadas na busca foram pequi, efeitos e fins
terapéuticos.

Os critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram as composi¢des quimicas,
principios bioativos do pequi e seus derivados e a sua utilizacao para fins terapéuticos. Foram
excluidos estudos que relatavam o emprego de outras plantas com fins terapéuticos que nédo
fossem o pequi.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ser humano procura na natureza produtos que atuem combatendo infecgdes, processos
inflamatorios e substancias antioxidantes. O pequi vem ganhando atencdo dos pesquisadores
por possuirem atividades terapéuticas antifungica, antibacteriana, parasiticida e acdo
antioxidante (PAULA-JUNIOR, 2004).

Foi verificada a atividade antioxidante do pequi, e dentre outros compostos bioativos
foram encontrados em sua polpa um importante antioxidante natural, o flavanoide quercetina.
Resultados mostram que a polpa do pequi é um alimento com auto teor de capacidade
antioxidante, correlacionando a existéncia entre a presenca da quantidade de compostos
fendlicos totais e a protecao antioxidante (Roesler et al. 2007).

Estudos mostram a avaliacdo da atividade antifingica do pequi sobre Cryptococus
neoformans e constaram que todo o fruto apresentava atividade antifungica, no entanto a cera
retirada das folhas possuia maior atividade, inibindo cerca de 91,3% do crescimento isolado do
micro-organismo (PASSOS et al. 2001).

O fruto do pequi é rico em fibras, atuam no sistema digestivo ajudando na absorcdo e
excrecdo de nutrientes. Apresentam alta quantidade de lipideos de diferentes classes
metabdlicas, ricos em vitaminas, apresentam uma quantidade pequena de sais minerais, como
exemplos podem citar o potassio (K) e o calcio (Ca) (SILVA, et al. 2012).

O extrato da casca do pequi apresentou interferéncia sobre a curva de parasitemia do
Trypanosoma cruzi, diminuindo o nimero de parasitas no sangue (HERZOG-SOARES et al.,
2002).

Diversos acidos graxos sdo encontrados na composi¢cdo quimica do d6leo do “pequi”,
compondo 51% de acidos graxos monoinsaturados, principalmente o acido oléico, 49% &cidos
graxos saturados e 2% de acidos graxos poli-insaturados (ALMEIDA, 1998).

O 6leo do pequi como outros 6leos vegetais sdo ricos em acido oléico, atuando como
coadjuvante no tratamento de hiperlipidemias, com acdo cardioprotetora (SALGADO, et al.,
2008).
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CONCLUSAO:
Diante do exposto, o principal objetivo dessa revisdo de literatura é apresentar
cientificamente os principais efeitos terapéuticos do pequi.

Apo6s o estudo realizado observou-se que o pequi é um alimento com sabor
caracteristico, rico em fibras, apresenta atividade antifngica, alta quantidade de lipidios, além
de ser rico em vitaminas e sais minerai. Sendo assim pode se observar que o pequi € um alimento
de alto valor alimenticio, podendo combater infeccdes, bem como minimizar processos
inflamatorios além de conter substancias antioxidantes importante para a satde do ser humano.

Dessa forma entende-se ser importante que estudos com esse alimento possam ser
aprofundados, e que se busquem formas viaveis de aproveitar ainda mais os beneficios que esse
alimento possa passar para a saude da populagéo.
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