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Resumo

A banana é considerada a fruta fresca detentora de maior mercado no mundo, no Brasil, a
producdo de banana esta estimada em seis milhdes de toneladas anual, tendo esta fruta papel
fundamental como alimento, cultura fixadora de méo-de-obra no meio rural e gerador de
divisas; a banana é a fruta de maior consumo anual per capita no Pais, com quantidades
proximas a 35 kg, atingindo todas as camadas da populag&o.

O Processamento da banana ainda verde apresenta-se como forma de minimizar as perdas
pos-colheita, sendo a maior relevancia em sua utilizacdo é o fato desse alimento ser composto
por uma grande quantidade de fibras, vitaminas, minerais e amido resistente (AR), que se
destaca pelo elevado percentual encontrado no fruto ainda verde e pelas vantagens oferecidas
em sua metabolizacdo tornando-se relevante na promocéo da simbiose intestinal.

A biomassa de banana verde esta inserida no grupo de alimentos funcionais do tipo
prebioticos, por possuir amido resistente, o qual € de grande interesse da indUstria alimenticia,
por apresentar nutrientes importantes para a saude humana, tendo em visto que pode ser
utilizado na elaboracdo de produtos com teores de lipideos e agucares reduzidos. O amido
resistente encontrado na biomassa de banana verde é um constituinte alimentar ndo digerivel
que afeta de modo benéfico as bifidobactérias, por provocarem seletivamente a sua
proliferacdo ou atividade no intestino, impedindo a multiplicacdo de patdgenos, garantindo
beneficios adicionais & salde do seu hospedeiro.

Assim, a obtencdo de biomassa de banana verde apresenta-se como uma excelente alternativa
de geracdo de emprego e renda nas pequenas propriedades rurais, em que o fruto é produzido,
contribuindo para minorar 0s problemas da fome e desperdicios no Brasil e a reducdo de
custos na producdo e distribuicdo de alimentos. O referido projeto discorre sobre a
necessidade da melhoria progressiva da assisténcia ao produtor rural e a comunidade,
apoiando-se em uma proposta interdisciplinar pelos professores, técnicos e estudantes do
Colégio Técnico da UFRRJ, em conjunto com estudantes do Programa de Pds-graduacdo em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da UFRRJ. Resultando assim na construgcdo da cartilha
denominada “Recomendacdes Técnicas para producdo de Biomassa de Banana Verde:
Biomassa de banana verde como alimento funcional”. Assim, a agéo extensionista pretende
construir pratixis pedagdgicas que compreendem informacGes relacionadas a obtencdo da
biomassa de banana wverde e seus subprodutos, ofertando uma alternativa para o
processamento e comercializagdo da banana.
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Introdugédo

A banana (Musa sp.) € a fruta tropical mais consumida no mundo (SOUZA et al., 2011).
Pertencente a familia Musaceae e apresenta cerca de 30 espécies conhecidas do género Musa,
sendo mais de 700 variedades (ASMAR et al., 2013).

A producdo brasileira de banana em 2016 foi de 6.7 milhGes de toneladas por ano e a area
plantada de 469 mil hectares, sendo o Nordeste a maior regido produtora, destacando-se no
cenario mundial e conferindo ao pais terceiro lugar em producdo e area colhida (IBGE, 2016).
Alem disso, a facilidade de propagacdo e o manejo também fazem com que esta fruta seja a
mais comercializada (SILVA et al., 2015).

A boa aceitacdo da banana madura se deve aos seus aspectos sensoriais e nutricionais,
consistindo em fonte energética, devido a presenca de carboidratos e de minerais importantes,
como o0 potassio e vitaminas (MATSUURA et al., 2004). Entretanto, no estagio de maturacéo
verde, a banana ndo é consumida, principalmente devido a tipica dureza e a sua elevada
adstringéncia, acarretada pela presenca de compostos fendlicos soliveis  (taninos)
(SARAWONG et al., 2014).

Os prejuizos na cadeia produtiva da banana sdo de até 60% e as principais causas sdo as
técnicas impréprias de colheita e pds-colheita, transporte e armazenamento, comprometendo a
qualidade do produto final (RAMOS et al, 2009).

Durante varios anos, a industrializacdo da fruta madura tem sido uma forma de minimizar os
desperdicios na cadeia produtiva, agregando valor ao produto e aumentando o tempo de
validade (MATSSURA, 2004). Contudo nos ukimos anos surgiram novas formas de diminuir
essas perdas, consumindo o fruto ainda verde, na forma de biomassa ou farinha, permitindo a
elaboracdo de alimentos, como pées, massas, maionese e patés. Sua aplicacdo nos alimentos
ndo ocasiona alteracdo do sabor, além disso melhora a qualidade nutricional destes alimentos
por incluir uma boa quantidade de fibras, proteinas e nutrientes (RAMOS et al., 2009)
Existem muitas pesquisas a cerca do papel fisioldgico dos amidos resistentes, que descrevem
ser parecido ao das fibras, atuando como um alimento probiotico. O aumento do bolo fecal é
importante para combater a constipacdo, diverticulite e hemorroidas e diluir potencialmente
0s compostos tdxicos que podem ocasionar a formacdo de células cancerigenas. A porcdo de
amido resistente que ndo sdo digeridos constitui uma grande fonte de carboidratos
fermentaveis que servem de nutrientes para a microflora do célon. A presenca desses
substratos fermentaveis colaboram na prevencdo de doencas inflamatdrias no intestino e
mantem as necessidades metabodlicas da mucosa. (PEREIRA, 2007)

Assim, a obtencdo de biomassa de banana verde apresenta-se como uma excelente alternativa
de geracdo de emprego e renda nas pequenas propriedades rurais, em que o fruto € produzido,
contribuindo para minorar 0s problemas da fome e desperdicios no Brasil e a reducdo de
custos na producéo e distribuicdo de alimentos.

A producdo de saberes experienciais em processo € caracterizada por um saber que se
fundamenta na epistemologia da prética, articulando as diversas competéncias que 0
profissional necessita para atuar durante o processo educativo. Paulo Freire (2010), afirma
gue a acdo extensionista compreende 0s pressupostos educativos-comunicativos, estando
nesse contexto, 0s servicos da assisténcia técnica que tem como base o0 contato entre pessoas,
na busca para educacdo, que ao realizar a extensdo rural, trata dos diversos elementos do
cotidiano dos agricultores.

No caso da comunicacdo no meio rural, € de consenso que se facam necessarias habilidades e
atitudes peculiares para estabelecer dialogo consistente, no qual emissor e receptor devem
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estar alinhados com relacdo ao vocabulario, afinidades e valores, buscando a confiabilidade
matua como fundamento necessario para se estabelecer o fluxo bilateral de comunicacéo.

Reconhecendo a educacdo agricola como campo interdisciplinar, estando o0s servicos de
extensdo rural ocupados com os modos de geracdo de conhecimento e de protagonismo dos
agricultores no sistema alimentar, o referido projeto discorre sobre a necessidade da melhoria
progressiva da assisténcia ao produtor rural e a comunidade, apoiando-se em uma proposta
interdisciplinar pelos professores, técnicos e estudantes do Colégio Técnico da UFRRJ, em
conjunto com estudantes do Programa de Poés-graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos da UFRRJ. Assim, a acdo extensionista pretende construir pratix pedagogicas e
implantar uma cartilha educativa que compreendera informacdes relacionadas a obtencdo da
biomassa de banana wverde e seus subprodutos, ofertando uma alternativa para o
processamento e comercializacdo da banana.

Metodologia

Com a intengdo da formulagdo de uma cartilha, foi realizada uma investigacdo literaria dos
conceitos, contelidos e orientacGes pertinentes a obtencdo da biomassa de banana verde e seus
subprodutos e consequente desenvolvimento do material educativo, bem como levantamento e
diagnéstico com a comunidade sobre a realidade do produtor rural. Para fomentar a
elaboracdo do material, foi estruturado um mapa conceitual que indicou com detalhes as
informacdes essenciais e componentes da cartilha.

Considerando que 0 nosso publico-avo ndo tinha o conhecimento necessario sobre a
producdo, propriedades e beneficios da biomassa de banana verde e as etapas envolvidas,
foram utilizadas imagens informativas e ludicas que representam os momentos do fluxograma
de producdo, onde os produtores rurais reconhecam e associem O processamento, com a
informacdo contida na cartilha.

O texto foi redigido com linguagem de fécil entendimento, com o objetivo de ser elucidativo e
conciso. Reforca-se que, apos o levantamento nas fontes de dados, a cartilha foi estruturada
em topicos que abordam sobre a producdo da biomassa de banana verde, tais como:
consideragfes a cerca da cultura da banana, as propriedades nutricionais e funcionais, boas
praticas de fabricacdo, fluxograma de producdo, publico consumidor e receitas aprovadas em
estudos cientificos realizados no Colégio Técnico da UFRRJ.

Por fim, incluiram-se dicas importantes do processamento da biomassa de banana verde e
uma secdo de curiosidades sobre a aplicacdo da biomassa, enfatizando também uma
alimentacdo funcional.

Resultados e Discussao

Buscou-se nesta pesquisa um olhar diferenciado na interacdo entre pesquisa, extensdo rural e
produtor rural. Essa nova visdo foi amparada pelo processo de comunicacdo rural, tendo como
pano de fundo o desenvolvimento do espaco rural e sua importdncia para a producdo de
alimentos e da economia.

Neste sentido, o presente estudo iniciou-se a partir das atividades realizadas nas aulas da
disciplina IndUstrias Rurais- Processamento Vegetal, oferecidas para o Curso Técnico em
Agroecologia e do projeto: Aproveitamento integral de alimentos realizado no Colégio
Técnico da UFRRJ junto ao Programa de Pds —Graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos PPGCTA/UFRRJ  woltado ao fortalecimento do produtor rural € no carater
formador de cidaddos que possam contribuir com a melhoria da qualidade alimentar e
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nutricional nos municipios da Mesorregido Sul Fluminense — RJ. A organizacdo desse projeto
possibilitou a consolidacdo da cartilha de biomassa de banana verde.

Ao avaliar os resultados obtidos por meio da sistematizagdo e divulgacdo das acOes
desenvolvidas, foi possivel constatar as potencialidades na construcdo da cartilha denominada
“Recomendacdes Tecnicas para producdo de Biomassa de Banana Verde: Biomassa de
banana verde como alimento funcional”. Nesse sentido, foi empregado como conteldo
principal da cartilha o fluxograma de producdo, além de informacgdes técnicas sobre higiene e
seguranca de alimentos, formas de armazenamento do produto e sugestdes de receitas,
utilizando-se figuras ilustrativas.

Contudo, partindo do principio que para que o conhecimento gerado resulte em agdes
transformadoras, essa pesquisa entende como fluxo bilateral de informacdes a possibilidade
do dialogo entre produtores rurais e instituicdo de ensino. Destaca-se ainda que os produtores
e a comunidade escolar consideraram a cartilha de biomassa de banana verde importante, por
maior que sejam as duvidas e o desconhecimento do processo, ainda assim, o consideram de
extrema importancia. Tal fato reforca a consciéncia dos produtores sobre a necessidade de
receber assisténcia técnica para melhorar em diversos aspectos, que conforme apontado por
eles variam entre novas tecnologias, conhecimento, geracdo de Ilucro, aumento da
produtividade, além de melhorar a qualidade de vida deles e de suas familias.

Conclusdes

O material escrito € uma contribuicdo importante para o produtor rural, a fim de esclarecer
duvidas pertinentes a mais uma alternativa de processamento da banana, trazendo uma opcéao
para a reducdo das perdas poés-colheita, agregando valor ao seu produto, permitindo a
diversificacdo da producdo e atendendo as novas tendéncias do mercado de alimentos
funcionais. Reforca-se que foi importante criar, desenvolver e produzir um material didatico
acessivel. Consideramos que a cartilha também contribui para facilitar a atuacdo dos
profissionais de educacdo, na promogdo de uma assisténcia integral e para o trabalho
interdisciplinar pautado na educagdo técnica agricola.
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