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INTRODUCAO

A escola como instituicdo formadora, tem como papel considerar o ser humano em sua
totalidade, ser reflexiva e considerar os aspectos socioemocionais que envolvem a educagdo
como um todo.

Segundo Mayer e Geher (1996), hd um movimento crescente em mostrar, cada vez
mais, a importancia de se considerar aspectos relacionados a aprendizagem de habilidades
emocionais no ambiente escolar, a fim de promover a educagéo.

Considerando essas questdes, esta pesquisa de cunho qualitativo tem por finalidade
investigar e relatar a influéncia de questdes socioemocionais no ambiente escolar, partindo das
experiéncias vivenciadas através de um projeto de extensdo intitulado “Educagdo Emocional: as
habilidades socioemocionais na formagao de professores”, formado por docentes e discentes do
curso superior de Letras em Lingua Inglesa do campus Riacho Fundo do Instituto Federal de
Brasilia (IFB).

Partindo desse pensamento, foram desenvolvidas atividades interventivas com as turmas
do Programa de Avanco das Aprendizagens Escolares - PAAE, que é um programa que atende
alunos que estdo em defasagem de idade-ano no turno matutino, sendo divididos em trés grupos:
6°/7° ano, 7°/8° ano e 8°/9° ano, agdes essas que tinham como foco as emocBes como parte
principal do processo, visando, também, a motivacéo e o interesse pessoal desses alunos.

Em consonancia com uma das diretrizes citadas no artigo 2° do PNE- Plano Nacional de
Educacdo, a escola é lugar de desenvolvimento humano, e como é possivel pensar esse
desenvolvimento sem vincula-lo a motivacao pessoal dos individuos que integram o processo de
ensino e aprendizagem? Tendo em vista o texto da lei, este artigo propde um olhar que parte da
motivacdo do aluno tendo como foco a importancia de se trabalhar questdes relacionadas a
inteligéncia emocional no contexto escolar, objetivando a promocéao de espacos de discussao e
reflexdo sobre a importancia das emocdes para o desenvolvimento pessoal e social e verificar a
contribuicdo da motivacdo dos alunos para a realizagdo de atividades em sala de aula;

METODOLOGIA

Para que fosse possivel a investigacdo das questdes que emergiram durante as
intervencdes realizadas com os estudantes, optou-se pela pesquisa qualitativa, pois tinhamos a
intengéo de obter maiores informagdes a respeito do objeto investigado.
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Para Gerhardt e Silveira (2009), A pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e
explicacdo da dindmica das relacdes sociais.

No decorrer dos encontros com 0s alunos, novos dados surgiam e era preciso voltar o olhar
para questdes especificas, tais como: o bullying, o desrespeito, a desunido, a violéncia e as
drogas. Com a identificacdo dessas problematicas, os investigadores direcionavam sua atencao
para intervir pontualmente em cada uma das questdes emergente.

Trivinos (1987), afirma que a pesquisa qualitativa apesar de possuir etapas a serem
desenvolvidas durante a sua realizacdo, elas ndo necessariamente precisam ocorrer de forma
sequenciada, pois quando o pesquisador recolhe as informacBes no campo, elas devem passar
por um processo de reflexdo e s6 entdo o investigador podera avaliar a profundidade dos dados
por ele obtidos.

Como instrumento de coleta de dados de pesquisa, ao final de cada intervencdo, cada dupla
produzia notas de campo relatando a experiéncia com as turmas e a partir dos relatos descritos, a
dupla deveria apresentar suas percepcdes diante de tudo o que vivenciou com os alunos naquele
dia.

As notas de campo para Trivinos (1987) sdo:

Num sentido restrito, podemos entender as anota¢fes de campo, por um
lado, como todas as observacdes e reflexfes que realizamos sobre expressées
verbais e acles dos sujeitos, descrevendo-as, primeiro, e fazendo
comentarios criticos, em seguida, sobre as mesmas. Neste sentido, as
anotagcbes de campo podem referir-se, principalmente, as entrevistas
individuais e coletivas e a observacéo livre. Por outro lado, as anotacdes de
campo podem ter uma dimensdo muito especifica.

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Para que fosse possivel o aprofundamento das teorias que embasaram as nossas
atuacOes, e para que fossem sistematizadas as agBes que foram realizadas com as turmas do
PAAE, a equipe formada de professoras e alunas do IFB se reunia duas vezes na semana.

Desse modo, o projeto deu-se inicio, em um primeiro momento, a partir dos textos
tedricos que o grupo discutia. Alguns dos tedricos utilizados para as discussdes foram: Paul
Ekman (2003) que conceitua a inteligéncia emocional, Elisio Wedderhoff (2001) que elucida o
conceito de educacdo emocional, Mayer e Salovey (1990) que aborda os beneficios da
inteligéncia emocional e Anténio Carlos Gil (1987) que traz o entendimento sobre os métodos e
técnicas utilizadas em pesquisas sociais.

Os textos lidos nos encontros com o grupo serviram para fundamentar as atuacGes das
bolsistas nas atividades extensionistas desenvolvidas no campo da escola e foram de grande
relevancia para que o grupo pudesse esclarecer e compreender mais sobre os estudos
relacionados as emogdes e suas contribuicdes no convivio social e para 0 bem estar pessoal.

Durante a primeira parte da realizacdo do projeto, foram realizadas, pelo menos, 14
encontros para leitura, discussdo e planejamento das acgOes interventivas. Em alguns desses
encontros, foram compartilhadas as experiéncias vivenciadas pelas monitoras nas atividades
realizadas com os alunos na escola.

As intervencdes

O primeiro contato do grupo integrador do projeto com a escola envolvida foi em uma
reunido de colegiado em que todos os professores do periodo matutino estavam presentes,
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inclusive coordenadores e diretor. Neste dia, 0 projeto foi apresentado aos presentes na reunido e
nas semanas seguintes, foram iniciadas as atividades com as turmas.

Tendo como ponto de partida as discussbes dos textos tedricos que embasaram o
projeto, as monitoras juntamente com as professoras realizavam as dindmicas e as atividades,
que tinham como foco as emogdes, em grupo antes de leva-las as turmas participantes do
projeto.

As monitoras, atuavam em duplas, assim sendo, cada dupla responsabilizou-se por uma
das 3 turmas do PAAE.

A primeira intervencao teve o intuito de levar os alunos a conhecerem uns aos outros e
principalmente para que as bolsistas pudessem conhecer o grupo de alunos. Foram propostas
diversas atividades e dindmicas, como, por exemplo: producdo de crachas, apresentacdo com
gestos, apresentacdo em pares, dindmica da carruagem e o levantamento de expectativas.

Na segunda e na terceira intervencgdo, foi proposto pelo grupo de pesquisa, uma sesséo
de cinema na qual foi reproduzido o filme intitulado Divertidamente. A escolha desse filme foi
feita, por abordar a tematica que apresenta relacdo com a proposta do projeto, que sdo as
emocdes e para que os alunos compreendessem de forma ludica a influéncia das emogdes em
nossas vidas.

Na quarta intervencdo, no desenvolvimento da dindmica “guia cego”, os alunos
surpreenderam com um comportamento que ndo havia sido previsto durante o planejamento
dessa atividade. No desenvolvimento da dindmica “guia cego”, os alunos deveriam trabalhar em
pares para que o objetivo pudesse ser alcangado. Um aluno deveria ser vendado e o outro aluno
deveria guiar o colega até um determinado local. Porém, a turma ndo conseguia perceber a
influéncia negativa que as conversas paralelas e os gritos, que de alguma forma tinham a
intencdo de ajudar o colega, causavam na dupla que participava da dindmica e enfrentava
dificuldades para distinguir os comandos das demais falas dos alunos. A partir desse episodio,
foi possivel perceber que mesmo os alunos tendo 0 mesmo objetivo a ser alcangado, eles ndo
conseguiam se organizar de forma a concluir a atividade, o que trazia frustragdo, raiva e
desapontamento para os estudantes. Um dos componentes da dupla que tentava finalizar a
dindmica desistiu de guiar o colega, pois ndo conseguiu lidar com o sentimento de raiva no
momento em que a turma ndo estava colaborando ao fazer barulho excessivo. Para
WEDDERHOFF (2001):

[...] o papel mais importante da emog&o esteja na sua funcéo de facilitar o ato
de pensar, ou seja, na capacidade de gerar pensamentos com um certo
planejamento, criando a possibilidade de considerar, cada vez mais, um
namero maior de perspectivas. A tendéncia, segundo os pesquisadores, € de
gue essa capacidade se desenvolva, gradativamente, com o amadurecimento
da pessoa.

Conforme Goleman (2011), a inteligéncia emocional (IE), é a capacidade de levar
inteligéncia as emog¢des obtendo, assim, autodominio sobre suas agdes, atuaria como aliada
nesse processo de elucidacdo das acBes dos alunos perante uma situagdo de estresse e pressao.

Levando em consideracdo as intervenc@es realizadas com os estudantes do PAAE, no
penultimo encontro com os alunos, planejamos uma atividade que tratava sobre as diferencas e
as semelhancas entre os alunos, a chamada dindmica das diferencas. Para que fosse possivel
realizar essa atividade com os alunos, foi preciso ter um conhecimento prévio sobre quem eram
os alunos da turma, pois as perguntas deveriam ser direcionadas para um publico especifico. Era
necessario saber onde eles moravam, o que faziam no tempo ocioso, onde nasceram, qual estilo
de musica mais gostavam, com quem moravam e tragos que envolviam a personalidade de cada
um. Para tanto, foi desenvolvida a dinamica de forma que os estudantes ficassem um de frente
para 0 outro e no momento em que uma sentenca fosse lida, eles deveriam dar uma passo a
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frente caso tenham se identificado com o que foi dito. Ao final da dindmica, os alunos
perceberam a importancia do respeito ao préximo e, principalmente, o respeito as diferencas.

Na ultima intervencdo, os alunos ja haviam construido uma relacdo de amizade com as
bolsistas, se mostravam participativos nas atividades, desse modo, as bolsistas proporam a
criacdo de estorias com tematicas previamente escolhidas por elas. Nessa atividade, com a
turma dividida em trios, alguns alunos demonstraram resisténcia para fazer o que foi pedido,
porém foi possivel perceber que na maioria das vezes ndo era desinteresse da parte dos alunos,
mas sim uma dificuldade de utilizar as palavras para expressar uma ideia.

De modo geral, todas as atividades que, de alguma forma, necessitava da habilidade de
escrita dos alunos levavam mais tempo para serem concluidas e os alunos tinham muita
dificuldade para desenvolver ideias tanto individualmente quanto coletivamente.

Durante as intervenc@es, uma das demandas mais requisitadas pelos estudantes era para
gue trouxéssemos mais dindmicas e mais atividades diferenciadas. Porém, quando eram
propostas atividades que demandavam a escrita ou a interacdo dos alunos como um grupo, eles
enfrentavam muitas dificuldades, pois ndo conseguiam entrar em um consenso sobre o que era
pedido. Tendo em vista essa dificuldade, propusemos uma atividade em que os alunos deveriam
desenhar algo que representasse 0 projeto que estava sendo desenvolvido com eles ao invés de
utilizar as palavras.

A postura dos alunos frente a proposta levada para a sala de aula foi, em sua grande
maioria, de aceitagdo, pois 0s estudantes demonstravam ter maior facilidade em se expressarem
através do desenho. Fengying (2003), afirma que muitos fatores podem influenciar a motivacao
dos estudantes. Dentre esses fatores, esse autor cita 0s seguintes: econdmico, social, psicol6gico
e educacional. Porém mesmo tendo esses fatores como possiveis complicadores, o professor
ainda assim pode motivar os seus alunos sendo mais observador, compreensivel, informado e
educado. Esse entendimento corrobora com o pensamento de Freire (1996), que afirma que
ensinar exige respeito ao educando.

Sabendo disso, foram propostas atividades em que os alunos deveriam dar um feedback
em forma de desenho sobre o que eles mais haviam gostado durante os dias em que estivemos
com eles, e o resultado foram diversos desenhos criativo e que, em sua maioria, retratavam
muitas das atividades levadas para a sala de aula.

Porém, quando solicitamos aos alunos que se dividissem em grupos e escrevessem em
um cartaz suas impressoes e sugestdes relacionadas as intervencgdes, o resultado se resumiu a
seguinte frase: “Gostamos muito”.

Com os dois exemplos citados acima, podemos notar a disparidade do retorno dado
pelos alunos entre as duas propostas que originalmente compartilham a mesma natureza, porém,
obtiveram resultados completamente diferentes.

Tapia e Fita (2015) afirmam que a queixa mais recorrente entre professores € o fato dos
alunos ndo demonstrarem interesse para com os contetdos que Ihes sdo ensinados nas aulas. Em
contrapartida, os autores afirmam que:

Saber motivar para a aprendizagem escolar pressupde saber como os alunos
aprendem. [...] Para entender o que ocorre na aula € preciso transcendé-la.
Essas varidveis do contexto exterior & sala de aula recordam que ndo se
ensina no vazio e que a agdo docente é mediada pela percepcéo social do
professor e pela percepcdo que ele tem de si. (TAPIA e FITA, 2015)

A producéo individual dos alunos utilizando narrativas visuais nos forneceu dados mais
completos sobre as impressdes deles em relacdo ao projeto que vinha sendo desenvolvido. Em
contrapartida, quando divididos em grupos para que pudessem discorrer em algumas linhas as
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mesmas impressdes pedidas na atividade anterior, os alunos ndo conseguiram expor suas ideias
e sugestoes.

CONSIDERACOES FINAIS

As intervencdes realizadas na escola nos possibilitaram verificar que as atitudes dos
estudantes do PAAE que a principio eram taxadas como falta de interesse por parte dos alunos,
tinham relagcdo com a motivacdo desses estudantes e ndo necessariamente com o ndo querer
fazer.

Quando se estd em um ambiente t&o diversificado como a sala de aula, é importante
compreendermos as consequéncias das nossas escolhas como professores, pois caso nhao
conhegamos 0s nossos alunos, corremos o risco de frustra-los durante o processo de
aprendizado.

Weiner (1979), afirma que o sucesso de um estudante em uma determinada disciplina,
como por exemplo, matematica e o fracasso de outro estudante na mesma disciplina estdo
diretamente ligados ao nivel de motivagdo envolvida durante o processo de aprendizagem.

Muitas vezes, optar por trabalhar com algo que o aluno tenha dominio pode trazer
melhores resultados, pois quando se cobra algo que o estudante ndo tem para oferecer, as
chances de sucesso diminuem muito.

Ao analisarmos as notas de campo e as producdes dos estudantes, foi possivel perceber
o0s pontos fortes e fracos dos alunos durante a realizacdo das atividades. Apesar dos documentos
norteadores garantirem a formagéo cidadd ao final dos 9 anos do ensino fundamental, na prética,
os professores, possivelmente, encontram obstaculos que dificultam a emancipacdo desses
individuos.

Promover as ac¢@es interventivas com as turmas do PAAE nos permitiu refletir sobre a
pratica docente em sala de aula, permitindo, também, verificar a influéncia das questbes
subjetivas, do campo das emogdes, no comportamento dos alunos diante de propostas levadas
para a sala de aula.
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