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1. INTRODUCAO

Com a velocidade do mundo atual, é necessario repensar e criar momentos de
relaxamento e desaceleragdo. Levando em consideracdo que essa velocidade interfere,
diretamente, em sala de aula faz-se necessario criar esses momentos também em sala, por isso
mesmo investigar e refletir sobre esse assunto é essencial no ambito educacional.

O tema, do presente trabalho, surgiu a partir de observacdes decorrentes do estagio
obrigatério, ap6s constatar a dificuldade dos professores em relacdo a alta agitacdo dos
alunos. Algumas dessas observagdes foram compartilhadas e discutidas em reunides, onde a
pesquisadora foi alertada para o uso de técnicas de relaxamento em sala de aula. Entretanto,
tais estratégias por vezes empregadas amplamente em atividades docentes nas escolas, ainda
sd0 poucas as pesquisas que abordam a tematica, o que revela um campo amplo a se
pesquisar.

Acreditamos ser o tema relevante aos profissionais educacionais tendo em vista que
tais estratégias utilizadas pelos docentes visam fundamentalmente contribuir na aprendizagem
discente em sala de aula correlacionando estratégias de relaxamento e 0s contetdos
ensinados/estudados.

Isto posta, 0 estudo aqui apresentado é parte integrante do nosso estudo desenvolvido
no Curso de Graduagdo em Licenciatura Plena em Pedagogia — FE/UNB, na Universidade de
Brasilia. No nosso entendimento este tema ainda carece de aprofundamentos, pois
consideramos ser de grande relevancia a formacao pedagdgica docente.

Destarte, apontamos este como reflexdes iniciais de uma pequena revisao bibliogréafica
e relatos de experiéncia, pois o presente estudo realizou-se mediante experiéncias vivenciadas
em sala de aula no periodo concernente ao estagio obrigatorio do curso de graduacéao.

Com objetivo de compreender o sentido das estratégias de relaxamento utilizadas em
sala de aula pelos docentes optou-se 1) identificar as estratégias de relaxamento mais
utilizadas; 2) analisar como essas estratégias de relaxamento influenciam a rotina de sala de
aula; 3) refletir como as estratégias se integram aos contetdos escolares; e 4) compreender as
estratégias de relaxamento como utilidade de autoconhecimento e controle de turma.

2. METODOLOGIA

Pesquisar esta relacionado com descobrimento e aprendizagem. De acordo com Gil
(2008) podemos definir pesquisa como o processo formal e sisteméatico de desenvolvimento
do método cientifico no qual segundo o autor “O objetivo fundamental da pesquisa ¢
descobrir respostas para problemas mediante o emprego de procedimentos especificos”. (Gil,
2008, p. 26a).

Os procedimentos metodoldgicos cientificos que serdo utilizados nesta pesquisa
social serdo de abordagem qualitativa, entretanto, com isso ndo pretendemos separar por
completo da abordagem quantitativa haja vista que para uma pesquisa mais proxima da
completa realidade ndo podemos ignorar os dados quantificaveis que surgirdo durante o
processo de investigacdo. Em Laville & Dionne (1999) temos que nenhuma das modalidades
— guantitativas e qualitativas — consegue pretender uma objetivacéo perfeita parecendo assim
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mais Util e realista que cada uma ajude a sua maneira o pesquisador no cumprimento de sua
tarefa que é a extracdo das significacdes essenciais dos dados coletados.

Esta pesquisa qualitativa que tem como método o Materialismo Historico Dialético
(MHD) apresenta a dialética marxista como uma abordagem possivel de interpretaces da
realidade que nos envolve como sujeitos historicos em sociedade. Destarte, 0 MHD permite
assim a obtengdo de novos conhecimentos no campo da realidade social. Em Gil (2008, p.
26b) observamos que “a realidade social é entendida aqui em sentido bastante amplo,
envolvendo todos os aspectos relativos ao homem em seus mdaltiplos relacionamentos com
outros homens e instituigdes sociais”. Desse modo esta investigagcdo se propds a pesquisar a
realidade social vivenciada entre os docentes/discentes de uma escola publica de ensino
fundamental do Distrito Federal para compreender e obter novos conhecimentos a respeito
dos métodos de relaxamento utilizados em sala de aula.

O referencial tedrico foi desenvolvido com base em pesquisas bibliograficas, que
compreendida por Severino (2010) se realiza a partir do registro disponivel, decorrente, de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses e etc. Por se tratar
de estudos preliminares, esta pesquisa pauta-se em documentos oficiais como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) que regulamenta o ensino brasileiro e o Curriculo em Movimento
da Educacéo Bésica que rege o ensino do Distrito Federal (2014).

O instrumento utilizado para a coleta de dados possui natureza exploratoria e
explicativa, desse modo foram utilizados questionarios com perguntas fechadas e abertas
todas com o intuito de promover a interpretacdo dos sentidos e valores a serem explicitados
conforme os discursos dos entrevistados.

A pesquisa exploratoria “busca apenas levantar informacfes sobre um determinado
objeto, delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as condi¢cdes de manifestacao
desse objeto” (Severino, 2010 p. 123) ja a pesquisa explicativa, segundo Gil (2008, p. 28) sdo
aquelas “pesquisas que t€ém como preocupacao central identificar os fatores que determinam
ou que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos”.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor compreensdo dos resultados, a estratégia quantitativa, baseada em
matematica e estatistica, permitiu determinar a quantidade de participantes e analisar
suposicdes. Dessa forma, foram entregues 30 questionarios para os professores do ensino
Fundamental I, com perguntas mistas. A discussao dos resultados desta pesquisa pauta-se na
devolutiva de cinco (5) participantes. Os questionarios foram aplicados durante 0 més de
novembro de 2017, em escola publica do Distrito Federal localizada na cidade do Gama em
decorréncia do estagio obrigatdrio, sendo os dados recolhidos ao longo dos 3° e 4° bimestre
escolar.

OS DOCENTES

Os participes foram professores efetivos da Secretaria de Estado e Educacdo do
Distrito Federal (SEEDF), lotados em uma unidade escolar localizado na Regido
Administrativa do Gama. O grupo fora composto na maior parte por professoras, cabendo aos
professores & menor parcela, uma realidade vigente no professorado na educacao fundamental
onde as mulheres dominam o ambiente escolar frente as classes de aula.

Em relagdo ao tempo de docéncia na SEEDF dos participantes, observou-se a
presenca de professores com tempo de experiéncia em sala de aula muito variavel. Mediante
0s dados coletados percebemos que dois (2) docentes apresentaram tempo de SEEDF menor
gue um ano, sendo, pois, que um (1) apresentou tempo de docéncia maior que dezesseis (16)
anos e menor de vinte (20) anos. Complementando nosso quadro de participantes, temos dois
docentes (2) que apontaram tempo de exercicio educacional maior que vinte e um (21) anos e
menor que vinte e cinco (25) anos. A grande variedade de tempo na atividade docente
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demonstra que as estratégias de relaxamento sao técnicas utilizadas por professores em inicio
de carreira, assim como por professores de carreira consolidada.

Quanto a formacdo académica dos professores pesquisados dois (2) apresentaram
formacao inicial em magistério, no entanto, percebemos com o avancgar dos questionamentos
que os cinco (5) professores participantes desta pesquisa apresentaram-se como licenciados
em pedagogia. Também foi possivel observar que dentre os participantes trés (3) docentes
apontaram possuir especializacao.

ESTRATEGIAS DE RELAXAMENTO

Sobre as estratégias de relaxamento utilizadas em sala de aula, os participantes da
pesquisa indicaram ser a indisciplina, a falta de concentracao e a alta agitacéo os principais
motivos que levam os docentes a adotar momentos de relaxamento em sala como auxilio para
aprendizagem discente.

Questionados sobre a frequéncia de utilizacdo das estratégias de relaxamento, a
maioria dos entrevistados informaram que tais atividades sdo realizadas diariamente com 0s
estudantes com o intuito de facilitar o ensino e a aprendizagem do alunato. No entanto,
professores também indicaram utilizar tais recursos duas ou trés vezes na semana com O
mesmo propdsito — o ensino/aprendizagem.

Quanto a realizacdo das atividades que promovem o relaxamento dos estudantes, 0s
professores apontaram em sua maioria, ser o momento ideal para intervencéo o inicio da aula
ou quando a turma demonstra agitacao a ponto de comprometer o aprendizado.

CONTEUDOS CURRICULARES

Com a pesquisa também descobrimos que os professores articulam tais estratégias
com o contetdo a ser ensinado em sala de aula. Segundo relatos, a escolha depende do
assunto trabalhado em classe, no entanto, a escolha da técnica a ser utilizada depende da
intencionalidade do professor/a que pode ser com vistas a melhoria da concentracdo ou
reducdo da agitacdo. Observaram-se mediante a analise dos dados que as estratégias utilizadas
sdo histdrias, conversa informal ou roda de conversa, técnicas de meditacdo e exibicdo de
videos, sendo, no entanto, que as estratégias que se destacam pelos docentes sdo as técnicas
de respiracao, a musica e a leitura.

Apds analise dos dados foi possivel verificar que 60% dos professores utilizam tais
estratégias com intuito de promover a melhora da aprendizagem dos estudantes e por isso
articulam as técnicas de relaxamento ao conteudo escolar. Entretanto, 40% dos entrevistados
relataram que ndo objetivavam previamente correlacionar as técnicas de relaxamento e os
conteddos visando a aprendizagem.

4. CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados durante a pesquisa, a coleta e a analise dos
dados levantados através dos questionarios, foi possivel identificar que as estratégias de
relaxamento em sala de aula sdo técnicas realizadas por professores com curto tempo de
carreira assim como utilizada por professores que possuem ampla experiencia na docéncia,
demonstrando assim que tais técnicas encontram-se presentes no interior das salas de aula
como formas de promover ndo somente o bem estar dos estudantes e dos professores no
ambiente escolar, mas associar aos contetdos escolares ou mesmo utiliza-las como controle
da agitacéo estudantil em sala.

Ao analisarmos 0s questionarios encontramos nas informac6es concedidas pelos
docentes que as estratégias de relaxamento influenciam a rotina de sala de aula, pois
dependendo do momento alguns professores utilizam das técnicas para acalmar os animos dos

& estudantes e assim retomar o conteldo de sala. Para maior aproveitamento escolar em sala
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algumas estratégias como as técnicas de respiracdo, as historias, a musica e a leitura se
integram aos contetdos escolares com intuito de promover aprendizagem de qualidade.

Tendo em vista que este estudo ainda se encontra em construcdo na graduacao,
como consideragOes provisorias a partir das informag6es preliminares coletadas no periodo de
estadgio obrigatorio, compreendemos neste momento que as estratégias de relaxamento
apontadas pelos docentes como historias, conversa informal, roda de conversa, técnicas de
meditacdo, exibicdo de videos, técnicas de respiragdo, musica e leitura sdo estratégias
utilizadas ndo somente como controle de turma com o intuito de promover a paz e calmaria
em sala de aula, mas principalmente como estratégia que priorize o ensino e a aprendizagem
do alunato e assim promover também o autoconhecimento de cada estudante e o respeito com
0 proximo.

Destacamos um dos relatos de experiéncia onde a docente informou o0 sucesso que
vem obtendo em sua turma. Outrora sua turma nao se mostrava participativa nas atividades,
mas apds realizar regularmente momentos de intimidade observou que houve maior
proximidade entre os alunos e acredita que as estratégias de relaxamento veem dando frutos,
pois 0 aumento do sentimento de pertencimento dos alunos no grupo, bem como a
compreensdo entre 0s mesmos sdo conquistas evidenciadas. Dessa forma, acreditamos ser o
processo de relaxamento em sala de aula muito mais que uma estratégia de dominio de turma,
mas um processo que promove o autoconhecimento dos pequenos estudantes.
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