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INTRODUCAO

O CAVinho é um projeto de extensdo vinculado a Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), que atua desde 2012, no Campus do Centro Académico de Vitéria
(CAV), Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco. O projeto promove acgdes de cunho
multidisciplinar, abrangendo varias teméticas que estdo diretamente relacionadas com
questdes sociais, educacionais, saude e tecnologia, buscando o fortalecimento da Educacéo
Bésica de criangas e adolescentes, moradores de area circunvizinha do CAV e que estdo em
situacdo de vulnerabilidade social (PROJETO CAVINHO — UFPE, 2018).

As aulas sdo ministradas semanalmente as criancas e aos adolescentes do entorno do
CAV por estudantes dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e Licenciatura em
Educacdo Fisica, com participacdo de outros estudantes do curso de Saude Coletiva, Nutricdo
e Enfermagem. Além do apoio de profissionais da psicologia e assisténcia social (PROJETO
CAVINHO - UFPE, 2018).

Nesse viés, como uma das propostas do Cavinho versava sobre as discussdes acerca da
educacdo em saude, houve a necessidade de desenvolver abordagens que culminassem na
qualidade de vida da comunidade, visto que a caréncia de servicos sociais, como um posto de
salde que atenda a populagdo na realizacdo de servicos dentarios, por exemplo. Para tanto,
tomando conhecimento dessa situacdo, os professores/coordenadores organizaram uma acao
em conjunto com a Secretaria de Saude da cidade de Vitoria de Santo Antdo- PE, buscando
apoio para a realizacdo de atendimentos neste aspecto (PROJETO CAVINHO — UFPE, 2018).

Atualmente, as medidas odontologicas estdo mais centradas na prevencdo de doencas
bucais. Assim, “Destaca-se a necessidade de ensinar e motivar habitos de higiene bucal as
criangas” (VALARELLI et al., 2011), para que se possam perceber fatores predispostos a
causarem doencas e venham a muda-los. E precisa ser iniciado o mais breve possivel, visto
que ¢é na infancia que as criancas estdo formando seus habitos e tendem a repeti-los quando
adultos, como afirmam Mendonga e Silva (2002), em que existe pouca participagédo da
sociedade quanto ao acesso ao conhecimento numa Universidade Publica, cuja extensdo
universitaria pode ser um viés para viabiliza-lo e ainda colaborar com o papel social desta
instituicdo a populacéo local.
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Assim, 0s projetos de extensdo como o CAVinho surgem para corroborar em
mudancas significativas a saude, de forma a trazer as criancas para 0 Campus Académico é
uma oportunidade de sentirem pertencentes a este espaco e contribuir com mudancas na sua
prépria comunidade. Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo relatar a acdo de
educacdo em saude promovida pelo projeto de extensdo CAVinho em conjunto com a
Secretaria de Saude de Vitdria de Santo Anté&o.

METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa, do tipo descritiva e observacional, cuja
acao ocorreu em area do Campus do Centro Académico de Vitdria; proximo a comunidade,
durante o periodo da manha e tarde, com participagdo de 10 criangas nos dois momentos.
Inicialmente, foi encaminhado um convite e um termo de autorizacdo para ser assinado pelos
pais ou responséveis, os quais informariam sobre a agdo na comunidade e solicitaria a
permissao para as criangas receberem o atendimento odontolégico necessario.

Posteriormente, para o desenvolvimento da pesquisa foi realizada a organizacdo de
dois grupos com monitores e colaboradores do NASF, durante a prestacdo de servico em
salde bucal pela manhd e tarde, visando trabalhar com as crian¢as enquanto outras estavam
sendo atendidas na Unidade Movel.

Como proposta de atividades foi desenvolvida em dois momentos:

o Momento | - recreagdo elencada a educagdo nutricional, utilizando como
estratégia didatica a ludicidade por meio de placas (legal e nédo legal) sobre o valor nutricional
dos alimentos.

o Momento Il — reflexd@o sobre os alimentos cariogénicos e sua agdo nos dentes e
para a satde bucal.

o Momento Il — Explicagdo sobre a importancia da escovacéo e a técnica correta
de utilizacdo da escova e materiais que auxiliam na satde bucal.

o Momento 1V — Atendimento de satde bucal na Unidade Movel

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em linhas gerais, houve significativa participacdo dos alunos do projeto na proposta
solicitada, havendo preenchimento das vagas estipulada pela secretaria de saide com 10
criancas nos dois horarios, cada turno com duracdo de 02 horas. E considerando que por falta
de orientages, muitas criancas acabam por ndo terem habitos de higiene, bem como uma
escovacao diaria. Por isso, as dindmicas sobre a higiene bucal antes de iniciar o atendimento
foram feitas com o objetivo de fornecer essas informag6es, pontuando e relacionando com os
conhecimentos ja trazidos por eles, formando assim, novos conhecimentos, também houve
informacgdes de como fazer uma escovacdo de maneira correta, COmo prevenir as caries e
quais alimentos podem influenciar.

A acgéo aconteceu no estacionamento do Centro Académico de Vitoria de Santo Antdo
para acomodar melhor os convidados, ja que a unidade movel precisaria de um ponto de
energia e também um espaco coberto para as atividades. Conforme as criancas foram
chegando, alguns monitores se encarregavam de verificar o termo de autorizagéo e colocar os
meninos(as) na ordem que seriam atendidos, enquanto outros ficavam no apoio.

No momento | — foram recepcionadas e direcionadas as criangas para a realizagao das
dindmicas sobre saude nutricional. Esse momento envolveu o uso de placas para ajudar aos
alunos se expressarem durante a apresentacdo dos alimentos, que podem influenciar para as
caries, Como 0 consumo excessivo de doces.

(83) 3322.3222

contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




<€ 2 v CONEDU
o % N

Durante a atividade sobre os alimentos foi explicado as a¢des que certos alimentos
causam nos dentes, em que cada crianca recebeu duas plaquinhas que representavam um
alimento bom (plaquinha verde) e um alimento ruim (plaquinha vermelha) com relagdo a
salude bucal. Elas levantariam a cor que considerassem que se encaixava no alimento
apresentado. Vale ressaltar que, essa proposta de abordar com os alunos as questdes sobre
nutricdo seria um aporte para 0 momento 11, que envolvia a sadde bucal e a alimentacéo.

No momento Il - as dindmicas sobre a higiene bucal oportunizaram as criangas
maiores informacfes sobre os alimentos e a relacgdo com os dentes, revisando 0s seus
conhecimentos prévios. A partir disso, os facilitadores pontuavam os beneficios e maleficios
dos alimentos e apresentaram exemplos de dentes bons e em processo de carie, com pecas de
plastico, buscando contextualizar a situa¢do na vida do aluno.

No momento Il - houve pratica com auxilio de um modelo didatico (dentadura)
demonstrando a forma correta de escovagdo para prevenir as caries.

Sobre os métodos que foram utilizados durante a pratica, Rodrigues (2001) afirma que
0s jogos didaticos podem auxiliar no desenvolvimento de préticas, visto que estimulam a
ludicidade e colaboram com as habilidades comunicativas e intelectuais, além de incentivar o
desenvolvimento social do aluno.

Embora tenhamos feito todo um trabalho para as criancas sentirem-se mais seguras,
algumas apresentaram certa resisténcia para o atendimento por receio de mostrar os dentes ou
medo. Apesar dos desafios, as criancas perceberam a importancia de uma boa higiene bucal e
demonstraram-se entusiasmadas em todos os momentos da agdo, principalmente quando
foram mostradas as consequéncias de uma alimentacdo cheia de alimentos cariogénicos, com
dentes de pléstico onde era possivel ver o processo da formacao das céries e posteriormente, a
forma correta de escovar os dentes.

Durante estes momentos, era nitido o aprendizado dos alunos através das perguntas e
dindmicas feitas pelos profissionais.

No momento IV - ocorreu o0 atendimento na Unidade Movel que ocorria
simultaneamente, as atividades dos momentos I, 1l e Ill. Os alunos se concentravam com 0s
monitores e colaboradores, enquanto outros eram estavam sendo atendidos na unidade movel.
E & medida que iriam finalizando o atendimento, outros eram encaminhados e o0s estes
retornavam as atividades de acordo com 0 momento proposto.

No decorrer do atendimento, a profissional fez aplicacdo de flior e obturacfes entre
outros processos, mas ndo houve nenhuma extracdo. Ao fim de cada sessdo, era feita a
distribuicdo de kits com escovas de dente e creme dental, permitindo que a crianga as utilize e
continue escovando os dentes habitualmente. Essa acdo foi de grande importancia, pois
incentivava as criangas a ter cuidado com a sua higiene bucal e com o0s seus dentes,
possibilitando evitar problemas como o mau halito e extracdo. A partir das informacdes é
possivel que eles passem 0 que aprenderam para 0s pais e para a comunidade. Com isso,
ajudando a sociedade diante de um tema atual e necessario para todos.

CONCLUSAO

Atraves dessa acdo do projeto CAVinho, juntamente com a Secretaria de Saude
possibilitou que as criancas refletissem sobre os problemas que o uso excessivo de certos
alimentos causa a denticdo, a importancia da escovagdo diaria para evitar caries e possivel
perda de dentes e 0 uso de outras substancias para colaborar na higiene bucal.

Percebemos pouco cuidado com a saude bucal das criancas, havendo em muitos dos
casos, presenca de caries e denticdo ausente; fora da idade correta de substituicdo ou perda
permanente do dente. Nisso, algumas apresentaram resisténcia para o atendimento, mas que
foi mediado pelas agdes dos colaboradores.
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Durante as atividades, era significativo o entusiasmo e o interesse das criangas sobre a
uma boa higiene bucal. Além dos momentos de reflexdes, importantes para o cotidiano de
cada um, cuja aprendizagem pode colaborar para a sua atuacdo como multiplicadoras de
informacBes na sua comunidade. Também, o0 uso de recursos e as praticas com modelos
didaticos, propiciando uma interacdo saudavel, divertida e proveitosa no entendimento dos
conteddos.

Por fim, essa experiéncia demonstrou a importancia e a necessidade das parcerias
entre a Universidade e os oOrgdos publicos, visando melhorar as acGes dos projetos e
consequentemente, a qualidade de vida da populagdo. Assim, € imprescindivel que haja maior
participacdo entre essas instituicbes e por meio delas, oportunizar melhorias na saude e na
educacéo.
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