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A partir do momento que 0s povos comecaram a deigaer ndmades, fez-se necessario o
desenvolvimento do cultivo do alimento para a mamgdo das populagbes cada vez mais
crescentes. Com o avanco dos tempos e das te@mldgninuiu-se o contato com a terra, 0s
segredos do seu manejo foram aos poucos se perdermtindo-se cada vez mais restritos a
pequenos grupos familiares com tradicdo de planiiomicleos agroempresariais, enquanto
boa parte das criancas e adolescentes desconhexegara das frutas, legumes e hortalicas.

Diante desse cenario, foi-se planejado para ososldo Ensino Fundamental Il da Escola
Municipal Professor Ernesto Gurgel, situada emdierts, Ceara, aulas praticas de ciéncias
envolvendo a elaboracéo e construcdo de uma hoetaeya utilizada por toda a comunidade
escolar. Primeiramente, os alunos tiveram aul@scts sobre tipos de solos, fotossintese,
agricultura organica e compostagem. Depois, utiivaenxadas, pas, rastelos, pneus usados,
garrafas pet, tintas e pincéis, os alunos comecaraomstruir os canteiros da horta. As mudas
foram fornecidas pela professora de ciéncias éqdas nos canteiros pelos alunos e todo o
processo de manutencao foi-se dado através desgdiygdidos pelos dias da semana.

Com isso, espera-se observar melhorias signifaatna alimentagdo, no comportamento, no
relacionamento com o meio ambiente, com a temahéan com o0s colegas e professores e na
auto-estima em todos os alunos envolvidos na aayiire manejo da horta. Além dos
conhecimentos praticos adquiridos nas formas dsiplaultivo e cuidado com as hortalicas.

Palavras-chave Horta-escolar, aprendizagem, ciéncias, escolégaib

Introducéao

Durante séculos a humanidade sobreviveu atravésadiuto da sua caca, pesca, seu
abrigo temporario e coleta/extracéo de frutosaetis diretamente da natureza. Com o passar
dos anos, mudancgas foram acontecendo permeadas meites pela evolucao natural. Além
do cérebro altamente desenvolvido, polegares apesit bipedismo, 0s humanos
desenvolveram habilidades e técnicas de cultivalideentos em seus territorios, baseadas na
observacao do clima, nas mudancas de tempo, masdks, etc..

O cultivo do proprio alimento tornou possivel umadanca de comportamento nas
populacdes que antes eram némades e a partir deseento passaram a se tornar fixas,
incluindo a criagao de animais para suprir suaaitacao.

A medida que o tempo e as tecnologias avancangrdsecimentos da terra vdo sendo
perdidos, ou esquecidos, e somente poucos grup@sssatualmente os dominam. A grande
maioria da populagdo n&o conhece as origens dalgeento, muitas criancas e jovens
desconhecem totalmente de onde vem suas frutasnésg ovos e carnes. Para agravar mais
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ainda o cenario alimentar atual dos jovens, existecrescente uso do acucar e de alimentos
cada vez mais processados e industrializados. &re-desconhecimento dos fatos a um
reforco alimentar mal orientado.

A escola municipal Professor Ernesto Gurgel, laeala na cidade de Fortaleza — CE,
situa-se num dos bairros de maior indice de viidéda capital, a Sapiranga. E uma escola
que atende desde a Educacdo Infantil até o Ensindafmental 1l. O seu grupo docente é
composto de professores graduados, especialistasiram e também doutores, o que
possibilita um fluxo de informagbdes de diferentemtextos. J& 0 seu grupo discente é
formado por grande parte da populacdo que viveadmdezas da escola, mas também por
alunos que moram em localidades mais distantesesRglantes ndo dispdem de muitos
equipamentos na escola, ndo ha quadra de espares &aboratdrio de informatica, porém
h& espacos vazios que podem ser preenchidos.

Diante de todo esse cenario, a professora de a@rtn Ensino Fundamental Il,
planejou junto com a gestdo da escola e elaboroplano de aulas teorico-praticas para a
implantacéo da primeira horta escolar.

Metodologia

Para a implantacdo da horta escolar foi-se pldogalas teorico-praticas de ciéncias,
gue aconteceram nos sabados letivos entre 201718 @fra pagamentos de greves,
paralisacdes e/ou faltas dos professores. As tar@as direcionadas para os alunos de 6° e 7°
anos do Ensino Fundamental Il.

Os alunos e os professores se mobilizaram parsegaimr materiais reciclaveis que
pudessem ser reaproveitados na horta, a ideia @stéguera de dar significado aquele
material que estava sendo descartado e transfarnpéla que assim a partir daquele
momento ele tivesse uso.

Primeiramente, os alunos tiveram aulas tedricasestipos de solos, erosao, fauna do
solo, fotossintese, tipos de plantas cultivavelsnpesmtacdo saudavel, fundamentos da
compostagem, composteira caseira, perigos dos éagros, alimentos tradicionais e
organicos.

ApoGs esse periodo, os alunos comegaram a por &mgoos seus conhecimentos no
corredor lateral externo as salas, local onde sefidura horta. Com apoio de pas, enxadas,
rastelos e sacos plasticos, todos, incluindo aepsofira, fizeram a limpeza e preparacédo do
local. A &rea que possui aproximadamente 40m?2 comag¢omar forma e cara.

Durante o processo de limpeza, muitas vezes haumtercepcdo da professora para
mostrar a quantidade de lixo que estava sendo jdespde forma inadequada pelos alunos.
Esse lixo era composto de papéis brancos de cajdams, borrachas, pincéis, canetas,
tampas de refrigerante (que acumulavam agua, sende proliferadores de mosquitos da
dengue). Foram encontrados também colheres e pdatasozinha da escola. Os alunos
passaram por uma conscientiza¢cao conjunta sobesaade correto do lixo durante e apos a
limpeza.

Posteriormente, foram levados os pneus doadoss éstam cobertos de areia e
pintados com tinta acrilica, doacdo da professerai@hcias. Os alunos foram divididos em
grupos onde uns trabalhavam com o0s pneus e ouwrtz/am e preparavam as garrafas PET
para se tornarem vasos de um canteiro verticatrexdp da entrada da horta.
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Com os canteiros em pneus e verticais montadosgeftrabalhado a definicdo das
passarelas. Como a horta sera um equipamento guaiaat escola utilizar e se beneficiar,
inclusive na alimentacéo escolar, foi preciso digdinma area de passagem e dos canteiros. 1Sso
foi feito enterrando garrafas PET vazias de calpaga baixo na linha dos canteiros. Assim,
possibilitando uma minima protecdo contra pisotpara as plantas que seréo cultivadas ali.

A disposicdo das hortalicas e verduras ficarammdeira continua dentro dos
canteiros entre os pneus. Nos pneus foram cologdaaias decorativas. Na entrada da horta
estdo sendo plantadas ervas medicinais, como cpraataarisco, boldo e erva cidreira.

As mudas em geral foram doadas pela professoenteegsao plantas de cultivo
proprio e organicas, onde nenhum defensivo ouifamite quimico foi utilizado. As mudas
eram de tomateiros, pimenteiras, mudas de jerineehoplinhas e manjericdo. Planeja-se
aumentar a variedade de plantas com o tempo.

Por conta da caracteristica do solo do local setomarenoso e pobre em nutrientes,
fez-se necesséario um enriquecimento do mesmo caboatk minhoca e esterco de galinha.
Os proprios alunos, utilizando luvas de plasticas p colheres fizeram todo o processo de
adubacdo.

A manutencao da horta se da através de grupoprdpgos alunos que participaram
da implantacdo, grupos estes divididos em 5 aldiasEsses alunos possuem autorizagcéo
para entrar na horta durante o intervalo de aatgrr observar alguma presenca de possivel
praga e limpar os canteiros. As intercorrénciasis@aliatamente comunicadas a professora
responsavel para que sejam providenciadas melhorias

Resultados e Discussao

Embora a horta ainda nédo tenha sido totalmentéeimgmtada, j4 é possivel obervar
alguns resultados com os alunos.

A primeira observacao feita, foi durante o prooeds aulas nos sabados letivos.
Praticamente todos os alunos compareciam as aela®dcias, pois segundo eles proprios
gostavam de “por a mdo na massa’. Os alunos jaavhey ansiosos na sexta-feira e
guestionavam a professora se no dia seguinte tauia de horta”. Se a resposta fosse
positiva eles, alunos de 6° e 7° anos, comemoraSaniosse negativa, reclamavam. O que
demonstra que as aulas praticas se tornam muite im&ressantes do ponto de vista do
aluno, que vive em pleno século XXI, com acesse@wlogias e precisa da “novidade” para

se motivar e dar o feedback necessario para skadwvaelo professor.

Além do prazer em participar das “aulas de homa’alunos, de uma forma geral,
demonstraram interesse nas aulas tedricas durasggnana. Houve um despertar para o
estudo de ciéncias por parte deles.

Também foi observado uma melhoria com o trato etaat os proprios alunos
comentavam o0s passos do cultivo, ensinando ungwoss, como por exemplo “ndo pode
plantar agora, tem que arar a terra primeiro”, di@o por um deles durante as nossas
atividades no local.

Houve uma melhoria nas relagBes pessoais, tamt® erlegas de sala como também
com a professora de ciéncias. O trabalho em grupoanatividade pratica faz com que as
pessoas precisem dividir as tarefas e dependam dasasutras, o retorno positivo dessas
atividades agrega valor a visdo que existe do potedhorando os relacionamentos entre si.
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Segundo Boff (2008) o ato de cuidar é uma atitudeabriga preocupacéao, responsabilizacao
e envolvimento afetivo com o outro. Trazendo besesao relacionamento com o0s
envolvidos.

Ainda n&o pode ser observado a melhoria de compert®d em outras
disciplinas/outros professores. Espera-se que sgltados sejam positivos e em breve
tenhamos uma melhoria geral, harmonizando a conwi@éa escola.

Conclusbes

A horta escolar possui uma importancia gigantegeaabrange ndo so a riqgueza de
informagdes sobre o conhecimento da terra e seisdittontes, o interesse numa alimentagao
saudavel, mas vai além disso, passando pelas naalt® relacionamentos pessoais, com 0s
colegas, com professores, com outros alunos menores

O interesse dos alunos pela atividade surge npripgr@pratica pedagdgica e essa
pratica precisa ser significativa. Segundo Villelarchangelo (2014) para uma aprendizagem
siginificativa, o professor precisa ver naquilocattpsafiador, gostoso e instigante. O préprio
professor precisa estar instigado no assunto pagapsg alunos também enxerguem estimulo
durante a aprendizagem.

Uma atividade desafiadora como a construcéo dehama para toda a escola utilizar
acarreta expectativas e ansiedades perante oalebatbalha coordenacdo motora, o lado
emocional e promove a sustentabilidade.
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