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Introducio

A analise, a visualizagdo e o estudo tedrico sdo as principais técnicas que um estudante
deve usar para aprender fisiologia comparada, o que exige o entendimento do contexto a partir
de suas partes integrantes, ou seja, do organismo a partir dos sistemas que o compode
(DRAKE; VOGL; MITCHELL, 2005).

Dentre os diversos sistemas que formam um organismo, seja ele humano ou de
qualquer outro animal, pode-se destacar o sistema endocrino, cuja funcdo basica ¢ a de
coordenar e integrar a atividade das células em todo o organismo por meio da regulagao das
funcdes celular e organica e pela manutengdo da homeostasia durante toda a vida (MOLINA,
2014).

O sistema endocrino ¢ basicamente constituido por glandulas e tecidos organicos
responsaveis pela secre¢do de substidncias quimicas, denominadas de hormoénios, que
controlam fung¢des bioldgicas (VERONEZ; VIEIRA, 2012).

De acordo com Molina (2014), atualmente o sistema endocrino ¢ definido como uma
rede integrada de multiplos oOrgdos, de diferentes origens embriondrias, que liberam
hormonios, incluindo desde pequenos peptideos a glicoproteinas, que exercem seus efeitos em
células-alvo préoximas ou distantes. Ainda segundo Molina (2014), essa rede enddcrina de
orgdos ¢ mediadores ndo atua de maneira isolada e esta estreitamente integrada com os
sistemas nervosos central e periférico, além do sistema imune, o que viabiliza o uso dos
termos neuroendocrino ou neuroendocrino-imune com para se referir a estas interagoes.

Como esclarece Molina (2014), os 6rgdos enddcrinos estdo distribuidos por todo o
corpo, ¢ sua fungdo ¢ controlada por hormoénios liberados no sistema circulatério ou
produzidos localmente, ou por estimula¢do neuroendodcrina direta. A resposta bioldgica aos
hormonios ¢ desencadeada pela ligacdo a receptores hormonais especificos no érgao-alvo.

Tanto vertebrados como invertebrados possuem hormoénios. Em invertebrados como
os insetos, por exemplo, ha a ecdisona, hormonio esteroide que determina a muda ou ecdise
(troca de exoesqueleto). A ecdisona controla também a metamorfose dos insetos, em conjunto
com a neotenina ou hormonio juvenil, que promove a retencao das caracteristicas larvares.

Os mamiferos, como o ser humano, possuem o mais complexo dos sistemas
enddcrinos e, na presente pesquisa, as estruturas que compdem este sistema serao detalhadas a
seguir com enfoque na fisiologia humana, ou seja, o ser humano sera usado para
exemplificagdo de como cada componente esta disposto, aparéncia e demais caracteristicas de
cada estrutura, algumas patologias e curiosidades.

As estruturas que compdem o sistema enddcrino sdo, basicamente: hipotalamo,
hipofise, glandula pineal, glandula tireoide, glandulas paratireoides, glandulas suprarrenais,
pancreas, ovarios e testiculos, como afirmam Veronez e Vieira (2012), e através da secrecao
de seus hormonios, sdo responsaveis pelo crescimento, funcionamento e regulacdo de varios
orgaos, incluindo a maioria das caracteristicas morfologicas masculinas e femininas, atuando
inclusive no comportamento dos individuos (IFSC, 2014).

Este estudo justifica-se pela relevancia da construcdo de conhecimentos sobre a
fisiologia comparada, no contexto educacional e at¢ mesmo no social, abordando, em
particular o sistema endoécrino. Com o objetivo principal de compreender as estruturas e
funcdes relacionadas a este sistema, o presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica,
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realizada a partir de pesquisas de materiais ja existentes a respeito do sistema endocrino. Os
dados coletados foram reunidos através da utilizagdo de apostila e artigos cientificos, além de
livros, que mencionaram diretamente a tematica abordada ou assuntos relacionados a mesma.

Metodologia

A presente pesquisa trata-se de um levantamento bibliografico. Para o embasamento
teorico foram utilizados livros de anatomia e fisiologia humana, apostilas e artigos. A
pesquisa foi estruturada por topicos especificos, sendo os assuntos abordados explanados de
forma pormenorizada.

Resultados e Discussao

Foi possivel constatar, a partir da revisdo bibliografica, que o hipotalamo ¢ conhecido
por exercer controle sobre a glandula hipdfise por meio de conexdes neurais e substancias
semelhantes a hormdnios. Além de ser responsavel pela regulagdo da liberacdo e inibi¢ao dos
hormonios da hipdfise, também produz oxitocina (estimula contragdo uterina no parto e
ejecao de leite) e ADH (hormonio antidiurético) que sdo posteriormente estocados no lobo
posterior da hipofise. Patologia relacionada: Diabetes Insipidus (VERONEZ; VIEIRA, 2012).

Assim como menciona a apostila laboratorial da IFSC (2014), a hipofise esta situada
na base do encéfalo. E dividida em Adenohipofise, que produz horménio
adrenocorticotréfico (ACTH) (estimula cortex suprarrenal), hormonio tireoestimulante
(TSH) (estimula a sintese e a secrecao dos hormdnios tiredideos), hormonio de crescimento
(GH), horménio foliculo estimulante (FSH) (mulheres: estimulam o crescimento e
maturacao dos foliculos ovarianos - aumentam a secrecao de estrogenos / homens: estimula a
espermatogénese), hormonio luteinizante (LH) (mulheres: liberacdo do 6vulo pelo foliculo e
estimula a secrecdo de progesterona / homens: estimula células intersticiais de Leydig —
testosterona) e prolactina (estimula produgdo de leite); e Neurohipofise, que secreta a
oxitocina e o ADH produzidos pelo hipotalamo.

A glandula pineal tem um formato oval e esta localizada entre os hemisférios
cerebrais, na parte superior do tdlamo. Ela secreta um hormoénio chamado melatonina
(substancia que permite a expressdo quimica da escuriddo e atua como modulador sobre as
funcdes reprodutivas), que ¢ sintetizado a partir da serotonina (um neurotransmissor)
(DRAKE; VOGL; MITCHELL, 2005).

Como diz Molina (2014), a tireoide situa-se na regido cervical, adiante da traqueia, e
apresenta-se constituida por 2 lobos unidos por um istmo. Possui origem endodérmica. Produz
0os hormonios tiroxina (T4) e triiodotironina (T3) (ambos estimulam o metabolismo).
Também secreta calcitonina (hormonio importante para o metabolismo do calcio). Patologias
relacionadas: Hipertireoidismo, Bdcio e Hipotireoidismo.

As glandulas paratireoides sao quatro glandulas muito pequenas, cujo peso total ndo
passa de 0,2 g. Localizam-se na face posterior da tireoide. O hormdnio das paratireoides ¢ o
paratormonio (regula o nivel de ions célcio e fosfato no plasma sanguineo) (IFSC, 2014).

As glandulas suprarrenais estio em numero de duas, cada uma situada no polo
superior de cada rim. Sdo divididas em 2 camadas: a) Cortex: por¢ao mais externa, amarela;
b) Medula: por¢do mais interna, vermelha escura. As principais secre¢des da medula adrenal
sdao: noradrenalina (norepinefrina) (acelera os batimentos cardiacos e mantém a pressao
sanguinea em niveis normais) ¢ adrenalina (epinefrina) (contracdo dos vasos sanguineos,
aumenta a taxa de aglcares no sangue e redistribui sangue para os 6rgdos e musculos). As
principais secregdes do cortex adrenal sdo: cortisol (ampla acdo sobre o metabolismo dos
carboidratos e das proteinas) e aldosterona (essencial para a manuten¢do do balanco de sédio
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e do volume do liquido extracelular). Patologias relacionadas: Hiperaldosteronismo,
Feocromocitoma, Hipercortisolismo — Sindrome de Cushing e Insuficiéncia adrenal — Doenga
de Addison (IFSC, 2014).

Segundo Drake, Vogl e Mitchell (2005), a maior parte do pancreas produz secre¢iao
exocrina, que se dirige ao duodeno. As porgdes enddcrinas da glandula sdo facilmente
reconhecidas ao microscopio Optico como grandes areas claras, conhecidas como ilhotas de
Langerhans. Estas secretam insulina (agcdo hipoglicemiante, diminuindo a quantidade de
glicose no sangue, e no figado promove a formagdo do glicogénio) e o glucagon (de efeitos
inversos ao da insulina). Patologias relacionadas: Diabetes Tipo I e Diabetes Tipo II.

Os ovarios (mulheres) ficam localizados no interior da cavidade pélvica. Produzem os
hormonios estrogénio (determina o aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias
femininas e estimula o desenvolvimento do endométrio para receber o embrido) e
progesterona (atua preparando a parede do endométrio uterino para receber o embrido e
estimula o desenvolvimento das glandulas mamarias). Ja os testiculos (homens) ficam
localizados no interior da bolsa escrotal e produzem a testosterona (aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias masculinas) (DRAKE; VOGL; MITCHELL, 2005).

De modo geral, a fungdo enddcrina anormal resulta de excesso ou deficiéncia na agao
dos hormonios, podendo decorrer da producdo anormal de determinado hormdénio ou de
redugdo no nimero ou na fung¢do dos receptores, desencadeando assim uma série de
patologias como diabetes, hipertireoidismo, hipotireoidismo, entre outras ja citadas. Como
esclarecem Dellazari, Filho e Borges (2010), ha também produtos quimicos, denominados
desreguladores enddcrinos, que alteram o funcionamento do sistema enddcrino podendo ou
nao causar disfungdes prejudiciais.

Como menciona a apostila laboratorial da IFSC (2014), e de acordo também com
Veronez e Vieira (2012), ha alguns fatos curiosos relacionados ao sistema endocrino, sendo os
seguintes citados pelos autores:

e Tumores na hipofise podem levar a producdo excessiva de somatotropina. Quando
isso acontece na infancia ou na adolescéncia, tem-se o gigantismo. Quando ocorre no
adulto, como as cartilagens epifisarias ndo existem mais, hd um crescimento das
extremidades (pés, maos, mandibula, nariz). Esta condi¢do ¢ chamada acromegalia. A
secrecdo deficiente do hormdnio do crescimento na infancia produz o nanismo
hipofisario, que ¢ uma situacdo em que o individuo apresenta baixa estatura
principalmente devido ao pequeno crescimento dos 0ssos longos;

e O declinio da producdo de melatonina, proveniente da glandula pineal, pode ter varias
causas, entre elas: desnutricdo, interagdo de drogas e medicamentos, stress € o
envelhecimento. Uma pessoa sob stress produz normalmente mais adrenalina e
cortisol. Para cada molécula de adrenalina formada, quatro moléculas de radicais
livres irdo ser produzidas e com isto a probabilidade de lesdo nas células aumenta;

e O paratormdnio estimula a atividade dos osteoclastos, regulando a degradagdo do
tecido 6sseo. E justamente nos ossos que estid armazenada a maior porcentagem do
calcio corporal total. Apenas cerca de 0,1% esta no liquido extracelular, e cerca de 1%
nas demais células do corpo;

e Hoje em dia j& existe transplante de ilhotas pancreaticas. As ilhotas do doador sdo
colocadas através de um cateter na veia porta, atingindo o figado e ali se instalando,
fazendo as mesmas fungdes que exercia no pancreas sadio.
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Conclusoes

Compreender a fisiologia comparada e seus aspectos gerais ¢ algo desafiador, além de
ter grande importdncia no ambito educacional e at¢ mesmo no social. Estudar o sistema
enddcrino permite-nos entender melhor como se desenvolvem os comandos e a execucao de
determinadas fung¢des corporais, além de proporcionar a assimilagdo de informagdes a partir
da relagdo entre um contexto amplo (o organismo humano como um todo em comparagao ao
de outros animais) e um contexto mais especifico (cada sistema do corpo humano ou do de
outros animais como, neste caso, o sistema enddcrino).
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