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Introducio:

O presente projeto surge das demandas sociais pelo consumo de alimentos mais
saudaveis que lancam mao do uso de agrotoxicos em sua producdo, onde para se contornar a
ingestdo de tais alimentos surge como alternativa a criacdo de Hortas Organicas, para a
producdo de alimentos que nao provoquem complicagdes a saide humana.

Historicamente as demandas por sustentabilidade advém da realizacdo da Comissdo
Mundial das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, em 1983, que teve
como resultado a produgdo do Relatorio "Nosso Futuro Comum" publicado em abril de 1987,
documento esse que ficou conhecido como “Relatério Brundtland”, que formalizou o
conceito de desenvolvimento sustentavel e o tornou conhecido do publico, sendo que mais
tarde viria servir de fundamento para a Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Meio Ambiente
¢ Desenvolvimento (EC0O-92), realizada no Rio de Janeiro em 1992. O encontro foi um marco
internacional, que reconheceu o desenvolvimento sustentdvel como o grande desafio dos
nossos dias.

Desde entdo a demanda ambiental ¢ um dos temas mais debatidos por ser um
problema que afeta o destino da humanidade culminando na mobilizag¢do tanto de governos,
quanto da sociedade civil, sobretudo no tocante a tematica do desenvolvimento sustentavel,
revelando-se de grande importancia para a formagdo do sujeito consciente, que possui papel
fundamental em termos de conhecimento ¢ de informagdes das consequéncias da devastacao
ambiental para o futuro das geragdes futuras, e quem sabe, desta gerag@o, assim como afirma
Grimone (2012):

Uma das formas de contribuicdo do cidaddo para o desenvolvimento
sustentavel é o consumo consciente. O consumidor, atuando de maneira
responsavel, pode diminuir o desperdicio, diminuindo a utilizagdo de
recursos naturais como a agua, participar do reuso dos materiais através da
coleta seletiva, incentivar a agricultura familiar e orgéanica, adquirindo
produtos da localidade onde vive, e principalmente controlando o impulso de
consumir, refletindo mais sobre a real necessidade de se adquirir
determinada mercadoria.

Tendo em vista que a cada dia que passa somos bombardeados por informagdes que
sem precedentes invadem nossas casas tentando instaurar que estamos consumindo alimentos
saudaveis, mas a verdade ndo ¢ bem essa na realidade. A utilizacdo dos agrotoxicos em

\ alimentos ndo ¢ algo recente, porém com as ultimas discussdes e aprovagdes de um maior
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nivel destes insumos nas lavouras, passou-se a ter um olhar mais criterioso e interessado sobre
o assunto. Uma vez que segundo o Censo agro 2017, o qual aponta que de 2006 a 2017 houve
um crescimento de 20,4% na utilizagdo de agrotoxicos.

Perguntas sobre riscos e danos de se ter uma alimentacdo repleta de algo tdo perigosa
serviu de cunho para o interesse de muitos com a possibilidade de terem sua fonte de vegetais
em sua propria casa, como ¢ o caso das hortas domésticas. E importante de se destacar que o
cultivo orgénico aspire para alguns uma certa involugdo, mas para Ormond (2002) a retomada
de formas de cultivo da terra e de algumas antigas praticas rurais, ao contrario do que possa
parecer, ndo ¢ um retorno ao passado, mas uma visdo de futuro que visa recuperar o dominio
do conhecimento e da observagdo sobre o processo produtivo agropecuario.

Na esfera educativa, tem-se assistido a formagdo de um consenso sobre a necessidade
de problematizacdo dessa questdo em todos os niveis de ensino (CARVALHO, 2008),
tematicas relacionadas a praticas de sensibilizacdo e consciéncia ecologica precisam ser cada
vez mais trabalhadas de forma transversal e estar presentes no ambiente escolar de maneira
participativa e permanente, onde trabalhar de forma transversal significa buscar a
transformagdo dos conceitos, a explicitacdo de valores ¢ a inclusdo de procedimentos, sempre
vinculados a realidade cotidiana da sociedade, de modo que obtenha cidaddos mais
participantes (PCN, 1997). No tocante aos dispositivos legais o Art. 10 da Lei n® 9.795/ de 27
de abril de 1999, que discorre sobre a educagdo ambiental, e institui a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental e da outras providéncias:

Art. 10. A educacdo ambiental sera desenvolvida como uma pratica
educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis e
modalidades do ensino formal.

§ 1°A educacdo ambiental ndo deve ser implantada como disciplina
especifica no curriculo de ensino.

§ 2° Nos cursos de pos-graduacdo, extensdo e nas areas voltadas ao aspecto
metodoldgico da educacio ambiental, quando se fizer necessario, ¢ facultada
a criaco de disciplina especifica.

§ 3° Nos cursos de formagao e especializacdo técnico-profissional, em todos
os niveis, deve ser incorporado conteudo que trate da ética ambiental das
atividades profissionais a serem desenvolvidas.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — Meio Ambiente e Saude
(1997):

Nos Parametros Curriculares Nacionais os conteudos de Meio Ambiente
foram integrados as areas, numa relacdo de transversalidade, de modo que
impregne toda a pratica educativa e, ao mesmo tempo, crie uma visdo global
e abrangente da questdo ambiental, visualizando os aspectos fisicos e
historico-sociais, assim como as articulagdes entre a escala local e planetaria
desses problemas.

Fica claro aqui que as agdes em ambito educacional desenvolvidas no espago escolar,
com o intuito de promover a educagdo ambiental, precisam estar integradas em todos os niveis
¢ modalidades de ensino, objetivando a conscientizag@o para a preservagdo do meio ambiente
e utilizagdo de forma a causar menos impacto. Estabelecendo por educa¢do ambiental o
conjunto de a¢des pelas quais o sujeito ¢ a coletividade constroem competéncias para o
desenvolvendo sustentavel.
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Dentre as praticas que vém sendo desenvolvidas e aplicadas no ambiente escolar cujo
objetivo ¢ a promocao da educagdo ambiental, que garanta uma integralidade e permanéncia
de tais conceitos, ¢ a constru¢do de hortas organicas. Elas tém o potencial de estar
correlacionadas com disciplinas que envolvam tematica das ci€ncias como conceitos sobre
fotossintese, trocas gasosas, componentes do solo, relagdo agricola do campo com a cidade, o
consumo de alimentos saudéaveis e as implicacdes do consumo de alimentos que utilizam
agrotoxicos em sua produgdo, tanto para alunos que cursam o ensino fundamental e médio. E
possivel assimilar tais perspectivas, que quando incluidas na escola, promovem uma educagao
ndo so6 alimentar, como também ambiental ao promover uma aproximagao e interacdo com o
meio ambiente.

Além da promocdo desta alimentacdo mais saudavel, através do cultivo de hortaligas,
também ¢ possivel estabelecer uma sensibilizagdo coletiva no que diz respeito a educacdo
ambiental, pois aquele aluno além de passar a ter contato proximo desde o cultivo, passara a
conhecer métodos e formas de cultivos, onde muitas das vezes, ele ndo tinha consciéncia da
forma pela qual o que consumia chegava até sua casa.

Perante disso a criag@o e ensino de hortas organicas, se mostra um mecanismo eficaz
para se trabalhar com os alunos a tematica do consumo de alimentos mais saudaveis que
dispensam o uso de agrotoxicos ou outras substdncias em sua produgdo. Como também
trabalhar a questdo da qualidade nutricional dos produtos convencionais (ndo
organicos). Williams (2002) aponta que em alimentos organicos sdo encontradas superiores
quantidades de proteinas, vitamina C, calcio, magnésio e ferro quando comparados com
produtos cultivados com agrotoxicos, quando em oposicdo a isto, aqueles que valem-se de
produtos apresentam apenas superiores quantidades de Nitratos e Nitritos provindos dos
compostos presentes neles que sdo utilizados para aumentar de forma rapida a produtividade.

No que se refere a producdo e consumo dos alimentos pelos proprios alunos, ¢é
possivel ndo somente a inclusdo de alimentos livres de agrotoxicos, como o consumo de
alimentos mais nutritivos, ja que os alunos podem iniciar o cultivo de seus proprios alimentos
e os consumirem de forma mais saudavel, sem que haja a preocupacdo com problemas
advindos do consumo de tais alimentos. Para Morgado e Santos (2008) a horta quando
implantada nas escolas possui aportes para a educacdo alimentar e ambiental por constituir-se
num laboratorio vivo, que possibilita a praxis de forma contextualizada.

Vale ainda ressaltar que a implantagdo desse modelo educacional tem se mostrado eficaz
nas escolas, onde diversos estudos evidenciam as potencialidades de canteiros organicos
construidos pelos alunos, ja que as praticas em torno das hortas tém o potencial de estimular a
ludicidade, a partir do momento que o estudante participa das atividades ludicas a aula se torna
mais desejavel e ndo apenas algo obrigatorio. Segundo RONCA (1989, p. 27):

O movimento Iudico, simultaneamente, torna-se fonte prazerosa de
conhecimento, pois nele a crianga constrdi classificagdes, elabora sequéncias
logicas, desenvolve o psicomotor ¢ a afetividade e amplia conceitos das vérias
areas da ciéncia.

A criagdo da horta organica pode ser uma ferramenta capaz de trazer uma
metodoldgica que contribui para o enriquecimento do processo de ensino-aprendizagem,
sendo essa [...] um recurso metodologico capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea e
natural. Estimula a critica, a criatividade, a sociabilizagdo, sendo, portanto reconhecidos como
.
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uma das atividades mais significativa - sendo a mais significativa - pelo seu contetido
pedagogico social (OLIVEIRA, 1985, P.74).

Metodologia:

Para a realizacdo dos trabalhos empregaremos o modelo de Pesquisa-A¢ao, uma vez
que além de ser uma técnica de pesquisa, também ¢ uma forma de engajamento socio-politico
que exige uma estrutura de relacdo entre os pesquisadores e as pessoas envolvidas no estudo
da realidade em um formato participativo, onde a participacdo dos pesquisadores ¢
especificada dentro do processo de conhecer as realidades, com os devidos cuidados
necessarios para que haja reciprocidade por parte das pessoas envolvidas e que tém algo a
dizer.

Ao mesmo tempo a Pesquisa-Acdo ndo se trata de um simples levantamento de dados,
mas sim de um método que agrega varias técnicas de pesquisa social, utilizando-se de técnicas
de coleta e interpretagdo dos dados, de intervengao na solucao de problemas e organizacao de
acoes, assim como de técnicas e dindmicas de grupo para trabalhar com a dimensao coletiva e
interativa na producdo do conhecimento e programagdo da ag@o coletiva, que segundo
Thiollent (1985):

[...] € um tipo de pesquisa social que é concebida e realizada em estreita
associa¢do com uma agdo ou com a resolu¢do de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e os participantes representativos da situagdo da
realidade a ser investigada estdo envolvidos de modo cooperativo e
participativo.

O projeto sera realizado em dois momentos, o primeiro a ser realizado com uma aula
expositiva sobre o consumo de alimentos saudaveis. E o segundo com a criacdo dos canteiros
que objetivamos utilizar conceitos e técnicas da Agroecologia para organizacdo, tais como
compostagem e vermicompostagem (minhocas), plantas leguminosas para cobertura de solo e
fixagdo de nitrogénio e cobertura morta (ALTIERI, 2003). A escolha pela Agroecologia se da
pelo fato que entre as praticas alternativas ao modelo tradicional de agricultura, baseada numa
concepgdo industrial resultante de um processo historico caracterizado pelos preceitos
trazidos pela chamada revolucdo verde, a agroecologia, apresenta vantagens que se
complementam com enfoques convencionais mais conhecidos, assim como afirma Norgaard
(1989, p.47):

A agroecologia se fundamenta em uma base epistemoldgica distinta dos
principios da tradicional ciéncia ocidental. O paradigma agronémico
tradicional considera o desenvolvimento da agricultura e dos agricultores a
partir da difusdo de tecnologias cientificamente validadas. O paradigma
agroecologico procura entender as bases ecoldgicas que fundamentam os
sistemas agricolas tradicionais para, a partir dai, desenvolver uma agricultura
moderna mais sustentavel.

A escolha dos cultivos se dara de acordo com a necessidade da escola, ja que os
produtos obtidos nas hortas, cultivados no espago escolar, serdo utilizados na alimentagao dos
alunos, planejamos plantar sementes e mudas agroecoldgicas como alface, coentro, cebolinha,
e os participantes ficaram responsaveis nao so pela construgdo como também pelo seu manejo
até a colheita. Além do fato que todo processo se dara de forma a garantir que contribua para
a demanda curricular dos professores, que podem usar da construgdo e manutencao da horta

\ para auxiliar no processo de ensino das disciplinas presentes na grade curricular. Para avaliar
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a aceitacdo por parte dos alunos e as potencialidades das hortas se objetiva a realizagdo de
entrevistas centradas na analise das narrativas dos sujeitos pesquisados.

Resultados e discussoes:

Apds desenvolver estudos e trabalhos na area tematica sobre manejo de hortas
organicas como o intuito da promocao ambiental e (re) educagdo alimentar, pretendemos
avaliar a aceitacdo por parte dos alunos e as potencialidades da implantacdo como ferramenta
para o desenvolvimento da tematica da Educacdo Ambiental, como também uma (re)
conscientizacdo sobre uma alimentagcdo mais saudavel, que ¢ possivel buscar alternativas para
isso, e as mesmas podem ser praticadas no ambiente escolar, com a participagdo dos mesmos
neste processo. Buscamos investigar qual a compreensdo levou os estudantes a uma possivel
mudanca de postura, através dos relatos e comentarios entre eles sobre o ato de terem
participado da construcao da horta, e o que se mostrou de interessante neste processo.

As agdes que serdo empreendidas ao longo do projeto permitira a realizagdo de
estudos e construto para o nosso processo de formacdo académica na area da licenciatura,
como também contribuir positivamente para o desenvolvimento dos educandos em seus
aspectos fisico, social, cognitivo e afetivo. Que com a criagdo e aplicacdo da aula expositiva
haja a (re) sensibilizacdo dos alunos sobre o uso dos agrotoxicos, e tornando-os possiveis
agentes informativos dos riscos da utilizagdo dos mesmos e os problemas de satde
acarretados pelo seu uso, expondo a importancia de se ter uma alimentagdo mais saudavel
com o consumo de alimentos produzidos de forma natural. O projeto além de dar vazdo aos
discursos, dizeres e saberes da realidade observada, também contribui para formag¢do de um
discurso que se constréi dentro de uma tematica de consciéncia ambiental.

Conclusao:

Contudo, espera-se que durante o processo de execugdo dos trabalhos, como também
ao final do mesmo, possamos compreender como 0s sujeitos reagem ao desenvolvimento de
experiéncias ludicas de ferramentas que auxiliem o processo de ensino e aprendizagem.
Promovendo momentos de interacdo e socializagcdo entre os discentes, possibilitando a eles
uma aproximagao entre o vivido e o estudado, sobretudo no tocante ao consumo de alimentos
que ndo fazem uso de agrotoxicos em sua producio.

Espera-se assim que a utilizacdo do ludico, no processo de constru¢do ¢ manutengao
da horta, como alternativa metodologica para apresentar os conteudos, seja fundamental para
despertar o interesse de todos em desempenhar as atividades propostas uma vez que cada
atividade foi pensada e planejada para atender o objetivo final de forma agradavel e prazerosa
por parte dos educandos. Sendo que a proposta de se trabalhar o ludico tem como intuito
propor uma aula dindmica e diferente, mas que também faca parte do cotidiano dos educandos
cuja a ideia, nesse Projeto, seja a (re) construir essa visdo com atividades pautadas na
ludicidade.
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