S+ Y CONEDU
/ & \ / \ “ongresso Nacional
X Educacao

A EDUCA(}’AO AMBIENTAL NA FQRMACAO DE NUTRICIONISTAS
NA AREA DE ALIMENTACAO COLETIVA NO BRASIL

Tatiana Evangelista da Silva Rocha; Lucilene Maria de Sousa; Nilce Maria da Silva Campos
Costa

Universidade Federal do Tocantins; Universidade Federal de Goids, Universidade Federal de Goias.
e.mail: tatiana.evangelista@uft.edu.br

Resumo: A Educacdo Ambiental (EA) pode ser entendida por acdes na preservacao e
conservacao de recursos ambientais. A préatica de EA envolve varios setores, como empresarios
da area de Alimentos e Bebidas, que devem gerir residuos em seus estabelecimentos. O
restaurante ¢ um ambiente de trabalho do nutricionista, sendo importante que esse profissional
conheca Educacdo Ambiental em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) na formacao. A
pesquisa teve o objetivo de identificar a presenca desse contetido nas ementas da disciplina de
Administracdo em UAN nos Cursos de Nutricdo no Brasil. Foi uma pesquisa exploratoria com
abordagem qualitativa, que no site do E-MEC encontrou 494 cursos de Nutricdo em 2016.
Como incluséo considerou cursos com avaliagdo do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes, totalizando 278 cursos. Desses, 63 disponibilizaram acesso as ementas e foi
aplicado Analise de Contetdo Tematica segundo Bardin (2011). Na analise das ementas
identificou temas relacionados com EA: “Gestdo Ambiental”, Gerenciamento de residuos em
UAN”, “Educacdo ambiental e sustentabilidade em UAN”. Sabendo que a UAN produz um
grande volume de residuos vindo de diversas areas, um alto consumo de agua e energia e sendo
0 nutricionista o gestor da UAN, deve ter consciéncia da sua responsabilidade social com
relacdo ao meio ambiente, exercendo um monitoramento constante e definindo estratégias de
gerenciamento de residuos para reduzir o impacto na natureza, capacitando seus colaboradores
e conscientizando os usuarios sobre a reducdo do desperdicio. Conclui-se que o tema é pouco
explorado, mas reforca a importancia desse contetdo na formacédo do nutricionista.

Palavras chaves: gerenciamento de residuos, unidade de alimentacdo e nutricdo, sobras.

Introducéo

As discussdes sobre Educacdo Ambiental (EA) comecaram na década de 1960, com a
crise na area ambiental, em funcdo da grande industrializacdo daquele momento. A partir desta
época, os cuidados com problemas ambientais passaram a nao ser somente dos especialistas,
mas também, de toda a populacéo, onde todos devem estar preocupados com os danos causados
ao ambiente, com foco em reduzir riscos ambientais e a satde da populacdo em geral. Na década
de 1970, ocorreu 0 primeiro encontro na promocao do debate ambiental, a Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, realizada em Estocolmo (POTT, ESTRELA;
2017).
A Educacdo Ambiental pode ser entendida por um conjunto de agdes, onde cada pessoa
pode assumir o papel na analise de problemas ambientais, procurando solugdes e inclusive
preparando outros cidaddos para serem agentes transformadores, preocupados com o0s
problemas ambientais buscando a conservacdo e preservacdo dos recursos naturais e a
sustentabilidade (ROOS, BECKER; 2012).
Ja existem varios meios para preservacdo do meio ambiente, mas falta a educacgao por
parte dos setores envolvidos, como o empresario que ndo deve despejar o residuo industrial nos
- rios, como o setor imobiliario que deve respeitar as leis de zoneamento estabelecidas,
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considerando a qualidade de vida do povo em seus projetos. O comerciante da area de alimentos
e bebidas que deve dar destino certo para os residuos sélidos e organicos produzidos em seu
restaurante. E 0 povo que deve ter consciéncia de que cada situacdo que prejudique 0 meio
ambiente é uma agressdo aos seus direitos comunitarios e individuais (ROOS, BECKER; 2012).

E preciso ponderar que a natureza ndo é uma fonte ilimitada de recursos, suas reservas
sdo finitas e devem ser utilizadas de maneira racional, evitando o desperdicio e considerando a
reciclagem como processo vital. Tendo assim mais preocupacao com a Educacdo Ambiental, e
racionalidade no uso dos recursos que séo oferecidos aos seres humanos (ROOS, BECKER,;
2012).

As agressdes no meio ambiente séo crescentes, assim como 0s danos que 0 mesmo vem
sofrendo ao longo dos anos, com isto estdo em busca de maneiras para evitar que as
consequéncias destes atos sejam ainda maiores. Em se tratando de sustentabilidade ambiental,
tema importante a ser considerado € o destino de residuos produzidos por diversos tipos de
empresas, podendo citar o restaurante como um tipo de empresa com alta producdo de residuos
(GONCALVES et I., 2018).

Considerando o restaurante um ambiente de trabalho do nutricionista, € importante que
na sua formacdo profissional o tema Educacdo Ambiental em Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN) seja abordado, pois a UAN é um local que fornece refeicGes a um grande
nimero de pessoas, devendo se preocupar em oferecer pratos nutricionalmente balanceados,
que promovam a salde e atenda as necessidades do comensal (RICARTE et al., 2008), bem
como deve contriuir no controle e na reducdo da producdo de residuos (SAURIM, BASSO,
2008; GONCALVES et al., 2018).

No passado, as pessoas tinham por costume realizar as refeicdes em domicilio, junto de
sua familia e preparar seu proprio alimento, mas com a mudanga no estilo de vida, a populagéo
em geral tem realizado suas refeicdes fora do lar, por ndo ter tempo de prepara-las. Diante disso,
ocorreu um aumentou no ndmero de restaurantes e de outros servicos de alimentacdo, que
contribuem com o aumento no desperdicio de alimentos, desde o recebimento até a distribuicdo
final, principalmente de frutas, verduras e legumes (POSPISCHEK, SPINELLI, MATIAS,
2014; ALMEIDA, SANTANA, MENEZES, 2015).

Na etapa de preparo dos alimentos, esta situacdo é agravada quando os colaboradores
da UAN néo séo devidamente capacitados, desconhecendo a importancia do controle constante
do fator de correcdo. Na etapa de distribuicdo das refeicdes também é um momento que ocorre
desperdicio, como, por exemplo, em restaurantes do tipo self-service, tendo em vista que 0s
alimentos distribuidos para o saldo, mesmo que mantidos nas cubas com a temperatura
adequada ndo devem ser reaproveitados para o outro dia. Além disso, em alguns
estabelecimentos ha um grande desperdicio com as sobras limpas, resultantes da falta de
planejamento inicial para producdo, assim como pode ser a baixa aceitacdo por parte dos
clientes, gerando desperdicio (RICARTE et al., 2008) (GONCALVES et al., 2018).

Assim, destaca-se neste contexto, o papel importante do nutricionista em uma UAN,
atuando na capacitacdo e conscientizacdo dos colaboradores e comensais sobre o desperdicio e
também no encaminhamento das sobras e residuos para os locais adequados (CORREA et al.,
2011; POSPISCHEK, SPINELLI, MATIAS, 2014).

O nutricionista que consegue elaborar um bom gerenciamento de residuos solidos, com
acOes voltadas para a busca de solugdes, levando em conta questdes politica, econdmica,
ambiental, cultural e social, estd desempenhando seu papel, com controle social, sob a ideia da
sustentabilidade (ALMEIDA, SANTANA, MENEZES; 2015; MARTINEZ, 2012). Segundo a
legislacdo é necessario que existem padrdes sustentaveis de producdo e consumo, ou seja,
producdo e consumo de bens e servigos de forma a atender as necessidades das atuais geragdes
e permitir melhores condi¢des de vida, sem comprometer a qualidade ambiental e o atendimento

& das necessidades das geragdes futuras (BRASIL, 2010) (GONCALVES et al., 2018).
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Vale comentar que ha um estudos com discentes da area da saude, incluindo alunos de
Nutricdo, que mostrou em seus resultados que os mesmos ndo recebem formacdo ambiental
durante a graduacdo. Apesar de alguns alunos afirmarem receber instrucbes em Educacédo
Ambiental, de forma geral, a formagdo ambiental ndo foi percebida (FREITAS-ANCELES; 2016).

Diante disso, essa pesquisa teve o objetivo de identificar a presenga do contetdo sobre
Educacdo Ambiental nas ementas da disciplina de Administracdo em Unidades de Alimentacéo
e Nutricdo nos Cursos de Nutri¢do no Brasil.

Metodologia, Resultados e Discusséo

Tratou-se de uma pesquisa exploratoria com abordagem qualitativa, que em abril de
2016 em busca no sitio eletronico do E-MEC encontrou 494 cursos de Nutricdo. Considerou
como critério de inclusdo os cursos com avaliacdo do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE) até essa data, totalizando 278 cursos.

De todos os cursos foram pesquisados as ementas da disciplina de Administracdo em
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, sendo que dos 278 cursos consultados apenas 63
disponibilizaram os documentos completos.

As ementas disponiveis foram salvas na integra em uma planilha no Excel©, permitindo
aplicar a Andlise de ConteGdo Temaética segundo Bardin (2011), que consistiu em
decomposicdo do material em partes semelhantes e distribuicdo das partes em categoria
(categorizacdo), realizacdo da inferéncia, seguida da descrigéo dos resultados e interpretacéo
dos dados obtidos com auxilio da fundamentacao tedrica.

Os temas semelhantes foram agrupados e criado a categoria de Educacdo Ambiental
abordada nas disciplinas de UAN em cursos de Nutricdo no Brasil a partir das informacdes
analisadas. Em 11 ementas (17,5%) foram encontrados assuntos que se relacionam com a
Educagdo Ambiental, sendo identificado os termos como: “Gestdo Ambiental”, Gerenciamento
de residuos em UAN”, “Cozinha Verde”, “Gestao ambiental em UAN”, “Educa¢ao ambiental
e sustentabilidade em UAN”, “Impactos ambientais”, “Gestdo ambiental”.

Essas 11 ementas estdo disponiveis em sete estados brasileiros, sendo no Rio Grande do
Sul, Mato Grosso do Sul, S&o Paulo, Rio de Janeiro, Parand, Minas Gerais e Santa Catarina,
sendo distribuidas em quatro Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica e oito em IES
privadas.

Sabendo que a UAN é responsavel pela geracao de grande volume de residuos vindo de
areas como armazenamento, producéo e distribuicdo, pelo alto consumo de agua e energia e
sendo o nutricionista o gestor da UAN, deve-se ter consciéncia da sua responsabilidade social
com relacdo ao meio ambiente, exercendo um monitoramento constante e definindo estratégias
de gerenciamento de residuos para reduzir o impacto na natureza, criando indicadores proprios
para sua unidade, procurando alternativas que preservem o meio ambiente e maximizem suas
matérias-primas, capacitando seus colaboradores e conscientizando 0s usuérios sobre a
necessidade de diminuir o desperdicio (POSPISCHEK, SPINELLI, MATIAS, 2014).

Pesquisa realizada em Pelotas no Rio Grande do Sul com 21 restaurantes do tipo self-
service identificou que as UAN precisam se atentar mais sobre o assunto de Educacdo
Ambiental em seus estabelecimentos, pois poucas sdo as agdes realizadas com objetivo de
cuidar do meio ambiente. Dos locais visitados, todos separam pelo menos um tipo de residuo
reciclavel, quando questionados se encaminham os residuos solidos para reciclagem 14,29%
(3) responderam nédo. Dentre o0s que realizam, em sua maioria 80,95% (17) encaminham apenas
organico; 85,71% (18) dleo de fritura; 61,90% (13) pléastico; 57,14% (12) vidro e papeldo;

- 28,57% (6) madeira; 38,10% (8) aluminio; 33,33% (7) isopor e 28,57% (6) embalagens Tetra
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Pak. O destino destes residuos séo catadores ou a coleta seletiva da Prefeitura (GONCALVES
et al, 2018).

Em relacdo ao 6leo de fritura, 95,2% (20) destinam para uma cooperativa local que
fornece o recipiente especifico para o estabelecimento armazenar o 6leo de descarte, e é
responsavel pela coleta, apenas em um dos restaurantes o 6leo ndo vai para cooperativa, este €
separado e doado para um agricultor que transforma o dleo de fritura em sabdo. E em relacéo
ao tratamento dos residuos sélidos gerados no servico de alimentagdo, somente 4,76% alegaram
realizar compostagem, incineracdo e tratamento de efluentes, enquanto 85,71% relataram
realizar doacdo dos residuos de alimentos para catadores que os utilizam para a alimentacéao
animal (GONCALVES et al, 2018), ja no estudo de Pospichek, Spinelli e Matias (2014), os
alimentos sdo doados para moradores de rua de Sao Paulo.

Moecke e colaboradores (2012) relataram uma experiéncia no bairro da Pinheira em
Palho¢a/SC onde o 0Oleo de fritura era coletado com o ajuda de escolas, associacdes de bairro e
grupos da terceira idade, por meio de educagdo ambiental e parceria com restaurantes, passou
a ser transformado em biodiesel e este utilizado para abastecer barcos de pesca e o trator que
realiza a coleta dos residuos solidos e 6leo.

De acordo com Locatelli e colaboradores (2008) um consumidor consciente utiliza-se
de todas as qualidades do produto para prolongar seu tempo de uso, sempre privilegia a
reciclagem e com isto € possivel inclusive reduzir gastos.

Conclusoes e Referéncias

Diante desses achados percebe-se que o contetdo de Educacdo Ambiental em UAN é
importante na formacdo de nutricionista, mas observou-se ser pouco explorado na formacéo do
profissional. Conclui-se que o tema deveria ser mais debatidos na formagé&o do nutricionista em
Alimentacdo Coletiva, uma vez que essa area oferece muitas oportunidades de emprego e além
disso podera ser mais um conscientizador dos cidadéos envolvidos no processo.
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