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Introducéo

A adolescéncia € um periodo em que ocorrem grandes mudangas psiquicas, relacionais e
fisiolégicas, compreendendo a faixa etaria entre 10 a 19 anos de idade (OMS, 1986). Para que
haja um bom desenvolvimento dentro desses aspectos € necessario que o jovem esteja incluso
em um ambiente no qual sinta-se bem, seguro e confortavel, caso contrario, podem ocorrer
danos emocionais, cognitivos, afetivos, sexuais e psicoldgicos, sendo que nesses periodos
grande parte do tempo, esses adolescentes encontram-se em ambiente escolar, o que denota
uma atencdo maior com esses individuos (UNICEF, 2011) .

No Brasil, a Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e Adolescéncia
(ABRAPIA) foi realizada uma pesquisa no estado do Rio de Janeiro, nos anos de 2002 e 2003
onde participaram 5428 criancas, com uma média de idade de 13 anos, sendo 50,5% meninos
e 49,5% meninas. Destes, 16,9% foram identificados como vitimas, 10,9% vitimas /
agressores, 12,7% agressores, e 57,5% testemunhas conforme (LOPES, 2005). Nesta faixa
etaria, os alunos se encontram no segundo fundamental abrangendo-se estudantes com idades
entre 12 al15 anos.

A escola é um importante ambiente de construcdo do conhecimento e socializagdo dos alunos.
Segundo Sawaya (2002), a escola parece portar funcbes variadas, entre elas: fungdo social,
politica e pedagogica. Esta, ainda, € um ambiente no qual transmite diversas contribuicoes
para a sociedade, entretanto pode, também, apresentar problemas e, entre eles, esta a agressao
classificada como bullying.

Bullying é uma subcategoria do comportamento agressivo que ocorre entre dois individuos,
ou seja, entre os pares (Olweus, 1993). Todo bullying € uma forma de agressao, entretanto
nem toda agressao é classificada como bullying. O comportamento agressivo entre estudantes
é um problema universal, tradicionalmente admitido como natural e frequentemente ignorado
ou n&o valorizado pelos adultos.

Acdes de bullying podem causar diversos problemas, entre eles, estédo os de autoestima. Esses
afetam a salde mental, desenvolvem anorexia, bulimia, depressdo, ansiedade, suicidio e
outros, conforme (Guareschi, 2008). Nas acdes de bullying os adolescentes podem estar
envolvidos de diferentes formas, fazendo com que essas assumam papéis diferenciados,
dentre estes, tém-se vitimas, agressores, vitimas-agressoras e espectadores.

O bullying tem sido classificado em diferentes tipos que incluem o fisico, verbal, relacional e
N eletrénico (Berger, 2007). Atualmente no Brasil existe um projeto de lei de combate ao
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bullying, Lei 13.185/2015, no qual categoriza o bullying em oito tipos, que assim se
apresentam: Fisico (violéncia como bater em um colega repetidas vezes); Psicoldgico
(perseguir, amedrontar, aterrorizar, manipular, intimidar, dominar, chantagear o colega);
Moral (difamar, caluniar ou espalhar um boato); Verbal (insultar ou xingar de forma repetitiva
ou criar apelidos que humilham os colegas); Sexual (assediar, induzir ou abusar); Social
(ignorar, isolar ou excluir constantemente um colega do convivio social); Material (furtar,
roubar ou destruir os pertences de alguém); Virtual (humilhar os colegas pela rede, enviar
mensagens que invadem a intimidade, falsificar fotos e dados pessoais provocando
sofrimentos e constrangimentos);

A maior incidéncia de bullying ocorre entre a faixa etria de 11 a 13 anos, logo a educacgdo
infantil e o ensino médio tem menor frequéncia de bullying, diferentemente do ensino
fundamental. (Ravens, 2004; Lyznicki, 2004; Eslea, 2001 apud Lopes Neto, 2005). Para tanto,
este estudo justifica-se buscando intervir na frequéncia de bullying na escola, compreendendo essa
acdo de agressdo como mais presente nesse ambiente, que afeta criancas e adolescentes, fazendo com
gue os mesmos fiqguem com a saude vulneravel.

O referido estudo objetiva analisar a prevaléncia do bullying nas suas diversas tipologias no ensino
fundamental 1l da Escola Estadual Ernesto de Souza Leite, localizada na cidade Tuparetama,
Pernambuco, Brasil.

Metodologia

Esse estudo foi desenvolvido durante o projeto de extensio UFPE no meu quintal, que
ocorreu no periodo de 22 a 29 de julho de 2018, na cidade Tuparetama, localizada no sertéo
do pajeu no estado de Pernambuco. Efetuou-se um estudo descritivo de cunho quantitativo,
autorizada pela secretaria de educacdo e pela diretoria da instituicdo pesquisada. O
questionario apresenta trés perguntas, cada uma com dois itens, no qual o segundo item se
repete nas trés alternativas buscando classificar o tipo de bullying, sdo eles as seguintes
perguntas: 1.1 Vocé ja sofreu bullying?; 2.1 Vocé conhece alguém que ja sofreu bullying?;
3.1 Voceé ja presenciou uma cena de bullying?; Item dois de todas as questfes apresenta 0s
seguintes tipos de bullying: fisico, material, moral, psicoldgico, sexual, social, verbal e
virtual.

Foi realizado durante a oficina “prevenir e combater acdes de bullying”, na Escola Estadual
Ernesto de Souza Leite. Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram a participacéo de 73
alunos do 6° ano e 31 do 9° ano do ensino fundamental na oficina ministrada. Foram
excluidos do estudo professores presentes durante a oficina e os monitores auxiliares do
projeto. A ferramenta de coleta de dados de pesquisa foi um questiondrio de perguntas
fechadas, aplicado aos adolescentes apds as dinamicas da oficina sobre bullying. Os dados
foram contabilizados com a utilizacdo do programa Excel e Word, analisados mediantes
estatisticas descritivas com frequéncias absolutas e/ou relevantes.

Resultados

O total de participantes foi de 104 estudantes, sendo 31 da turma de 9° ano e 73 da turma de

6° ano, com idades de 12 a 15 anos de idade. Dos 73 alunos do 6° ano do fundamental, 59 ja

sofreram algum tipo de bullying e 14 ndo sofreram, o que resulta em cerca de 81% (oitenta e

um) e 94% (noventa e quatro) que ja sofreram bullying do 9° ano, onde 29 dos 31 alunos

classificaram-se nessa categoria. Logo, a primeira questdo permite identificar que 85%

b (oitenta e cinco por cento) dos alunos entrevistados j& sofreram algum tipo de bullying.
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O item dois da primeira questdo, valida para os referidos 85% dos alunos que marcaram sim
no item anterior, é apresentado a seguir, classificando qual o tipo de bullying foi sofrido por
cada turma, sendo ainda, quantificado. Foi possivel analisar que o tipo mais frequente de
bullying vivenciado nos 6° e 9° anos sdo o verbal (bullying verbal consiste em insultar ou falar
mal de forma repetitiva, criar apelidos que humilham as pessoas e outros atos verbais
ofensivos vivenciados de forma repetitiva), seguido pelo material (que é o ato de roubar,
furtar ou destruir as coisas de alguém) e social (referindo-se a ignorar, isolar ou excluir um
amigo do convivio social); Mais de um tergo (1/3) do bullying sofrido pelos alunos do 6° ano
sdo do tipo verbal j&, para alunos do 9° ano,a significancia é 25% (vinte e cinco).

O item um da segunda questdo quantifica a incidéncia de bullying conhecido e como 0 mesmo
foi vivenciado por outras pessoas; os dados apresentam que 96% (noventa e seis) conhecem
alguém que ja sofreu e apenas 4% (quatro) que ndo conhecem alguém que sofreu bullying. No
6° ano do fundamental 11, 95% (noventa e cinco) conhecem e no 9° ano sdo os 100% que
conhecem. Dos mencionados, 96% do item a segunda questéo, 42 dos 69 alunos do 6° ano que
afirmaram ja ter ouvido algum tipo de relato sobre a vivéncia de bullying citaram o bullying
do tipo verbal, seguido de 26 relatos do tipo material e 26 do tipo fisico (violéncia fisica,
como socar, chutar ou empurrar um colega repetidas vezes). Entre os 31 alunos do 9° ano, 18
citaram o bullying verbal, seguido de 11 do tipo fisico e 10 do tipo psicoldgico (perseguir,
amedrontar, aterrorizar, manipular, intimidar dominar ou chantagear uma pessoa).

A questdo trés trata do bullying presenciado, onde o individuo se colocar no lugar de
testemunha da agdo, frente ao autor/autores e o0 alvo/alvos no momento. 83% (oitenta e trés) ja
presenciaram algum tipo de cena de bullying e 17% (dezessete) ndo presenciaram acfes desse
tipo. Os alunos do 6° ano representam 84% (oitenta e quatro) desse total, mais os 81% (oitenta
e um) dos alunos de 9° ano. Dos citados 83% que equivalem que presenciaram algum tipo
acOes de bullying, 41 alunos do 6° ano ja estiveram presentes na pratica do bullying verbal, 25
no tipo fisico e 22 pessoas no tipo material, referente ao item dois da terceira questdo. Do 9°
ano do fundamental Il, 15 alunos presenciaram o bullying do tipo verbal, 10 do tipo fisico, 9
tipo psicologico e 9 do tipo sexual (assediar, passar a mao, induzir ou abusar de colegas).

Discussao

Os achados deste estudo apontam que, a maioria dos alunos ja sofreram bullying; Do total da
amostra estudada, 85% dos entrevistados afirmam ja ter sido vitimas desse tipo de agresséo.
Esse dado, diverge dos achados de Marcolino(2018), que demonstram em seu estudo sobre a
“prevaléncia e fatores associados a vitimizacdo e a agressdo no cotidiano escolar”, trazendo
dados contrarios a estd hipotese. Dentro desse estudo, de 585 entrevistados, 66%,0u seja,
386individuos naoforam vitimas de bullying, enquanto 199, sendo 34% destes individuos
foram vitimas de bullying.

Outro dado a ser discutido refere-se a faixa etaria de 11 a 13 anos, onde segundo Ravens,
2004; Lyznicki, 2004; Eslea, 2001 apud Lopes Neto, 2005.se tem a maior prevaléncia de
bullying; Os alunos nesse periodo encontra-se no ensino fundamental Il, que é grupo
selecionado para esta pesquisa, onde apresenta-se alto indice de bullying, esse dado converge
com os achados de (Nikodem e Piber, 2011, apud Moura, 2013), onde afirma-se que isso
ocorre devido a faixa etaria de 11 a 14 anos ser uma fase de grandes mudancas fisicas do
proprio corpo.

Seguindo os achados de Bandeira ¢ Huts (2012) na sua pesquisa de “bullying: prevaléncia,
- implicacdes e diferencas entre os géneros” e Silva (2016) na pesquisa sobre “o fendmeno
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bullying, diferengas entre meninos e meninas”, 0 bullying do tipo verbal é o mais prevalente,
os achados de Bandeira e Huts afirmam que 61% dos entrevistados ja sofreram com esse tipo
de bullying e Silva, apresenta que 27% do total dos entrevistados em sua pesquisa também
foram vitimas deste tipo de agressdo, esses dados convergem com os achados desse estudo,
onde 38% dos entrevistados 6° ano e 25% dos alunos do 9° ano ja sofreram o mesmo,
afirmando assim a hipdtese. Ainda, 58% dos alunos entrevistados conhecem alguém que ja
sofreu bullying verbal e 56% ja presenciaram alguma cena referente a este tipo de bullying.

Conclusédo

Conclui-se, portanto, que nesse estudo o bullying esta presente entre os alunos com faixa
etaria entre 12 a 15 anos de idade, inseridos no ensino fundamental Il da Escola Estadual
Ernesto de Souza Leite. Cabe ainda salientar, que o tipo de bullying mais prevalente foi do
tipo verbal, sendo este, contabilizado com percentual total de 50% da analise realizada,
seguido do tipo social e material.
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