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RESUMO

O Bullying € um termo da lingua inglesa (bully = valentdo) que se refere a todas as formas de atitudes agressivas,
verbais ou fisicas, intencionais e repetitivas, que ocorrem sem motivagdo evidente e sdo exercidas por um ou mais
individuos, causando dor e angustia, com o0 objetivo de intimidar ou agredir outra pessoa sem ter a possibilidade ou
capacidade de se defender, sendo realizadas dentro de uma relacdo desigual de forcas ou poder. Este artigo tem como
objetivo apresentar uma breve andlise teérica referente ao Bullying, suas consequéncias psicossociais em vitimas
levando em consideracéo varias abordagens de autores e estudiosos no assunto. Como saber se a crianca esta sofrendo
algum tipo de agressao na escola? A escola e a familia precisam estar atentos a qualquer mudanca de comportamento
da crianca dentro da sala de aula e em casa. Com a presenca de sintomas apresentados nas vitimas, podemos
estabelecer um tipo de diagndstico que s6 pode ser reparado pelos pais eou professor. Com uma metodologia de
pesquisa bibliogréafica visando analisar as principais teorias sobre o assunto podemos entdo levantar hipdteses a
respeito do fendmeno que atinge um publico estigmatizado pela sociedade escolar, hipéteses essas que nos levam a
pensar: qual a melhor forma de diagnosticar a crianga que sofre bullying? Sabe-se que esse fendmeno é um dos grandes
assuntos que estd encoberto em pleno século XXI, é uma realidade fora do alcance dos olhos e precisa se tomar
consciéncia no campo da educacdo. Este artigo tem como objetivo apresentar uma breve andlise teérica referente ao
Bullying, suas consequéncias psicossociais em criangas levando em consideragdo varias abordagens de autores e
estudiosos no assunto. Como saber se a criancga estd sofrendo algum tipo de agressdo na escola? A escola e a familia
precisam estar atentos a qualquer mudanga de comportamento da crianga dentro da sala de aula e em casa. Com a
presenca de sintomas apresentados nas vitimas, podemos estabelecer um tipo de diagndstico que s pode ser reparado
pelos pais e\ou professor. Com uma metodologia de pesquisa bibliografica visando analisar as principais teorias sobre
0 assunto podemos entdo levantar hipdteses a respeito do fenémeno que atinge um publico estigmatizado pela
sociedade escolar, hipéteses essas que nos levam a pensar: qual a melhor forma de diagnosticar a crianga que sofre
bullying? Sabe-se que esse fendmeno é um dos grandes assuntos que esta encoberto em pleno século XXI, é uma
realidade fora do alcance dos olhos e precisa se tomar consciéncia no campo da educacéo.

Palavras chaves: Bullying. Comportamento. Diagnéstico. Consequéncias.
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Wbemos&ﬂb’ﬁ%@@npre 0 que vemos diante da realidade € o que parece ser, um
simples problema de conduta e uma queda de desempenho escolar pode nos levar a um diagnostico
que ndo ¢ frequentemente empregado, este é o caso do Bullying. Diariamente criancas do mundo
todo sofrem com algum tipo de violéncia sejam elas verbal, fisica ou psicoldgica e principalmente
no ambito escolar ja que passamos uma boa parte de nossas vidas neste ambiente. Nesse contexto,
é importante ressaltar que esse tipo de violéncia pode trazer problemas drasticos que vao desde

problemas comportamentais ao suicidio.

Comportamentos como: introspeccdo, dificuldade em relacionar-se com outras
criancas, baixa autoestima, inseguranca, pouca capacidade de lidar com frustragdes, ansiedade,
irritabilidade, falta de autocontrole podem ser os sintomas a serem observados nas criancas que
sofrem bullying. E nela que boa parte do corpo docente e a familia podem se basear para chegar a
um diagnostico preciso da situacdo de Bullying. Por outro lado, esse é um fator esquecido na

maioria das vezes.

Vale lembrar que este fendmeno se dar em propriedades sociais, uma vez que o
individuo esta em cércere de uma sociedade totalmente excludente onde muitas vezes segue um
modelo unificado, um padréo de beleza e condutas a serem acatadas. Pessoas que nédo se encaixam

nesse modelo por vezes acabam sendo vitimas dessa discrepancia social.

A escola é um lugar de promocéo de reflexdo a respeito da cidadania, formacéao de
atitudes, opinides e desenvolvimento pessoal. Tal instituicdo, no geral, parece se preocupar apenas
com o aprendizado dos contetidos escolares e se esquecem dos problemas afetivos e das relacdes
que os alunos estabelecem entre si, dando espaco para o surgimento dos conflitos interpessoais, e
que por consequéncia acabam ficando a beira das prioridades dos educadores.

Com o apoio do professor e juntamente com o da familia, o diagnostico sera eficaz,
pois esses elementos sdo 0s mais presentes no grupo social de uma crianga, e € com eles que a
crianca terd mais contato no dia-a-dia. Desse modo, esses dois elementos poderdo facilmente

identificar o que esta ocorrendo com a crianca.

2 A ORIGEM DA PALAVRA BULLYING

O psicologo noruegués Dan Olweus (1978), da Universidade de Bergen, foi o

pioneiro a relacionar a palavra bullying ao fenémeno, pois ao pesquisar as tendéncias suicidas dos
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mént es, Ofweus d&@hﬁ?ﬂ@ﬂ@a maioria destes jovens ja havia sofrido algum tipo de ameaga

ou humilhag&o e que, portanto, O bullying era um mal a combater.

O termo Bullying, ¢ uma expressdo em inglés que deriva do “bully”, e significa
“brigdo”. De acordo com Silva (2015) o bullying é utilizada para qualificar comportamentos
agressivos no ambito escolar, tanto de meninas quanto de meninos. Isso significa dizer que, de
forma quase “natural”, pois tais comportamentos ndo t€m justificativas, os mais fortes utilizam 0s
mais frageis como mero objetos de diversdo, prazer e poder. Ela se refere a varios comportamentos
agressivos e/ou intencionais. Se aplica também a atitudes que s&o repetidas com muita frequéncia
entre as criangas, sendo estas intimidacGes, ameacas, depreciacdes, com intencdo de magoar
alguém. Essas atitudes podem ser realizadas verbalmente e/ou fisicamente por outra pessoa ou um
grupo de pessoas. As vitimas sdo escolhidas muitas vezes por se destacarem pela beleza, vestirem
de modo diferenciado, possuir bens cobicados, destacar-se na inteligéncia e/ou por discriminagéo
quanto a raca, religido, opcdo sexual, género, etnia e outros aspectos que despertam inveja nos
agressores. Porém ha controvérsias a respeito de quem pode ser ou ndo a vitima. Muitas vezes
podem nem apresentar esses aspectos, mas de algum modo elas ndo se encaixam nos padrdes dos

grupos sociais e posteriormente sdo excluidas.

Para Carpenter e Ferguson (2011) o Bullying € um comportamento agressivo
intencional, que pode ser praticado de varias maneiras como verbal, fisica, social e

emocionalmente.

Podemos entdo afirmar que o fendmeno Bullying se caracteriza como uma modalidade de
violéncia seja ela verbal, fisica ou psicologia com um indice repetitivo tendo principalmente como
protagonistas 0s agressores e as vitimas e que ocorre principalmente no &mbito escolar, uma vez

gue passamos a maioria do tempo inserida nela.

3 AS CONSEQUENCIAS NO COMPORTAMENTO E COMO IDENTIFICA-LAS

A violéncia no ambiente escolar tornou-se um problema social que estd se
alastrando pelas midias frequentemente. Certamente pode-se dizer que o conteudo deste fenémeno
ndo fazia parte do protagonismo da violéncia como um todo, porém sempre existiu. No entanto

toda violéncia gera uma série de problemas principalmente a vitima.

As vitimas de Bullying podem apresentar varios tipos de sintomas e dentre eles esta

a baixa autoestima, dificuldade de relacionamento social, tristeza, depressdo e fobia escolar.

‘.,‘_REJGItaI‘ a escola, pedir para que mude de sala, passar a apresentar sintomas de somatizagédo
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iarreia, vomito, insérﬁﬁ!mdominais), problemas emocionais e ou sociais podem ser

considerados sintomas de uma crianga que possivelmente foi ou é vitima de Bullying.

Segundo Fante (2008) Bullying pode gerar traumas para a vida toda:

[...] a curto e longo prazo, o Bullying interfere na
autoestima, na concentracdo, na motivacdo para 0s
estudos, no rendimento escolar e nos males
psicossomaticos (diarréia, febre, vomito, dor de cabeca).
A longo prazo, a vitima pode desenvolver transtornos de
ansiedade e de alimentagdo (bulimia, anorexia, alergias,
depressdo...). Se ndo houver intervengdo, pode haver
efeitos para o resto da vida.

Segundo MELO(2010) as consequéncias ocasionam:

Algumas experiéncias sdo0 menos traumatizantes, outras deixam estigmas para o
resto da vida, sobretudo nas vitimas. Nos agressores as consequéncias podem vitima-las no futuro,
de acordo com o rumo que sua vida tomar. Alguns agressores adotam a violéncia como estilo de
vida, chegando a marginalizacdo. Muitos espectadores ndo superam os temores de envolvimento,

a angustia de ndo poder ajudar e se tornam pessoas inseguras e de baixa autoestima.

Principais problemas que uma vitima de bullying pode enfrentar na escola e ao
longo da vida, de acordo com SILVA, (2010, p.9):

As consequéncias sdo as mais variadas possiveis e dependem
muito de cada individuo, da sua estrutura, de vivéncias, de
predisposi¢do genética, da forma e da intensidade das
agressdes. No entanto, todas as vitimas, sem excecéo, sofrem
com os ataques de bullying (em maior ou menor proporgéo).
Muitas levardo marcas profundas provenientes das agressoes
para a vida adulta, e necessitardo de apoio psiquiatrico e/ou
psicoldgico para a superacdo do problema. Os problemas
mais comuns sdo: desinteresse pela escola; problemas
psicossomaticos; problemas comportamentais e psiquicos
como transtorno do panico, depressdo, anorexia e bulimia,
fobia escolar, fobia social, ansiedade generalizada, entre
outros. O bullying também pode agravar problemas
preexistentes, devido ao tempo prolongado de estresse a que
a vitima é submetida. Em casos mais graves, podem-se

observar quadros de esquizofrenia, homicidio e suicidio.

Com esses alertas as criangas ddo evidencias muitas vezes de sofrimentos o qual
podemos usar a nosso favor assim identificando alguns sintomas e procurando uma solucdo viavel

ra tal problema. As atitudes da crianca se refletem no que estéo passando assim afirmam gsgr)rgbjeﬁ' 3222
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Q%E__zﬁb:é'rtm, p.100F§l!é%ﬁ&Jta e atitudes sdo meramente provenientes dos grupos sociais

que o individuo esta inserido: uma atitude & uma maneira organizada e coerente de pensar e reagir
as pessoas, grupos, problemas sociais ou, de modo mais geral, a qualquer acontecimento no

ambiente.

Para Sabini-Céria (2004) a crianca de idade escolar ndo é ainda capaz de resistir a
pressdes externas. Por isso, seu auto conceito baseia-se naquilo que os outros dizem a seu respeito.
Assim se dizem a ela se sdo inteligentes e autoconfiantes elas serdo, porém se a disserem que s&o

burras automaticamente internalizam o fato.

De fato se dermos uma atencdo maior as criangas que sofrem de violéncia como o
bullying teremos bons resultados no quesito estimulo positivo. Em sala de aula por exemplo
podemos implementar em nosso curriculo a boa vivencia e comunicacdo com o0s colegas, assim
como a familia pode fazer sua parte no estimulo da comunicacdo e afeto incentivos para aflorarem

0 seu eu, resolver problemas cotidianos e serem autbnomas.

Segundo Oliveira (2015) “tanto as criangas que sofrem bullying quanto as que
praticam tém histérico de maés relagdes familiares. Essas relagdes sdo marcadas pela falta de
didlogo saudavel e de envolvimento emocional. Também esta presente nessas familias a ma
relacdo conjugal entre os pais ou cuidadores e, ainda, as punic@es fisicas exercidas por eles".
Oliveira destaca ainda que os bons momentos em familia s&o muito importantes. "Para que haja
funcionalidade nas familias é preciso valorizar o tempo que pais e cuidadores passam juntos com

os filhos, ndo em termos de quantidade, mas de qualidade afetiva",

E importante que tenhamos um dialogo aberto com nossos filhos assim n&o teremos
dificuldades em tratar de assuntos como esse, se caso ele apresentar alguns desses sintomas acima
questione-o0 acerca dos acontecimentos cotidianos. Beane (2010) lista em seu livro dicas de

perguntas certas para se fazer a seu filho:

[...] quem estava envolvido, quem foi o agressor, 0 que
disseram exatamente a vocé, quando aconteceu, onde
vocé estava, como vocé reagiu. Encoraje seu filho a
procurar ajuda e a defender os colegas sem medo,
importa-se com ele é a melhor opcdo, dé-lhe suporte,
pergunte o que ele prefere... Assim sua autoestima vai
crescer e provavelmente ele conseguird reverter essa
situacdo.

Neste sentido, a solucdo vidvel a essa problemaética seria o incentivo a boa
comunicagéo, interacdo social e emocional familiar e escolar, isso ajuda pais e professores a
ensinar os filhos e alunos a terem pensamentos de toleréncia e respeito as diferencas.
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A violéncia tem sido um dos principais problemas sociais da atualidade, e a
realidade € que essa violéncia também esta inserida no ambiente educacional. A préatica do bullying
nas escolas vem crescendo de forma assustadora, as manifestacdes de violéncia envolvem
ameagcas, agressoes fisicas e psicoldgicas, principalmente entre os alunos. Notamos que ao
estudarmos um pouco mais sobre o fendmeno Bullying pudemos perceber que de fato o Bullying
traz maleficios ao comportamento de uma crianca e o papel do corpo docente e da familia sdo

essenciais para um diagndstico preciso.

Os danos causados na vitima do bullying muitas vezes se tornam irreparaveis do
ponto de vista psicoldgico, motivo este que se tem buscado encontrar solucdes através de estudos
pedagOgicos para que se encontre uma solucdo e minimize as consequéncias dessa violéncia, que
em casos extremos podem levar até a morte dos envolvidos. Devemos progredir, proteger e coibir
quaisquer que sejam as discriminacdes e preconceitos que estiverem entre a dignidade da pessoa

humana e a pacificacdo social.
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