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Resumo: A Capoeira® faz parte da cultura de um povo, e essa heranca cultural da-se pelos elementos
utilizados dentro de um processo de transformacao social. O objetivo deste trabalho é investigar de que
maneira a Capoeira pode contribuir para o desenvolvimento pleno do educando tendo em vista a
aquisicao de conhecimentos e habilidades na formagéo de atitudes e valores na perspectiva da inclusao
social na educagdo basica e, consequentemente visando a formacdo e a acdo docente em multiplos
contextos na area da Educacédo Fisica. Através de uma andlise qualitativa, bibliografica e baseada em
observacOes participantes com criangas do 3° Ano do Ensino Fundamental I, cujas atividades séo
desenvolvidas no Centro Comunitario da Paz (COMPAZ) no Alto de Santa Terezinha — Recife/PE. E
inegavel contestar que a Capoeira vem construindo seu papel de destaque dentro da comunidade escolar
e construindo afirmacgdes de identidade. Em todo o Brasil, a Capoeira vem ocupando destaque neste
contexto e contribuindo para o avango da inclusdo social. A inclusdo social revela niveis de
conhecimento sobre a cultura, as praticas sociais e resgate e resisténcia da cultura afro-brasileira numa
relacdo matua. Entrelacar a Capoeira dando enfoque nos fatores pedagogicos é de suma importancia
para a formagdo académica do professor de Capoeira e sua contribui¢cdo no ensino da mesma para a
inclusdo social, o resgate da cidadania e apreco a tolerancia.
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INTRODUCAO

A educacdo € o ingresso para a transformacdo na sociedade. Acredita-se que com um
desenvolvimento pautado em um pluralismo de ideias e de concepc¢des pedagdgicas ludicas e
eficazes que valorize o respeito étnico-racial e sociocultural, o(a) cidaddo(&) podera encontrar
o0 equilibrio e se desenvolver na familia, na convivéncia humana, no trabalho, nos movimentos
sociais e, acima de tudo, nas instituicdes de ensino. O esporte em si favorece o conhecimento
do corpo como um todo, a Capoeira, portanto, rene grandes instrumentos em prol da Educacéo
Basica.

A Capoeira, manifesta-se de diferentes formas, podendo ser visto como jogo, como

dancga e como luta. Ela assume caracteristicas que ndo sao isoladas, ou seja, atua em todas ao
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mesmo tempo. A Capoeira permite trabalhar com a mdsica, o ritmo, a expressdo corporal, a
harmonia, as manifestacdes artisticas e culturais, enfim, € um leque de possibilidades de o corpo
humano interagir.

De acordo com o art. 21, inc. | da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo 9394/96
estabelece que “a educagdo basica compoe-se de: educacdo infantil, ensino fundamental e
ensino médio”. No art. 22, a (LDB) nos dispositivos gerais afirma: “a educagdo basica tem por
finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formacdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e estudos posteriores”.

A educacdo escolar deve constituir-se em uma ajuda intencional, sistemaética, planejada
e continuada para criangas, adolescentes e jovens durante um periodo continuo e extensivo de
tempo, diferindo de processos educativos que ocorre em outras instancias, como na familia, no
trabalho, na midia, no lazer e nos demais esportes de construcdo dos conhecimentos e valores
para o convivio social (BRASIL, 1998, p. 42).

Portanto, com a lei 10.639/03, de 09 de janeiro de 2003, que integraliza o ensino e
assuntos dos estudos da Historia da Africa e dos africanos nos curriculos escolares e nos
conteddos programaticos, permite que a Capoeira se destaque como contetdo difuso e inerente
para o acervo cultural do aluno, pois segundo Natividade (2006) progride em todos ambitos,
ndo somente no aspecto motor, mas também o cognitivo e o afetivo-social.

Na dindmica do projeto de inclusdo social, a pratica da Capoeira ndo se restringe apenas
a mais uma atividade fisica dentro do ambito escolar e, sim, ela integraliza e promove a
igualdade social, na medida que vislumbra a integracdo dos sujeitos proativos numa perspectiva
homogénea e amistosa, no entanto, mediante a Lei 10.639 promulgada em 2003 com o intuito
de reparar um erro frente a historia e as praticas culturais da comunidade negra, africana e
brasileira. A Capoeira é fruto dessa conquista cultural, principalmente no que tange ao
desenvolvimento e consciéncia dos alunos.

Nesta perspectiva, a pesquisa versa sobre o seguinte problema: De que maneira a
Capoeira podera contribuir para o desenvolvimento pleno do educando tendo em vista a
aquisicdo de conhecimentos e habilidades na formacao de atitudes e valores?

Percebe-se, assim, a valorizagcdo que a Capoeira assume no ambiente escolar, uma vez
que proporciona aos educandos(as) a capacidade de se desenvolver, aprender e conviver. Numa

leitura didatica, Santos (1985) afirma que:

A Capoeira € uma atividade fisica completa, pois atua de maneira

direta sobre os aspectos cognitivos, afetivo e motor. Sendo encarada
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como ludica e instrucional, articula atividades de desenvolvimento
viso-motor com desenvolvimento artistico e social levando a crianca
a estabelecer relacGes a partir dela propria, fato que torna a Capoeira
multidirecional (SANTQS, 1985, p.30).

A Capoeira, além de todos beneficios ja citados, ela esta associada estritamente a cultura
popular, assim é possivel corroborar que a danca é um grande impulso educativo, pois € uma
pratica que transmite a cultura de um povo. Vasconcelos (20135, p. 45) afirma que: “a identidade
da sociedade brasileira surgiu com base nas trés matrizes principais: o europeu, o indigena, o
africano”. Por isso ¢ importante ressaltar como o mundo que se conhece atualmente foi se
moldando a partir de deslocamentos e como as sociedades foram sendo construidas por meio
de miscigenacdes.

Os PCN’s (1998) destacam que, a funcdo do corpo docente é ter a responsabilidade de
inserir no espago escolar o debate sobre o modelo de multiculturalismo, pluralidade cultural e
afirmacéo de identidade. O resgate da cultura é fundamental em qualquer tempo, em qualquer
lugar. Resgatar e valorizar a sua cultura, suas raizes, suas origens, &, sobretudo no Brasil atual,
uma necessidade visivel.

E por meio do uso da linguagem que se constroi varias identidades sociais em diferentes
discursos e todas essas identidades, de um certo modo, afetam os significados que se constroi
na sociedade ao longo da histéria. Como sintetiza Godoy (1989), “Olhar a si ¢ tornar
conhecimento do seu processo de identificacdo e de que a identidade é o produto de multiplas
origens (...)”. As origens sdo somente o inicio de um longo processo de trocas entre outros (...).
Olhar a si € entdo olhar ao ser do outro e perceber este mesmo e particular processo em cada
um. Cada um é também o outro, multiplo e cada multiplo, por sua vez, todos. Quando se percebe
ISS0, ocorre uma abertura para o outro e, consequentemente, para si proprio” (GODOY, 1989,

p. 79).

A CAPOEIRA COMO INCLUSAO SOCIAL E A CULTURA DE PAZ

Em Carneiro (1977, p. 56) temos: “a Capoeira identifica e transforma o cidadéao atraves
dos principios pautados no respeito e na fraternidade”.

A roda, por sua vez é considerado um local democratico, nela destacam-se o cantor, o
publico em geral e os jogadores, um fator democratico é que ndo precisa ser bom de Capoeira

para participar da roda e tampouco se discrimina género, classe social, cor ou religiosidade.
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Nesse interim, afirma mestre Pastinha “a Capoeira ¢ para homem, menino, mulher”. Na
verdade, para que o espaco seja de igualdade é preciso ser apenas capoeirista.

O maior desafio da escola hoje é acabar com os estereotipos de que a Capoeira € um
esporte marginalizado, pelo contrario, a Capoeira une, agrega pessoas e valores. Falcdo (2003,
p. 55) diz que: “a insergdo sistematica da Capoeira nas escolas é um fenémeno relativamente
recente e tem provocado discussdes e polémicas entre académicos”. Ao adentrar no contexto
escolar ela permeia codigos e valores opostos dos quais foram impregnados em sua origem.
Entretanto, muitas instituicbes de ensino, infelizmente, ainda, veem a Capoeira como
instrumento propicio da marginalidade, o que néo é verdade.

Ao contrério do que muitos imaginam e/ou pensam, o ensino da Capoeira no ambiente
escolar pode, sim, contribuir e muito para que os lacos de amizade se estreitem entre os alunos.
Além de promover um ambiente agradavel, menos sério ou agressivo, dentre outras orientacdes
ja expostas. Ela comeca a se desenvolver no individuo através do contato fisico, no controle
emocional, na pacificidade, na convivéncia e, principalmente no respeito matuo.

Apresenta-se como um elemento importantissimo para a formacéo integral do aluno,
desenvolvendo o fisico, o carater, a personalidade e influenciando nas mudancas de
comportamento. Proporciona, ainda, um autoconhecimento e uma anélise critica das suas
potencialidades e limites (CAMPQOS, 2001, p.23).

Na verdade, a Capoeira deveria ser preservada sem que demonstrasse sua conotacédo de
luta, até por que entre os proprios escravos nao era permitido ter brigas. O aprendizado da
Capoeira sempre deixou o individuo dotado de autoconfianca, além de estabelecer relacbes
entre os grupos (CAPOEIRA, 2006).

Ademais, essa pesquisa objetiva verificar a importancia da Capoeira na vida dos alunos
e de que maneira podera contribuir para o desenvolvimento pleno do educando da Educacéo
Fisica. Os objetivos especificos sdo: a) analisar como a Capoeira se desenvolve na perspectiva
inclusiva na Educacdo Baésica; b) verificar o papel do professor ao trabalhar o contetdo
Capoeira nas aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Basica e c) investigar como a Capoeira é
vista pelos alunos do 3° ano do ensino fundamental | da Educacdo Basica.

Inclusdo social é o escopo deste trabalho e, para que ela exista, € preciso ter
comprometimento com a causa das minorias, dos menos favorecidos e dos que estdo a mercé
da sociedade. Neste sentido, a inclusdo social deve ser desenvolvida no &mbito escolar, numa

forma de construcdo coletiva.
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A Capoeira que se propde neste projeto deve ser entendida como uma forma de buscar
a superacdo da discriminacdo, do preconceito, da intolerancia, dos estigmas e dos estere6tipos.
Nesse exercicio diario é preciso buscar valores e formar cidaddo compromissados.

O esporte é capaz de promover transmissdo de valores como participar ou competir e
compreender que no meio desse esporte tem a possibilidade de derrotas e vitérias. E, que,
através da persisténcia, dedicacdo, comprometimento e respeito é possivel estabelecer regras
para se trabalhar em grupo. Baseado nesta perspectiva socioeducativa e de interacdo social é
que a Capoeira torna-se um caminho para que as pessoas que a pratiquem se tornem conscientes
de suas responsabilidades sociais (JUNIOR; SOBRINHO, 2002).

No dmbito escolar, é impossivel dissociar as disciplinas que compde o aprendizado, tais
como: historia, geografia, artes, educacdo fisica, portugués e musica. A Capoeira no curriculo
escolar possibilita o desenvolvimento, principalmente, do tema transversal “pluralidade
cultural”, destacando a valoriza¢ao das diferencas, a formac¢ao multicultural brasileira e repidio
a todas as formas de preconceito (IORIO E DARIDO, 2005).

Segundo Abib (2006), a Capoeira traz exemplos maravilhosos de como os saberes sao

transmitidos:

Pacientemente pelo mestre, a exemplo do mestre Jodo Pequeno de
Pastinha, que na sua forma belissima de ensinar revela um profundo
sentimento de amor para com seus alunos ou discipulos, traduzido
pelo respeito ao “tempo de aprender” de cada um, pela forma como
toca corporalmente seus alunos para ensinar 0s movimentos, heranca
de uma pedagogia africana, baseada na proximidade entre 0 mestre e
o0 aprendiz, onde até o habito de quem ensina deve ser transmitido para
aquele que aprende, como um meio por onde a tradigdo é repassada
(ABIB, 2006, p.93).

De acordo com Campos (2004. p. 06) “a Capoeira traz aos seus praticantes muitos
beneficios, pois na medida em que ela aprofunda na sua pratica, mais se sincroniza com 0s
movimentos preparando gradativamente 0 corpo tanto para a luta como para a vida”. A
Capoeira no imaginario popular ndo é apenas vas repeticGes de exercicios, mas uma
manifestacdo historica e cultural, a Capoeira é simbolo de resisténcia e resgate da cultura afro-
brasileira, nesse contexto, de acordo com Costa (1998, p. 26): “[...] E, neste desenrolar, surge a
forma de se resistir para se mudar a historia. A Capoeira se transformou num simbolo de
resisténcia cultural, e para entendé-la, é preciso saber os episodios da vida nacional: das lutas
de liberdade dos negros cativos até a realidade da vida das populacGes marginalizadas das
cidades”.

Reis (2001) ainda corrobora que a Capoeira é dimensionada como uma atividade que
possui alto grau de sociabilizacdo e relacionamento comunitério, pois € possivel que o
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praticante conhega melhor seu proprio corpo no espaco, no tempo e em relacao as pessoas, além

do desenvolvimento saudavel da sociabilidade para a construgdo de uma realidade comum e na
superacdo do individualismo. Partido desse pressuposto a Capoeira € um agente de

transformacéo e inclusdo social, propiciando buscar os valores, identidades e diversidades.

A CAPOEIRA PARA A CRIANCA, COMO SE PROCESSA?

Segundo Freire (1996, p. 58): “Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador.
A gente se faz educador, a gente se forma, como educador, permanentemente, na pratica e na
reflexdo da pratica”.

Foi a partir de 20 de dezembro de 1996, com a aprovagdo da nova lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (2006) — Lei n°® 9394/96, a Educacdo brasileira sofreu significativas
mudancas, com destaque a liberdade atribuida aos Conselhos de Educacéo, as escolas e aos
professores, a fim de que pudessem organizar de forma sistematica e estruturar o ensino.

De acordo com Campos (1990, p.87): “o ensino/aprendizagem da Capoeira ndo deve ser
voltado apenas para 0 aspecto técnico de aprender determinada forma de luta e de esporte. O
ensino dos golpes deve ser acompanhado da transmissdo de todos os elementos que envolvem
a sua cultura, historia, origem e evolucgdo, ao tempo em que se estimulara a pesquisa, debate a
discussdo, para que o educando tenha participacdo efetiva na Capoeira como um todo. O
professor deve estimular constantemente esta préatica, oportunizando aos alunos vivenciarem
todos os momentos da aula/pratica.

A Capoeira vem ganhando a cada dia uma maior visibilidade tanto dentro quando fora
do territorio do Brasil. E sabido que em novembro de 2014, a “Roda de Capoeira” foi
reconhecida como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela Organizacéo das Nagoes

Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO).

VALORES HUMANOS DA CAPOEIRA PARA A CRIANCA

A Capoeira é atualmente considerada uma das melhores possibilidades pedagogicas
para se trabalhar a formacéo integral do ser humano. Se faz necessario lembrar que em um

contexto educacdo para a infancia a pratica da Capoeira deve ser orientada por meio de
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brincadeiras e respeitando, sempre, 0 periodo de construcdo e desenvolvimento cognitivo da

crianga.

e A parte musical da Capoeira

Quando a crianca tem em sua vivéncia a parte musical da Capoeira, ela entra em contato
com percepcdes de vida diferente, ou seja, tem nocéo de ritmos e das letras cantadas nas rodas.
O ritmo, se pensarmos em mudanca, ele pode até causar mudanca de ritmo na crianca e em sua
vida. J& que a cadéncia é agitada ou calma, haja vista a um Capoeira proporcionar transitar

nestas duas vertentes.

e A gestualidade na Capoeira

Quando a crianca vé os movimentos da Capoeira entdo procura imita-lo, deste modo,
termina por construir sua prépria particular de entendimento e consequentemente de se
movimentar. O movimento da pessoa nunca sera igual ao que lhe fora demonstrado por alguém
e deve ser realizado pela propria crianca, pois sera sempre um ato de criacdo e ndo tdo somente
de reproducéo. Esse também é um momento de a crianga buscar controlar seu corpo, dando-lhe
conscientizacao de seus movimentos e seu aprendizado e a tendéncia é que a crianga amplie sua
expressao coordenacdo corporais. Sendo assim, é neste processo de aprendizagem de si mesmo
que a crianga vai memorizando alguns movimentos e conhecendo sua capacidade de interacdo

consigo e com os demais.

PRINCIPAIS ASPECTOS DA CAPOEIRA PARA A FORMACAO DO SER

1. Aspectos Psicologicos: A atencdo e a percepc¢do; a criatividade; o autocontrole e a
astlcia; a cooperacao e o sentido de sociedade; a disciplina e o respeito; seguranca em
si mesma; superar a Si mesmo.

2. Aspectos Fisicos: Resisténcia aerObica e anaerdbica; velocidade; flexibilidade;
resisténcia muscular; agilidade; for¢a; coordenacgéo; equilibrio; ritmo; maior capacidade

cardiorrespiratoria.




=7V CONEDU
‘ > Congresso Nlgcional
— Educacdio

BENEFICIOS DA CAPOEIRA

A Capoeira é uma excelente atividade fisica e de uma riqueza sem precedentes para
ajudar na formacdo integral do estudante. Ela atua de maneira direta sobre os aspectos

cognitivo, afetivo e psicomotor.

. Estimula e desenvolve aptiddes fisicas naturais, através do movimento espontaneo;

. Desenvolve as aptiddes perceptivas como meio de ajustamento do comportamento
psicomotor;

. Propicia o desenvolvimento das qualidades fisicas, objetivando a adaptagdo organica ao

esforgo fisico;

. Estimula a capacidade de expressdo individual por meio de movimentos criativos;

. Contribui para a formacéo e desenvolvimento de habitos salutares;

. Favorece a socializacao;

. Desenvolve o gosto pela mdsica e a criatividade relacionadas ao meio instrumental e

pela propria necessidade para o desenvolvimento dessa qualidade;

. Igualdade de participacao entre meninos e meninas sem faixa etéria especifica.

ATIVIDADES PARA SE FAZER NAS AULAS DE CAPOEIRA

. Aprimorar diversas condutas psicomotoras, destacando-se dentre elas a coordenacgédo
motora geral, a lateralidade, a organizacéo espaco-temporal;

. Fomentar o sentido de comunidade, estimulando o convivio com outras pessoas de
diferentes culturas, praticando a cooperacdo, e€ 0 respeito mdatuo, além de requerer
constantemente a disciplina;

. Desenvolver a pratica da Capoeira jogo, estimulando a criatividade de movimentos;

. Propiciar e estimular a confeccdo de seus préprios instrumentos musicais como 0
berimbau, pandeiro, agogo e atabaque.

A Capoeira, na parte psicomotora, desenvolve a coordenacdo motora; explorando sua
lateralidade; a percepgdo do préprio corpo e seu relacionamento com outros corpos (outras
pessoas); desenvolve o equilibrio estatico e dindmico bem como a percepgéo espago-temporal.
Juntando tudo ao ritmo (instrumental e canto), teremos a cadéncia junta a velocidade e

intensidade dos movimentos a serem desenvolvidos. E aperfeicoada a respiragdo diafragmatica
8
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com o canto, ja que ha o controle da respiracdo (inconscientemente se esta educando-a) junto
com a harmonia através da motivacao continuada com movimentos diferentes e alternados. A
resisténcia muscular, a forca, a capacidade aerobica e anaerobica, agilidade, equilibrio,

impulséo e flexibilidade sdo amplamente trabalhados com a varia¢do dos movimentos.

PROCEDIMENTOS TEORICOS-METODOLOGICOS

A pesquisa se deu por meio de observagbes com alunos do 3° ano do Ensino
Fundamental | da Escola Municipal Sdo Jodo Batista. Os alunos foram contemplados com aulas
de Capoeira que sdo realizadas no Centro Comunitario da Paz COMPAZ que fica no bairro do
Alto Santa Terezinha na cidade do Recife/PE. Assim, as aulas acontecem duas vezes por
semana, com duragdo de uma hora, sendo ministradas pelo instrutor-mentor Vicente Deodato
de Luna (conhecido no mundo capoeiristico como mestre Morcego), com o qual conta com o
auxilio de alguns professores de Educacao Fisica.

De acordo com as proprias palavras do mestre Morcego: “como professor de Capoeira
ja alguns anos e sempre buscando compreender melhor o valor que a Capoeira agrega na vida
dos praticantes em geral, em especial, aos meus alunos, criancas e adolescentes, € muito
importante destacar, também, o projeto denominado A Capoeira como Inclusdo Social e
Cultura da Paz realizado e organizado juntamente com a Prefeitura de Recife, para que alunos
se desenvolvam e pratiquem o esporte saudavelmente”.

De acordo com Silva (2008, p. 81): “A introdugdo de brincadeiras e jogos recreativos
gue envolvam elementos da Capoeira (movimentos, musicas, instrumentos, rodas e historia) é
de fundamental importancia para aproximar a Capoeira do universo da crianga. Por meio de
brincadeiras e jogos recreativos a crianca entra em contato com a Capoeira mais adequada ao
seu desenvolvimento psicomotor”.

A forma e o método pelos quais se elucida uma realidade educativa, principalmente
inclusiva envolvem pressupostos que precisam ser desvelados, ou seja, tem que levar em conta
que a investigacdo cientifica em educacao por si s deve ser questionadora. Outrossim, € preciso
aparar as arestas para que tipo de ciéncia se deseja fazer, a validez da comprovacgéo, suas
caracteristicas, sua causalidade, bem como definir as formas como o sujeito se relaciona com o
objeto da investigacdo em si (GAMBOA 2006, p. 88).

A finalidade de se discutir temas geradores é propiciar aos alunos filmes com temas

voltados a inclusdo social, atividades fisicas, manifestagdes culturais, bem como fazer leituras
9
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de textos que remetam as riquezas histéricas, filosoficas corporais e musicais. A incluséo social
é um processo de transformacao no qual o individuo como ser pensante torna-se um membro
da sociedade escolar e coletiva no aspecto geral. Para tanto, é preciso ter acesso as diversas
formas de manifestacGes culturais.

Uma vez que a situacdo educativa consiste de processos em movimento permanente, a
transformacédo € o caminho que se pretende chegar e constitui exatamente o escopo desejado,
0s métodos de pesquisas utilizados é que permitem a juncdo da compreensdo dessas
transformacdes. A metodologia € o ato de caminhar do pensamento e a pratica estabelecida na
abordagem da realidade educativa e para que se chegue nos objetivos é preciso de pressupostos
que sejam desvelados e analisados (MINAY O, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

A intencdo desta pesquisa é de discutir e compreender a Capoeira como peca
fundamental para inclusdo social, assim como, também, dimensionar a Capoeira como
manifestacdo cultural popular brasileira. A inclusdo social revela niveis de conhecimento sobre
a cultura, as préaticas sociais e resgate e resisténcia da cultura afro-brasileira numa relagédo
propicia com a arte, danca, folclore, lazer, flexibilidade do corpo e historias.

Faz-se necessario que os profissionais comprometidos com a educacao escolar, estejam
comprometidos com a valorizacdo da Capoeira, em especial os professores de Educacao Fisica
e, como pratica educativa, conhecam ndo somente suas técnicas, mas também o contexto
historico da mesma.

Destarte, trabalhar com esse tema € trazer a tona a memoria de um povo que contribuiu
no passado, e continua contribuindo para suas diversas formas de exploracdo. O importante de
ressaltar nesta tematica é que todos os envolvidos possuam certa sensibilidade pedagdgica para
trabalhar a Capoeira como um instrumento de incluséo social, além de, contextualizar e resgatar
os valores e a historia do povo afro-brasileiro e ndo simplesmente conduzi-lo como um mero
esporte.

Hodiernamente, o esporte, especificamente, a Capoeira pode ser uma alternativa de
inclusdo social e educacéo, através do tripé: movimento, arte e musica.

Cultura e educagdo podem ser compreendidas como um conjunto de valores criados e
(re)criados ao longo do processo socioeducativo. Neste interim, cabe apontar as possibilidades

de inclusdo através de cultura e educacdo, que devem andar juntas, ja que promovem mudancas
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na sociedade e assim sdo passadas de geracdo a geracdo. N&o se pode dissocia-las, pois todo

esse processo de aquisicdo pressuple a pratica e 0 acesso as informagdes condizentes a essa
pratica.

Ademais, a Capoeira, de uma forma ou de outra, € um instrumento de conscientizagéo,
de reflexdo, de globalizagéo, de interdisciplinaridade, de luta e ressignificacéo. Para a promocao
da inclusdo social, torna-se primordial abrir caminhos e portas para ampliar os tempos,
movimentos e espacos para a pratica, promovendo, assim, o debate relacionando seus contetdos
historicos, culturais e técnicos e, acima de tudo garantir a ludicidade das criangas e
adolescentes. A Capoeira confunde-se com a histdria do povo brasileiro e nesse, com a histéria

de todos 0s outros povos.
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