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Resumo: Este trabalho tem como objetivo principal refletir a respeito das préaticas educacionais
na educacao basica, tendo como tema norteador a musicalidade da capoeira com criancas de creche.
Seus cantos, seus ritmos e sua expressao corporal, tudo isso contribui para a¢cGes de uma pratica
educativa integradora. O trabalho discorre sobre 30 (trinta) criangas da primeira infancia, com
faixa etaria entre 2 a 5 anos de idade. A metodologia utilizada foi a abordagem qualitativa e
baseada em observacdes participantes com criangas da educacao infantil, cujas atividades séo
desenvolvidas no Centro Comunitéario da Paz - COMPAZ no Alto de Santa Terezinha em
Recife/PE. E incontestavel o papel que a capoeira vem construindo ao longo dos anos dentro
da comunidade escolar e construindo afirmacgdes de identidade. Busca-se com isto, dar um
pouco de orientagdo a todos aqueles que se propdem ao ensino da musicalidade da capoeira as
criancas. Deste modo, demonstramos o quéo é importante a musica, 0s instrumentos musicais e as
canc0es infantis dentro das praticas educativas da capoeira. A Capoeira faz parte da cultura de um povo,
e essa heranca cultural da-se pelos elementos utilizados dentro de um processo de transformacgao social,
contribuindo para os valores e 0s saberes éticos.
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Introducéo

A presente pesquisa tem como objetivo principal fazer levantamento de musicas infantis
que possuem como tematica a Capoeira e como objetivos especificos: identificar as
contribuic6es das musicas infantis da capoeira para o processo de desenvolvimento das criangas
do ensino infantil; elencar as contribui¢cGes da Capoeira para a formagéo social das criangas da
Educagdo Baésica; e finalmente analisar as musicas que abordem capoeira para o publico

infantil.
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Podemos descrever a Capoeira como uma mistura de arte, lutas, jogo e que tem grande
riqueza de musicalidade que sua origem ainda € uma incognita, pois alguns dizem que veio com
0s negros africanos, outros autores afirmam que foi invengdo dos negros no Brasil e uma
terceira linha diz que seria um ritual indigena.

Escutar as canges infantis na roda de capoeira, ritmando-as com as palmas é de uma
grandiosidade para o crescimento interior de uma crianca que ndo se tem dimensao. J& aprender
os toques dos instrumentos da capoeira e seus usos é de uma grandiosidade sem tamanho. E no
ludico que a crianga aprende - € com seus pares que a crianga troca seus conhecimentos. O
berimbau exige uma maior destreza e equilibrio, que nem mesmo para os adultos é facil, mas
ndo é impossivel aprendé-lo As criancas tem grande facilidade em compreender e a cantar as
cantigas, a bater das palmas.

De acordo com Silva (2008, p. 81): “A introducdo de brincadeiras e jogos
recreativos que envolvam elementos da Capoeira (movimentos, masicas, instrumentos, rodas e
historia) é de fundamental importancia para aproximar a Capoeira do universo da crianca. Por
meio de brincadeiras e jogos recreativos a crianca entra em contato com a Capoeira mais
adequada ao seu desenvolvimento psicomotor”.

A prética da capoeira é ao som dos instrumentos musicais préprios dela juntamente
ao coro e as palmas. Misturando as préaticas da cultura africana e brasileira, onde a cultura
indigena também faz parte e, ndo se pode negar que elementos da cultura de outros povos, como
0 europeu, contribuiu para a constituicdo da base instrumental e ritmica da capoeira. De acordo
com (ARAUJO; PONSO, 2014, p. 75):

A musicalidade ¢ responsavel pelo ‘disfarce’ da luta em danca
e por atribuir a ela o aspecto ludico, o jogo. Treinando golpes
que poderiam ser fatais, o capoeirista fingia estar dan¢ando, ou
apenas, brincando com seus camaradas. (ARAUJO; PONSO,
2014, p.75).

Para Campos (1990) a Capoeira na escola pode ser ministrada de varias formas:
Capoeira luta, Capoeira danca e arte, Capoeira folclore, Capoeira educacdo, Capoeira como

lazer e Capoeira como filosofia de vida. Inserida como conteudo obrigatério no curriculo

escolar, a pratica da capoeira desenvolve inumeros valores positivos, como o respeito a vida e

a pessoa humana.

Deste modo, a presente pesquisa versa sobre o seguinte problema: Como, a

~», musicalidade da capoeira pode contribuir com valores (83) 3322.3222
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e saberes para a pratica educativa no ensino basico no Recife? A capoeira hoje estd em mais
de 170 paises, divulgando a cultura e a lingua brasileiras. Essa manifestacdo cultural, por meio
de seus gestos corporais, levar a riqueza singular de nosso povo, de nossa terra, da nossa

musicalidade em qualquer canto do pais e do mundo.

E verdade que Campos (1990, p.43) apresenta a importancia da Capoeira como
educacdo e chama a atencdo para a relacdo entre unidade e totalidade: “essa relagdo ¢ um
caminho para se observara Capoeira diacronicamente e nele se d&d o encontro entre varios
elementos, tais como o exercicio fisico, a musica, a poesia, 0 canto, o ritmo, a criatividade, a
determinacdo, a coragem, a lideranca, o dialogo, a comunicacéo e outros elementos ndo menos

importantes, contribuindo principalmente para o desenvolvimento do autoconhecimento”.

A crianca tras consigo, em seu intimo o brincar, o ladico e juntamente aos saberes
musicais da capoeira - as cantigas - e na corporeidade do jogo que flui no ser infantil. Na roda
da capoeira canta-se todo o tempo. Berimbaus, pandeiros, atabaques e agogds marcam o ritmo
da ginga. Em muitos momentos o praticante de capoeira esta concentrado em aprender mais um
golpe, no entanto, o ritmo permanece marcado por uma pulsacdo constante que dar ritmo,

também, ao corpo e une todo o coletivo capoeiristico em um Gnico som que envolve a todos.

Como a crianga repete o que V&, entdo elas absorvem esses elementos musicais
popular por meio da observacéo, repeticdo e aprendizado coletivo. O praticante mais antigo de
capoeira e experiente repassa 0s conhecimentos aos mais novos nessa pratica e esse saber ndo
correponde a faixa etaria. O mais interessante € que esse conhecimento é transmitido pela

transmisséo oral.

Algumas cangdes infantis da capoeira

Nesta parte do trabalho iremos transcrever trés cangdes infantis da capoeira que séo,
periodicamente, cantadas para as criancas e que podemos ver a forca que elas tem, pois as
criancas ao chegarem no espaco da brincadeira-treino, ja chegam recitando essas cang¢des antes

mesmo de 0s capoeiristas dar inicio aos cantos.

a) ABC da Capoeira (dominio publico)
EoOAEOB/E0A é0B,é0C/E0A é0B,60A é0B,é0C/éoAdeal éoBde
berimbau, é o C de capoeira

b) Ciranda Cirandinha (Abada Capoeira/Go
— disponivel no Youtube ) (83) 3322.3222
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Ciranda cirandinha vem pra roda vadiar/Traz o seu abada que a roda vai comecar/Traz o
seu berimbau que aprendeu fazer na escola/Que hoje vai ter roda e vocé ndo vai ficar de
fora/ Depois que acabar a aula vem treinar a capoeira/Crianga que faz esporte tem saude a
vida inteira/Depois que acabar o treino vai pra casa descansar/Amanhé levanta cedo e vai
pra escola estudar.

c) AEIOU (dominio publico — disponivel no Youtube)
AEIOU/UOIEA/AEIOU/Vem crianga vem jogar/Eu aprendi a ler/Aprendi a cantar/E foi na
capoeira/Que eu aprendi a jogar/Eu estudo na escola/E treino na academia/ Eu respeito a
minha mae/o meu pai e minha tia/ Sou crianca sou pequeno/ mas um dia eu vou crescer/
Vou treinando capoeira/Pra poder me defender/Capoeira é harmonia/E amor no
coracdo/Capoeira tem crianga/O futuro da nacéo.

Quando a crianca tem em sua vivéncia a parte musical da Capoeira, ela entra em contato
com percepcoes de vida diferente, ou seja, tem no¢éo de ritmos e das letras cantadas nas rodas.
O ritmo, se pensarmos em mudanca, ele pode até causar mudanca de ritmo na crianca e em sua
vida. Ja que a cadéncia ¢ agitada ou calma, haja vista ser possivel a um praticante de capoeira

transitar nestas duas vertentes.

A Capoeira é atualmente considerada uma das melhores possibilidades pedagdgicas
para se trabalhar a formacéo integral do ser humano. Se faz necessario lembrar que em um
contexto educacdo para a infancia a pratica da Capoeira deve ser orientada por meio de
brincadeiras e respeitando, sempre, o periodo de construcdo e desenvolvimento cognitivo da

crianca.

Beneficios da Capoeira

A Capoeira, na parte psicomotora, desenvolve a coordenacdo motora; explorando sua
lateralidade; a percep¢do do préprio corpo e seu relacionamento com outros corpos (outras
pessoas); desenvolve o equilibrio estatico e dindmico bem como a percepcéao espaco-temporal.
Juntando tudo ao ritmo (instrumental e canto), teremos a cadéncia junta a velocidade e
intensidade dos movimentos a serem desenvolvidos.

E aperfeicoada a respiracdo diafragmatica com o canto, ja que ha o controle da
respiracdo (inconscientemente se esta educando-a) junto com a harmonia atraves da motivagéo
continuada com movimentos diferentes e alternados. A resisténcia muscular, a forca, a
capacidade aerdbica e anaerobica, agilidade, equilibrio, impulsdo e flexibilidade s&o
amplamente trabalhados com a variagcdo dos movimentos.
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A Capoeira também interfere na relagdo afetivo-social, uma vez que o praticante

estabelece relagBes sociais com 0 grupo que esta inserido, que esta treinando a capoeira. A
pessoa, quando na pratica da Capoeira, faz em uma rede de amplitude: nos movimentos, usando
de sua criatividade para criar novas possibilidades de se sair bem, ser melhor, inovando
situacOes e estimulando seu companheiro a fazer o mesmo e ainda se expressando juntos,

brincam juntos, jogam, comunicam, interagem, ensinam e aprendem um com 0 outros.

Metodologia

O trabalho discorre sobre 30 (trinta) criangas da primeira infancia, ou seja, na faixa
etaria entre 2 a 5 anos de idade, onde todas fazem parte de uma creche e sdo contempladas com
aulas de capoeira. As criancas sdo levadas ao Centro Comunitario da Paz (COMPAZ) no Alto
de Santa Terezinha em Recife/PE por suas professoras para terem aula de capoeira com um
mestre de capoeira e instrutores.

Entdo uma vez por semana, pela parte da manhd com duragéo de duas horas (divididas
entre dois turnos, onde as criancgas sdo divididas por idade — as mais jovens vem no primeiro
turno e as com um a dois anos de diferenca vem no segundo turno). Brincando as criangas
experimentam movimentar seus corpos com muita ludicidade e leveza, bem como cantam as
cangdes infantis proprias da capoeira e ainda se divertem ao som dos instrumentos musicais que

fazem parte do mundo capoeiristico.

Resultados e Discussao

e O esforco em inserir criancas tdo pequenas no mundo da capoeira, onde a ludicidade e
a musicalidade se faz sempre forte e presente € de grande valia para inseri-las em um

mundo rico de magia, de arte e que pertence a sua cultura, a cultura de seu povo.

e A elaboracdo de Leis, Decretos e Politicas Publicas da Educagdo é um grande passo
para a Educagdo Basica, mas ainda h4 um grande vacuo a ser preenchido quando se
remete a pratica do “fazer mais” para realmente incluir e ampliar préaticas e saberes de

nossa prépria historia.
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e Mesmo que a Capoeira ¢ a “Roda de Capoeira” tenham sido reconhecidas como
Patrimonio Imaterial Brasileiro e Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade

respectivamente, a sua divulgacdo no meio escolar ainda precisa de muitos avancos.

Conclusdes
E pelas cangdes e instrumentos musicais que as criancas tem acesso a cultura oral da
capoeira, aprendem a gostar de ouvir e podem se transformar em futuros cantores. E além do
mais, despertam sua imaginacdo, sua curiosidade, sua criatividade, sua fantasia, sua magia.
Fazendo com que seus sentimentos e suas emocdes brotem de seu inconsciente e virem armas
para a propagacao da arte capoeiristica.
Ao tratar da tematica Capoeira por meio das cangoes infantis da capoeira criam-se
possibilidades de um contato maior com a cultura africana e indigena pela interpetacéo de sua
propria cultura. Contribuindo, desse modo, com o seu desenvolvimento social, cognitivo,

linguistico, psiquico e, como pessoa participante de sua diversidade cultural.
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