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RESUMO: Este artigo tem como finalidade, descrever o desenvolvimento de uma pesquisa que
busca verificar a eficicia de um programa de intervengdo fonoldgica para criangas com dificuldade de
leitura e escrita e seu impacto na percepcao da autoeficacia. A metodologia utilizada trata-se de relato
de experiéncia com um grupo de criancas com dificuldade de leitura e escrita que passardo por um
Programa de Remediacdo Fonoldgica que busca trabalhar a consciéncia fonoldgica, da leitura e
escrita, bem como a percepcdo da autoeficacia. Durante o processo avaliativo foram realizados
encontros com as criancas com a finalidade de aplicar os instrumentos que servirdo de base para sua
inclusdo ou ndo no Programa de Remediacdo Fonoaudioldgica. Os instrumentos utilizados durante
este periodo foram: Roteiro de Avaliacdo do Senso de Autoeficacia, Avaliacdo Fonoldgica da
Crianca- AFC, Prova de Consciéncia Fonoldgica- PCF e Protocolo de Avaliacdo de Leitura de
Palavras/Pseudopalavras Isoladas- LPIl. A partir dessas ferramentas, foram avaliadas 25
criancas do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental, a escolha prévia dos participantes
foi realizada por indicacdo da escola com base nas dificuldades de leitura e escrita que as
mesmas apresentavam durante as atividades pedagodgicas. No total foram selecionadas 14
criangas que passardo pelo Programa e espera-se que haja mudanga clinica positiva para as
criancas que participarem do estudo bem como, buscar melhoria na aprendizagem das disciplinas em
geral, ja que, a leitura é a base para 0 bom desenvolvimento no campo formal.
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INTRODUCAO

A linguagem ¢é tida como uma atividade social, por meio da qual a humanidade interage e
forma seus individuos histdricos e sociais. E um coletivo cultural onde as pessoas organizam e
mediam aquilo que é real, trata-se de uma interse¢do entre o sujeito e 0 mundo (DIAS, 2014).
Assim, a aprendizagem da leitura € um dos marcos educacionais mais importantes da infancia, ja
que, o desenvolvimento adequado da alfabetizacdo é essencial para o longo crescimento escolar,
pessoal e social de uma crianca (CHING; CUPPLES, 2015).

Dentro do desenvolvimento infantil das criangas, ha evidéncias consideraveis de que a
percepcdo dos sons dentro das palavras (como silabas, rimas e fonemas) esta positivamente
associada ao desenvolvimento de habilidades de alfabetizacdo para idiomas com sistemas de escrita
alfabética (GILLIVER; CUPPLES; CHING; LEIGH; GUNNOURIE, 2016). A capacidade de
acessar e manipular esses elementos baseados no som, conhecida como consciéncia fonoldgica, tem
sido consistentemente ligada a aquisicdo de leitura, particularmente nos primeiros anos do
desenvolvimento da alfabetizacdo (MILLER; LEDERBERG; EASTERBROOKS, 2013).

Acredita-se que a audicdo demonstra dominio das habilidades de consciéncia fonolégica em
desenvolver relacdo a complexidade linguistica e cognitiva das tarefas de avaliacdo utilizadas
(CUPPLES; CHING; CROWE; DAY; SEETO, 2014). Embora a consciéncia do fonema tenha, por
sua vez, sido identificada como mais fortemente associada ao desenvolvimento subsequente da
leitura do que a consciéncia de unidades linguisticas maiores, também foi observado que
intervencdes para melhorar as habilidades fonoldgicas das criangas, necessitam respeitar essa
sequéncia de desenvolvimento e comecar a treinar as criangas para apreciar unidades maiores antes
de passar para unidades menores (CUPPLES; CHING; CROWE; DAY; SEETO, 2014; CHING,;
CUPPLES, 2015).

Ressalta-se também a necessidade de avaliar os aspectos psicoldgicos e sociais envolvidos
na aquisicdo das capacidades de leitura e escrita. Desse modo, torna-se relevante trazermos a tona o
conceito de autoeficacia. Na concep¢do de Bandura, a autoeficacia é a forma pela a qual o sujeito
acredita que terd éxito diante de uma tarefa a ser realizada. No contexto escolar esse constructo é
determinante, no sentido em que a realizacdo das atividades educacionais ndo depende somente das
capacidades, mas também da competéncia do aluno no que se refere ao controle de pensamentos e
emocOes. Desse modo, a percepcdo de autoeficdcia influéncia na persisténcia do individuo para

concretizar determinada atividade, portanto se essa avaliacdo for negativa as possibilidades de

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



https://sig9perspectives.pubs.asha.org/solr/searchresults.aspx?author=Teresa+Y.+C.+Ching
https://sig9perspectives.pubs.asha.org/solr/searchresults.aspx?author=Linda+Cupples
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCrowe%2520K%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D24563553&xid=17259,15700022,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhif0nTHWebBXvWSN0l3KHKVSHBUyw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DDay%2520J%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D24563553&xid=17259,15700022,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhigOLDxCNuIsZ7vBxxGQBoWmKE_qw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DSeeto%2520M%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D24563553&xid=17259,15700022,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhgE64s443hU618MDw2yqvc1PwA4YA

s v v CONEDU

/i e Congresso Nacional
e Educacdio

desistir ou, até mesmo, de nem tentar sdo muito mais elevadas. (BARROS; SANTOS, 2010;
RODRIGUES; BARRERA, 2007)

Desta forma, a intervencao fonoldgica para a populacdo de criangas com dificuldade de
leitura e escrita € uma possibilidade de melhoria nos resultados encontrados nas avaliacfes destas
criancas em idade escolar. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi verificar se 0 processo de
remediacdo fonoldgica contribuird no desenvolvimento das habilidades leitoras em criangas com
dificuldade de leitura e escrita, assim como se terd influéncia na avaliacdo da autoeficacia escolar

das criancas.

METODO

Estudo do tipo relato de experiéncia que € um modelo de pesquisa que proporciona ao
investigador estar no meio dos acontecimentos e simultaneamente adotar uma postura objetiva.
Ainda, permite a verificacio do saber produzido pela ciéncia e a efetividade das atuacdes (PADUA,
2004).

A populacéo selecionada foram 25 estudantes de uma escola da rede municipal da cidade de
Currais Novos/RN. Para a amostra do estudo, foram recrutadas as criancas segundo os critérios de
inclusdo, a saber: criangcas de ambos os géneros, com idades entre 7 e 13 anos, matriculadas em
escola regular, sem deficiéncias associadas, neuroldgicas e/ou psiquiatricas. Foram critérios de
exclusdo: criancas que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo e que nao aceitaram participar
Ou que 0s pais e/ou responsaveis ndo consentiram a sua participacdo deste estudo.

A avaliacdo pré intervencdo foram realizadas em 1 ou 2 momentos. Os protocolos utilizados
para a avaliagdo:

- Roteiro de Avaliacdo do Senso de Autoeficacia, que enfoca a compreensdo infantil
referente a sua performance escolar e sua competéncia para desenvolver as tarefas. Possui 20
afirmacgdes nas quais a crianca deve responde de forma positiva ou negativa (MEDEIROS et al,
2000).

- Avaliagdo Fonolégica da Crianca- AFC (YAVAS; HERNANDORENA; LAMPRECHT,
2001): avalia a nomeacdo e/ou repeticdo de cinco desenhos tematicos em nivel linguistico
fonoldgico, semantico-lexical, morfossintatico e pragmatico.

- Prova de Consciéncia Fonologica- PCF (CAPOVILLA E CAPOVILLA, 1998): avalia
consciéncia fonoldgica com 10 subtestes apresentados verbalmente e a crianca deve realizar os

comandos solicitados da terapeuta por meio de manipulagdo dos sons da fala.
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- Protocolo de Avaliacdo de Leitura de Palavras/Pseudopalavras Isoladas- LPI (SALLES et
al, 2013): avalia a precisdo na leitura oral de palavras e pseudopalavras isoladas que variam em suas
caracteristicas psicolinguisticas de regularidade (estimulos regulares e irregulares), lexicalidade
(palavras reais e pseudopalavras), extensdo (estimulos curtos e longos) e frequéncia de ocorréncia
na lingua (palavras frequentes e ndo frequentes). O teste consiste de 60 estimulos, sendo 20 de cada
categoria (palavras regulares, irregulares e pseudopalavras).

- Escrita espontanea, a fim de verificar o nivel de indagacbes sobre o grafema (letras)
representam os fonemas (sons) da palavra a ser escrita.

O programa de remediacdo fonoldgica é composto por 20 sessdes, sendo em duas etapas, a
1° etapa contempla 10 sessGes somente com a etapa fonoldgica e a 22 etapa contempla 10 sessdes de
atividades fonologicas associadas a leitura, as quais foram realizadas semanalmente, em situacéo de
grupo, com 3 grupos, totalizando 14 criancas, dirigidas por uma fonoaudidloga e psicéloga,
acompanhado de um pedagogo responsavel pelo grupo. A interven¢do tem uma duracdo de periodo
aproximado de trés meses.

A elaboracdo deste programa foi baseada em dois estudos anteriores, Salgado (2005) e
Salgado (2010). As adaptacOes realizadas se deram em virtude dos resultados de ambos para
criancas com dificuldades em leitura e escrita, preconizando aquelas que mostram melhor
desempenho para este grupo de criangas.

As atividades fonoldgicas sdo baseadas na estrutura da lingua portuguesa: 27 fonemas (/b/,
Im/, Ipl, It/, [d], Inl, IKI, Igl, Inhl, If], IVI, IsT, 121, 1D, 03, I DInd I, freel, arquifonemas /r/, vogais /al,
lel 1é1 1il, lol, 16/, Iul) e 2 correspondéncias ortograficas com e sem sonoridade (/h/, /ch/), sendo estes
randomizados durante as atividades.

A etapa fonoldgica (10 sessdes) composta por: identificacdo de grafemas e fonemas;
discriminacao dos fonemas em silabas; rima; classificacdo de palavras pares; adi¢cdo e subtracdo de
fonemas; manipulacdo silabica e fonémica; aliteracdo; correspondéncia fonema-grafema; memoria.

Jé& na etapa fonoldgica associada a leitura: continuado o trabalho da primeira etapa e incluso
atividades fonologicas com livros infantis por meio de leitura oral de historias em voz alta com
ajuda terapéutica devendo apos a leitura relatava a historia oralmente.

Os pedagogos que acompanham os grupos em intervencdo apoiam as atividades quando ha
necessidade de ajuda com alguma crianca em especial e realiza anota¢Ges que auxiliariam na

melhoria do programa desenvolvido.
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Tabela 1: Caracterizagdo das Criancas Avaliadas

Idade (média) Ano escolar Sexo

7
8
9
10
11

Total de criangas 25

O Or W N e
N NS T N S
[ T N T O

*Masculino/ F- feminino

As criancas terdo um intervalo de trés meses entre as avaliacfes pré e pos intervencao.

RESULTADOS
Observa-se, no Gréafico 1, desempenho na avaliacdo fonoldgica dos sujeitos em periodo

prévio a intervencao.
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Gréfico 1: Percentual de acerto da linguagem oral

Tabela 2: Diferencas entre as variaveis na avaliacdo da consciéncia fonoldgica
Variavel Acertos %
Sintese silabica 100

Sintese fonémica 4,34%
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Rima 0%
Aliteracdo 0%
Segmentacdo silabica 0%
Segmentacdo fonémica 0%
Manipulacéo silabica 0%
Manipulacdo fonémica 0%
Transposicdo silabica 0%
Transposicdo fonémica 0%

Como representado na tabela acima (Tabela 2), os dados coletados em relacéo a consciéncia
fonologica encontram-se aquém para o esperado. Tendo 100% de acerto apenas para sintese
silabica, verificando a real dificuldade na manipulacéo sonora dos sons (letras).

Ao analisar os dados coletados para habilidade leitora, verificou que muitas das criangas
relataram n&o saber ler, ou algumas dessas leram com grande dificuldade, sendo de modo silabado e
por vezes, ainda se encontra na fase pré-silabica. Como observado na Tabela 3, muitas das criancas
que sabiam ler apresentaram melhor desempenho para leitura de palavras regulares, sendo

desempenho menor para leitura de palavras irregulares e pseudopalavras.

Tabela 3: Andlise do percentual de criancas com habilidades leitoras

Variaveis z P-valor
Leitura Regulares 0,19 0,38
Leitura Irregulares 0,11 0,38
Leitura Pseudopalavras 0,11 0,38

Acerca da avaliacdo do senso de autoeficacia foi verificado que de forma geral as criancas
apresentaram uma média de 12 pontos no instrumento utilizado, que tem como pontuag&o total 20.
Verificou-se também que em relagcdo ao sexo as meninas apresentaram meédia de 11,6, um pouco
inferior ao resultado dos meninos que ficou igual com a média geral de 12, representado os dados

no grafico abaixo (Gréfico 2).
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Autoeficacia x Sexo

12 B Autoeficacia

Autoeficacia

11,6 -
11,5
Feminino Masculino

Sexo

Grafico 2: Representacdo da média da auto-eficacia por género

No que diz respeito a série, como pode-se verificar no grafico a seguir (Gréfico 3), foi
identificado um decaimento com o avanco do nivel serial dos escolares o primeiro ano apresentou
um valor de 15, o segundo 11,5, o terceiro e o quarto com 11,2 e o quinto ano com 13,5. Em relacéo
ao aumento no Ultimo ano, pode-se considerar que seja decorrente do numero inferior de

participantes em comparativo aos demais.

Autoeficacia x Ano Escolar

13,5 B Autoeficacia
13
o 125
=]
ji
g
5 12
=L
- I
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1% ano 2%ano 3% ano 4%ano 5%ano
Ano Escolar

Gréfico 3: Representacdo da auto-eficacia por ano escolar
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DISCUSSAO

Muito comum em fase do desenvolvimento da leitura e escrita criangas com

desenvolvimento tipico sentirem dificuldades para aprender a linguagem formal. No entanto, este
fato ja vem comumente afetado desde a linguagem oral, com alteracbes precoces que podem
predizer uma possivel consequéncia futura.

Como observado no Grafico 1, algumas criancas ainda apresentam dificuldades em
linguagem falada para os fonemas finais da aquisi¢do, sendo elas com idades entre sete a dose anos.
Segundo estudo internacional, a necessidade do conhecimento do vocabulario prediz o aprendizado
na decodificagcdo leitora principalmente em criancas com idades mais avancadas (CASALIS S,
ALEXANDRE, 2000).

As variacbes em uma determinada habilidade de linguagem oral (por exemplo, consciéncia
de fonema, CF) existem antes de aprender a ler e sdo fortes correlacdes de variacGes posteriores na
habilidade de leitura de palavras (HUMLME C, SNOWLING MJ, 2014). Em vista deste achado, a
manipulacdo fonoldgica analisada neste estudo verifica um nOmero alto de criangas com
dificuldades nesta fase, sendo desempenho maior de apenas de uma crianca, 4,34%, e obtendo
média geral no periodo prévio a intervencdo de 10% (Tabela 2) refletindo consequentemente na
leitura atual dessas criancas, ja que, a consciéncia fonoldgica (sons) é preditora para linguagem
formal.

Em vista da dificuldade na manipulagdo sonora das letras durante o periodo prévio a
intervencdo, é confirmada nos achados avaliados da leitura j4 que, entender os sons da letra e
reconhecer visualmente, permite uma leitura fluida e compreensiva. Quando aplicado o protocolo
da leitura de palavras e pseudopalavras-LPI, foi verificado o reflexo do bloco de consequéncias
advindas desde as dificuldades na linguagem oral e na manipulacdo fonolégicas. Sendo, durante o
periodo prévio a intervencdo o numero de criancas com dificuldades ou até mesmo a auséncia de
leitura é alarmante, 73,9%. Criancas, muitas delas, ja poderiam apresentarem linguagem leitora
fluente pelo ano escolar e pela idade, porém as que sabem ler ainda realizam uma leitura silabada.

Posto que, para a linguagem falada, € comum distinguir entre quatro dominios: fonologia,
gramatica, semantica e pragmatica. Quando consideramos a linguagem escrita, precisamos
distinguir entre leitura e ortografia. Dentro do dominio da leitura, é importante fazer uma distin¢ao
adicional entre decodificacdo (geralmente avaliada pela preciséo ou fluéncia da leitura em voz alta)

e compreensdo (a adequacdo do texto compreensivo, geralmente avaliada por questbes sobre o
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significado de uma passagem) (HUMLME C, SNOWLING MJ, 2014). Fator que ainda, encontra-se
fragil/ausente nas criancas avaliadas.

Diante das circunstancias, se ver uma real necessidade de um trabalho pontual nas
habilidades que predizem o desenvolvimento da leitura e escrita. Sendo necessario investigar o
problema primario desta dificuldade, serd questdes geneticas, familiares ou até mesmo
educacionais? Ou serd um conjunto destes fatores? (OLSON; HULSLANDER; CHISTOPHER et
al, 2013).

Neste sentido, buscou-se também a verificacdo do senso de autoeficacia das criangas durante
0 processo avaliativo, com a finalidade de identificar com se encontrava a percepcdo dos alunos
sobre sua capacidade de realizar tarefas. A autoeficacia foi um conceito introduzido por Bandura
em sua teoria sociocognitiva, onde a forma com esta é percebida e impacta diretamente na
motivacao do individuo. Assim, verificar como se encontra o senso de autoeficacia em alunos com
dificuldade de leitura e escrita, nos remete a visdo biopsicossocial do individuo que ndo é apenas
um reprodutor de contetdo, mas que define o curso de sua aprendizagem através do comportamento
direcionado a ela. Atuar sem ter em conta os fatores psicologicos da aprendizagem seria ir na
contramao de todo aparato cientifico existente sobre os processos de aquisicdo do conhecimento
(NUNES, 2008; BZUNECK, 2001; RODRIGUES; BARRERA, 2007).

Com a dificuldade ou até mesmo a auséncia da leitura, € inviavel a execucdo da escrita de
muitas palavras ditadas e/ou pequenos textos. Dentro da avaliagdo realizada, foi analisada a escrita
dos seus nomes, dentro deste achado, pode ser observado o grau de dificuldades para escrever,
sendo escrito com letras mailsculas. Frente a esta realidade, ainda foi observado que alguns deles
deveriam estar com a leitura fluente, ndo conseguem escrever o seu proprio nome, desconhecem
letras alfabéticas e ainda ao ler lista dos alunos da propria sala de aula, desconhecem o seu home ao
olhar apontando para 0 nome de um colega qualquer dentro da lista.

Dentro dos fatos apontados, faz necessario a presenca de um profissional habilitado para
realizacdo de uma avaliagcdo efetiva, bem como intervencdo neste problema para que assim, as
criangas possam superar os desafios enfrentados atualmente, e possam futuramente serem bons
leitores para que consigam desenvolver suas habilidades profissionais com éxodo (AKERMAN,
2016).

Dentro da perspectiva do programa de remediacdo fonoldgica, estudo internacional vem
mostrando que criangas necessitam passar por intervengdo, logo porque, as instrucdes para

percepcdo fonoldgica do som e sua manipulacdo sdo preditoras para leitura e escrita (MILLER;
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LEDERBERG; EASTERBROOKS, 2013). Assim, a remediacdo fonoldgica, pode ser um programa
de intervencéo eficiente para este grupo de criangas que sofrem com esta dificuldade. Isto mostra
que o numero de criancas que vém sofrendo dificuldades escolares para aprender a ler € alto e
estudos vém demonstrando esse achado (CUPPLES; CHING; CROWE; DAY; SEETO; 2014;
CANNOCK; SUAREZ, 2014).

Com isso, espera-se que 0s escolares que passardo pela remediacdo fonoldgica obtenham
beneficios significantes para as habilidades avaliadas. Em vista que, a habilidade fonoldgica e a
consciéncia fonologica, mais especificamente, desempenha papel importante no desenvolvimento
da leitura para todas as criangas com dificuldade de leitura e escrita.

Entre as limitacOes do presente estudo tém-se o pequeno tamanho amostral de criancas e

espera-se que com a continuidade possa ser confirmada as hipGteses previstas.

CONCLUSAO

Diante dos dados coletados nas avaliagdes em periodo prévio a Remediagcdo Fonoldgica,
verificou a rela necessidade de realizar um trabalho com essas criancas em vista que, muitas delas
ainda apresentam alteracdes em nivel da linguagem oral, bem como apresentam serias dificuldades
na manipulacdo sonora, na leitura e na escrita. Com isso, espera-se que esta intervencdo venha
apresentar dados clinicos positivos nessas criancas apds a execucdo do mesmo representado
achados na reavaliacéo futura.

Espera-se a continuidade deste estudo para que pesquisas futuras verifique os impactos da
efetividade para a instrucdo da consciéncia fonoldgica e do processo da alfabetizacdo das criancas

que passaram por este modelo fonoldgico.
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