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Resumo: A problematica da construcao historica acerca da sexualidade e dos géneros corrobora para o
desencadeamento de preconceitos e estigmas. Desse modo, esse artigo fomenta discussdes referentes a
essa premissa, relacionando Educacdo Popular em Salde com aspectos de autonomia dos usuarios da
Atencéo Priméria, em estratégias de producéo de saude, cuidado e corresponsabilizacdo. Para evidenciar
essas caracteristicas, foi utilizada uma abordagem qualitativa baseada na andlise de contelido, a fim
compreender uma realidade que ndo pode ser quantificada. Além disso, a discussdo baseou-se na
tentativa de abranger os entraves presentes na atencao basica que a populacdo LGBT pode enfrentar, na
busca por estratégias que efetivem o direito ao acesso dessas pessoas ao Sistema Unico de Salde. A
relacdo dialdgica presente entre 0 campo da saude e o da educacdo vem demonstrar como esses
paradigmas podem ser superados, visto que € por meio de metodologias participativas — da educagdo
popular em salde — que se pode entender as realidades e como elas sdo percebidas. Portanto, fica
evidenciado a necessidade de potencializar as construgdes e expressdes subjetivas do referido grupo, em
decorréncias das barreiras, construidas historicamente, privando e excluindo toda uma populagdo ao
acesso a saude. N&o obstante, & necessario enxergar que os processos de Educacdo Popular em Saude
atuam com os usuarios e, também, com os profissionais da Atengdo Primaria, pois estes necessitam de
atualizacdes continuas que objetivem uma melhor gestéo e execucdo dos principios da salde, visto que
a efetivacao de direitos também passa por eles.

Palavras-chave: Educacdo Popular em Saude; LGBT, Atencédo Bésica, Educacao.

Iniciar: apresentar para debater

As estratégias de Educacdo Popular em Salde possibilitam processos de
corresponsabilizacdo no cuidado individual. Pode assumir um carater de organizagdo e
politizagdo popular, mas também de uma alternativa de executar os trabalhos que seriam de
responsabilidade do governo e que ndo sdo devidamente efetivadas (VALLA, 1999). Os
processos educacionais voltados para a saude, podem prover uma possibilidade de cuidado
integral, no entanto, quando se refere a comunidade LGBT! (Lésbicas, Gays, Bissexuais e
Transexuais e Travestis) verifica-se um elevado indice de preconceito e segregacdo, pois 0 ndo
conhecimento acercas das especificidades dessa populacdo € um percurso que leva a nao

promocéo de salde.

A sexualidade humana sempre foi campo de divergéncias quanto as formas de

acolhimento no servigo de salde e quanto a diversidade presente nesse campo. O atendimento

1A sigla LGBT foi eleita por questdes praticas, no entanto ao 1é-se LGBT, faz-se referéncia a toda comunidade e
suas siglas de inclusdo, sabendo que a propria sigla ndo é capaz de incluir todos, todas e todes 0s sujeitos.
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integral da populacdo LGBT é atravessado pelas bases dos processos de Educagdo Popular em
Saude, visto que estes utilizardo os conhecimentos existentes em uma determinada sociedade e
a negacao de situacdes especificas para o fomento de estratégicas Gnicas e novas que possam
lidar melhor com a demanda atual (BONETTI, PEDROSA & SIQUEIRA, 2011). Trata-se de
um assunto multidisciplinar e emergente que sofre modificaces cotidianamente com avangos
nesse campo, principalmente quando falamos das caracteristicas predominantes que reduzem
conceitos como sexualidade e género.

A sexualidade envolve ndo s6 corpo, como também os sentimentos, a historia de vida,
valores culturais e as relagdes afetivas do sujeito (BRASIL, 2009a), perceber essas nuances é
uma forma de inserir os individuos socialmente excluidos nos mais diversos dispositivos
sociais, como a escola, as unidades de estratégia de satde da familia e os centros de assisténcia
social. Contudo, verifica-se que 0 ndo conhecimento das especificidades do publico LGBT por
parte dos profissionais, dificulta ndo apenas o acesso, mas também, a efetivacdo de direitos.

Ademias, os estudos acerca do género sdo complexos e exigem das pesquisas um
conhecimento interdisciplinar e pos-disciplinar (BUTLER, 2013), sendo necessario que exista
uma cooperacdo entre os saberes que estudam o género e suas problematicas, utilizando-se de
outros campos epistémicos, como o da salde e o da educacdo. Nesse campo, existem 0s
discursos que possuem autoridade e muitas vezes poder, classificando pessoas e formas de
existir, determinando o que é normal e o que ndo é (FOUCAULT, 2001).

A exigéncia médico-legal e cientifica cria um sistema normativo no campo da
sexualidade, exprimindo uma compreensao acerca do género que nao corresponde a realidade,
ceifando formas de subjetivacdo e de construgdes diversas (ARAN, MURTA e LIONCO,
2009). A categorizagdo da sexualidade aconteceu, ao longo dos anos, deixando de lado muitas
caracteristicas das sexualidades e privilegiando com naturalidade a concepcao heteronormativa.
De acordo com Butler (2013), a distincdo de conceitos referentes a género e sexo se torna a
cada dia, mais arbitraria. Para esta autora, é fundamental estabelecer novas conexdes referentes
ao binarismo presente nas concepg¢des tradicionais dos estudos de género. Assim, é possivel
desmistificar a ideia de que o sexo € construido naturalmente e que o género é construido

culturalmente, mostrando que ha diversas interferéncias na construgdo de ambas as categorias.

Os processos de Educacdo Popular em Saude, utilizam os mais diversos cenarios,
ampliando conceitos de saude e de educacao e derrubando muros epistémicos, a fim de permitir

a libertacdo dos sujeitos possibilitando que elas possam encontrar seu lugar no mundo

(FREIRE, 1978). Desse modo, oferecer mecanismos que possam gerar educagdo ndo apenas
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para 0s usuarios, mas para os profissionais é de suma importancia para a criacdo de novos
sistemas de saude, com praticas especificas que sdo capazes de absorver as demandas locais.

De modo geral, a comunidade LGBT é complexa e compulsoriamente submetida a
institucionalizacdo nos acessos aos servicos de saude. Diante disso, um paradoxo problematico
se forma: se por um lado os servigos de salde institucionalizam e legitimam os servicos de
apoio a essa populacdo por meio do acesso, ainda que precario, por outro, como nos alerta Aran
Murta e Lioncgo (2009), é raiz de estigmas e restri¢cbes, ampliando a condigéo de exclusao social.
Essa problematica é de interesse dos processos de Educacdo Popular em Saude, que podem
modificar o pensamento de usuérios e profissionais.

A Educacdo Popular em Salde questiona os processos de adoecimento e, sobretudo, quais
caracteristicas sociais levam um sujeito ao adoecimento, fisico ou psicolégico, e a situacdes de
sofrimentos diversos. A problematizacdo das praticas mecanizadas promove uma relacao
dialdgica entre profissionais e usuérios fomentando posturas antagbnicas aos modelos
tradicionais de cuidado, entretanto o que permite essa nova construcdo é o desafio da
resolutividade das demandas (FREIRE, 1978), por isso educacdo e salde sdo campos
simbioticos que se misturam e se retroalimentam.

Constitui-se como objetivo desta pesquisa, investigar os fatores que provocam
tratamentos diferenciados com relacdo ao género e as sexualidades, naturalizando relaces
desiguais. Contrapondo as representacdes sociais ainda vigentes, esse artigo expde as
possibilidades que os servi¢os de salde possuem, no campo da Educacdo Popular em Salde, de
diminuir os preconceitos ainda existentes com relacéo ao publico LGBT.

Elegeu-se a abordagem qualitativa para a interpretacdo dos dados para que seja possivel
conhecer as problemaéticas apresentadas em artigos e livros que fardo parte do procedimento de
coleta e analise de dados. Para tanto, Minayo (2008) coloca que este tipo de abordagem prioriza
uma realidade que ndo pode ser quantificada sendo utilizada para descobrir valores, crencas e
atitudes, considerando o significado das relagfes humanas. Bosi (2012) também a coloca como
bem difundida na atividade cientifica atual colaborando para a producdo de evidéncias no
campo da satde sendo reconhecida com grande relevancia para o proprio Sistema Unico de
Salde (SUS). Para anélise dos dados, elegemos a Analise de Contetddo de Bardin (1977) por
meio da codificacdo e categorizacdo dos achados, colocada pela autora como um conjunto de
técnicas que avaliam o conteddo, sendo um tratamento dado as informacgfes contidas nas

mensagens.

Refletir: a acdo de educar para incluir
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Estando em acordo com Brasil (2005), a Politica Nacional de Direitos Sexuais e
Reprodutivos propde acles de incentivo a implementagdo de atividades educativas em salde
sexual e salde reprodutiva para usuarios(as) da rede SUS; capacitacdo dos profissionais da
Atencdo Basica em salde sexual e saude reprodutiva no SUS; divulgacdo e elaboracdo de
cartilhas; ampliacdo do programa de satde na escola, entre outras medidas que utilizam a
educacdo como ponto chave para a ampliacdo e consolidagéo de direitos.

Levando em consideracdo que a Atencdo Basica é reconhecida como um espacgo de
promocgdo e protecdo da salde e considerando a mesma como um Servico que tem por
implicacdo um atendimento humanizado a populacdo residente em sua area de abrangéncia,
incluindo o PSE (Programa de Salde na Escola), pode-se inferir que a Educacdo Popular em
Saulde voltada a processos de género € uma possibilidade de modificar praticas tradicionais. De
acordo com Louro (1997), é fundamental pensar a educacao de maneira critica, isso porque ela
permite a continuidade de praticas tradicionais que ndo reconhecem as identidades de género,
dispares do binarismo.

Partindo do ponto que a informacdo € um mecanismo bastante peculiar para o
fortalecimento e melhoria da qualidade na assisténcia prestada pelos profissionais de salde,
principalmente quando tratamos da Atencao Basica, destaca-se esta como um espaco propicio
e adequado para a consideracdo do saber trazido pela populacédo, avaliando-o e absorvendo-o
na medida em que pode desconstruir aspectos de exclusao e preconceito.

A falta de uma educacdo formal para a diversidade, pode ocasionar a transfobia,
lesbofobia, bifobia e a homofobia — preconceito sofrido por pessoas LGBT (JESUS, 2012). A
literatura atual expde a necessidade de haver uma educacdo que busque a compreensao de
respeito a diversidade, de maneira que as vivéncias LGBT néo sejam vistas como um objeto
sexual fetichizado, mas como uma construcdo legitima, que merece atencao e assisténcia na
salide e na educacao.

O respeito e a compreensdo passam por uma necessidade analitica de indicadores que
promovem o adoecimento da populacédo, sabendo que cada uma tem caracteristicas proprias de
vivéncias e existéncias. Atrelam-se ao processo de adoecimento da populacdo LGBT demandas
especificas como a LGBTfobia? e outras ndo especificas, como o desemprego, a nio absorgio
social, a vulnerabilidade social, 0 ndo reconhecimento da identidade de género, dificuldade na
alimentacéo, entre outras (BRASIL, 2008).

2 Termo utilizado para a agregar aa lesbofobia, a homofobia, a bifobia e a transfobia.
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Direitos adquiridos recentemente buscam amenizar as probleméticas presentes no
campo da sexualidade e do género frente aos contextos sociais da salde e da educacao. Destaca-
se a Politica Nacional de Saude Integral LGBT, que busca promover a superacao dos problemas
no acesso a saude, como 0 preconceito e 0 ndo respeito a identidade de género, dando
visibilidade a populacdo LGBT (BRASIL, 2013). Corroborando a outras legislagdes que
permitem a consolidagéo dos direitos, a exemplo cita-se a Portaria n°® 1.820/2009 que discorre
sobre a utilizacdo do nome social independente do registro civil, assegurando o0 uso do nome de
preferéncia nos servicos de saude (BRASIL, 2009b), destaca-se ainda, a Resolugdo n° 1/2018
do Conselho Nacional de Saude, que na mesma proporcao, assegura a utilizacdo do nome social
na esfera da educacdo (BRASIL, 2018).

Os processos populares de educacdo em saude se encaixam na ampliacdo e execucao
dos direitos, de modo a identificar as faltas que existem em um servico e de buscas alternativas
para supri-las. Os mecanismos da educacdo permitem uma aproximacgdo com a realidade,
adequando a teoria a pratica e nunca o inverso (FREIRE, 1978). Ao discorrer sobre sua rotina
de trabalho no campo da salde enfatiza-se a necessidade do acolhimento e da escuta
qualificada, mostrando que por meio de um processo humanizado €é possivel identificar as
verdadeiras necessidades dos sujeitos que buscam auxilio (ARAN, MURTA e LIONCO, 2009).

Partindo desse pressuposto, quando os direitos ndo sdo reconhecidos e,
consequentemente, ndo efetivados ocorrem modos simbolicos de violéncia, que dificultam o
acesso e impedem que as pessoas LBGT utilizem os servigos disponibilizados na saide e na
educacdo (JESUS, 2012). Nesse sentido, a utilizacdo de metodologias participativas pode, a
médio e longo prazo, iniciar um processo diferenciado, no qual profissionais e usuarios
compreendam bem os seus limites e seus deveres.

Ademais, a escolha e selecdo de metodologias participativas que concretizem 0s
processos de Educacdo Popular em Salde, passam pela necessidade de integracdo dos grupos
profissionais e da convocacdo de liderangas comunitarias, a fim de fazer o conhecimento
circular (BONETTI, PEDROSA & SIQUEIRA, 2011). E necessério encontrar nas estratégias
de Educacdo Popular em Saude a possibilidade de mobilizagdo dos sujeitos, de modo essencial,
o trabalho realizado em duas frentes — profissional e comunidade — pode modificar a presenca
de estigmas e preconceitos na Atencdo Primaria de Saude, promovendo o0 acesso de pessoas
LGBT, incluindo-as e assistindo-as.

A dificuldade mais presente na literatura é a ndo compreensdo de conceitos basicos

como 0 que € sexo bioldgico, género, orientacdo sexual e identidade de género. O sexo

bioldgico refere-se a existéncia de dois sexos sociais que define quais Sao 0s papeis sociais que
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devem ser exercidos por determinados sujeitos. E uma alus&o ao sujeito anatdmico (BENTO,
2006), sem suas referéncias de vida e sem suas experiéncias com o corpo proprio. E uma
reducdo inimaginavel que ceifa as possibilidades de compreensao prépria do corpo.

Scott (1989), nos lembra que foi realizada uma propagacao dos estudos que envolvem
0 sexo e a sexualidade, incluindo o termo género na discusséo pois, ele possibilita a ampliagdo
do tema, proporcionando uma compreensdo que distingue a pratica sexual dos papéis sociais de
homens e mulheres. Essa ainda € uma questdo pertinente a atualidade, os lugares sociais eram
pautados na exceléncia anatdmica, era 0 sexo que determinava a sexualidade, criando sujeitos
hiper genitalizados e definidos a partir dessa caracteristica.

Assim como Cardoso (2008), toma-se que a orientacdo sexual precisa ser compreendida
como um conjunto de fendmenos paralelos que aparecem de maneira concomitante ao longo da
vida que envolve os desejos do sujeito em relacdo ao outro. A orientacdo sexual refere-se aos
afetos e sentimentos que existem acerca dos sujeitos que convivem entre si, de maneira
especifica estd ligada a pratica sexual que provoca a satisfacdo e proporciona o prazer, a
orientacdo sexual de uma pessoa pode-se construir por pessoas do mesmo sexo bioldgico, de
sexo biolégico ndo normativo ou do sexo biolégico oposto, assim como pode ser construido
por si mesmo ou por pessoa alguma.

A identidade de género, segundo Bento (2006) € uma caracteristica da imagem, de como
a pessoa se percebe e de como ela deseja se colocar no mundo, atuando e exercendo sobre ele
papeis sociais que correspondem a identidade externa, sem ligacdo com aspectos biologicos. A
ndo compreensdo desses conceitos cria uma esfera que, ao invés de acolher, exclui 0s sujeitos.
Encontra-se, portanto, na Educacdo Popular em Saude um alicerce possivel no qual a Atengédo
Priméria pode se basear para efetivar os direitos dos usuérios, criando um espaco de
corresponsabilizacdo e acolhimento.

Corroborando a VVasconcelos (2004), a participacdo dos profissionais nas estratégias de
Educacao Popular em Saude é uma forma de romper com tradi¢fes autoritarias no campo da
Atencdo Primaria, que ndo busca normatizar os sujeitos, mas emancipa-los. Encontra-se na
literatura a dificuldade sempre recorrente de adaptar os novos contextos aos servicos, a
comunidade LBGT apresenta um desafio significante no campo da saude, desafia a
homogeneidade e que promove uma diversidade sem precedentes.

A Educacéo Popular em Saude é a possibilidade de educar pedagogicamente os sujeitos
a fim de que eles possam promover estratégias no grupo e para o grupo, analisando a capacidade

critica acerca do cotidiano, buscando estratégias que auxiliem no combate de situacdes que

geram adoecimento e sofrimento (VASCONCELOS, 2004). Vale ressaltar que o grupo alvo é
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composto por profissionais e usuérios, minando préticas mecanizadas e autoritarias que
impedem o acesso integral dos sujeitos, assim como eles realmente sdo.

Partindo desse pressuposto que marca historicamente o lugar dos sujeitos, baseando-se
em compreensdes basicas da sexualidade humana, pode-se perceber uma construcao opressora
que impede a expressao enquanto construcdo cultural, ligando-a, ainda hoje, as caracteristicas
estritamente bioldgicas. Desconstruir essa nogdo € a chave fundamental para entender o porqué
da dificuldade de compreenséo do género, por profissionais da area de saude, fora da reducao
biomédica. Os sujeitos e suas identidades fazem parte de diferentes enunciados, como a saude
e a educacdo, seja com relacdo aos processos de cuidado individual ou com relacdo aos
processos de acesso aos servicos (MOTTA & RIBEIRO, 2013).

O saber cientifico cria um cerco contra aquilo que, independente de nds, toma conta do
corpo, percorrendo as condutas e existéncias, transformando os sujeitos diariamente. Ao longo
das transformacgOes cobra-se que 0 corpo apresente as verdades contidas nas morais
estabelecidas pelos profissionais, como se elas estivessem préximas a consciéncia, e
finalmente, quando o corpo diz a verdadeira esséncia inteligivel dele mesmo, é como se o
segredo chegasse ao fim, pois dar-se conta de que cada corpo se constréi autdbnomo
(FOUCAULT, 1988).

Gomes e Merhy (2011) apontam que a Educacdo Popular permite a inclusdo de novos
personagens no campo da satde de um modo que fortalece a organizacdo popular permitindo a
ampliacdo das préaticas de saude pela equipe, uma vez que quando aplicada essa estratégia
pretende-se entender a troca de saberes entre o conhecimento popular e o cientifico para que
ambos enriquegcam reciprocamente. Portanto, contrapondo o modelo biomédico vigente, incluir
e selecionar préticas educacionais em salde é romper com positivismos e determinismos,

fomentando autonomia e novas construcgdes.

Elaborar: o campo dindmico nunca termina, transforma-se

A corporeidade, certamente, se consagra como 0 apice humano de transcender 0s
determinismos bioldgicos estabelecidos no momento do nascimento, transformar-se é uma
pratica inovadora e um ato de coragem. Assim como acredita Bento (2006), ha a necessidade
de possuir respeito pelas diversidades sexuais que existem, ndo importando o modo no qual se
encontre a pessoa, importando apenas como ela se identifica e como ela se apresenta. O respeito
oriundo dessa perspectiva pode favorecer uma maior procura dos servicos de satde e pode ser

uma pratica comum a partir de préaticas de Educacao Popular em Salde, pois elas se dispdem a

lidar com os problemas da realidade.
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Verifica-se que, a existéncia corpdrea das pessoas estd além das decisbes e praticas
biomédicas e educacionais. Esta, sobretudo, na liberdade de adotar a sexualidade que se deseja.
Os profissionais possuem a importancia de integrar e auxiliar os componentes que possibilitam
a assisténcia integral a saide, mas nao devem ditar processos de salde que geram exclusdo e
preconceito, apenas fornecem ferramentas para que a subjetividade aflore e seja reconhecida
pelo corpo que a comporta. Percebemos que é imprescindivel que a equipe da Atencdo Primaria
Se preocupe com 0 sujeito que se apresenta, questionando-se sobre as possibilidades que o fazer
salde permite, ouvindo demandas reais e concretizando processos de corresponsabilizacéo e
educacéo.

O agente educado por meio de estratégias populares passa a possuir uma implicacao real
com o contexto no qual esta inserido, na busca de modificar questdes problematicas e de
questionar criticamente os lugares tradicionalmente consolidados (FREIRE, 1978). Essa
perspectiva respalda o carater transformador que a Educacdo Popular em Salde possui no
campo concreto, objetivo uma melhora efetiva dos servicos e das acoes.

Destarte, o preconceito, a exclusdo e a manutencdo de estigmas sociais, sdo aspectos
que impedem a efetivacao de direitos e consolidacdo de préaticas igualitarias. A isonomia das
pessoas deve ser, sobretudo, compreendida de modo a entender o que ha de especifico em cada
pessoa. O sujeito &, em si proprio, Unico, exclusivo e valioso, portanto percebé-lo nessa
integralidade é um aprendizado cotidiano, que com o auxilio das estratégias de Educacdo
Popular em Salde pode ser efetivado.

Em suma, a relacdo que se estabelece entre salde e educacgdo é fundamental para que 0s
sujeitos inseridos nos mais diversos servicos possam, acima de qualquer coisa, ser
compreendidos integralmente, capazes de produzir estratégias de salde e de transmitir o
conhecimento apreendido ao longo do tempo, minimizando dificuldades e aumentando
possibilidades. Corroborando, assim, a ideia de Freire (1978): "Dizer que os homens sao
pessoas e, como pessoas, sdo livres, e nada concretamente fazer para que esta afirmacdo se

objetive, é uma farsa.” (p.36).
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