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RESUMO: Este trabalho apresenta algumas reflexdes a respeito das capacidades formativas das aulas
de capoeira realizadas no Centro de Educacdo Popular Assuncgdo, localizado em Caruaru-PE. A
pesquisa advém da disciplina Pesquisa e Pratica Pedagogica Il do curso de Pedagogia da UFPE-CAA,
sendo baseada nos aspectos qualitativos, explicativos e analiticos de pesquisa. Ha trés linhas reflexivas
que encaminham o trabalho: Capoeira, Exclusdo Social e Educacdo Popular, e para trata-las
utilizamos, basicamente, os seguintes autores respectivamente: Cruz (1996), Paugam (1996) e Brandao
(2002). O nosso objetivo principal foi perceber as principais préticas do ensino da capoeira que
contribuem com a luta contra a exclusdo social e cultural para jovens em risco de dissociagdo social.
Foi observado que esta pratica enfatiza e desenvolve os principios do respeito, coletivismo,
companheirismo, amizade, humanizagdo, socializa¢do, igualdade e entre outros. Além de estar baseada
numa concepcao Freireana na qual os sujeitos dialégicos e participativos sdo agentes de seu processo
formador e capazes de se engajar na transformacédo de si e da sociedade. Sobretudo, concluimos que
esta pratica se revela uma grande contribuidora contra a exclusédo social por se tratar de uma expressao
cultual que propicia aos seus praticantes uma ampla formacao.
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INTRODUCAO

A pesquisa foi realizada através da disciplina Pesquisa e Pratica Pedagdgica Il do
curso de Pedagogia da UFPE no Centro Académico do Agreste (CAA), a qual tem foco em
desenvolver observacBes acerca das realidades e préaticas de instituicdes e espagos nao
escolares e que tenham bases de suas praticas nos principios da educacdo popular e dos

movimentos sociais. O trabalho é destinado a relatar reflexdes desenvolvidas a partir das

1.2.3 Graduandxs do 8° periodo de Pedagogia na Universidade Federal de Pernambuco — Centro Académico do
Agreste.
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vivéncias observadas nas aulas de capoeira do Centro de Educagdo Popular Assuncdo (CEPA)
localizado em Caruaru-PE.

O CEPA ¢ uma instituicdo ndo governamental que conta com ajuda de custos de
doacGes e propostas de projetos desenvolvidas pela prépria instituicdo, para que assim possa
continuar com o devido funcionamento. A instituicdo surge da iniciativa de um grupo de
religiosas catolicas juntamente com liderangas locais residentes na area urbana do Bairro
Kennedy, periferia de Caruaru-PE, ofertando aulas de capoeira, teatro, oficinais audiovisuais,

reciclagem e algumas turmas de ensino infantil.

Para o desenvolvimento e fundamentacdo da pesquisa, visto que a capoeira estd
diretamente ligada, neste contexto social, a luta contra exclusdo social e percebendo-a como
importante instrumento da educacdo popular, englobando discuss@es histéricas, culturais e
sociais, trazemos como objetivo geral o intuito de conhecer as principais préaticas do ensino da
capoeira que contribuem com a luta contra a exclusdo social e cultural para jovens em risco de
dissociacdo social. E para contribuir na elaboracdo desta discussdo geral, trazemos como
objetivos especificos: Identificar os principios sociais que mais sao trabalhados pelas atividades
nas aulas de capoeira; Elencar os principios em torno da educacéo popular tratados nas aulas de
capoeira e Identificar as principais formas de contribuigdo da capoeira contra a excluséo social.

A pesquisa apresenta trés linhas de discussdes principais que servirdo como guia para
interpretacdo e desenvolvimento das observacdes, sendo elas: Capoeira, Exclusdo Social e
Educacdo Popular. A seguir trazemos algumas discuss@es tedricas para nos situarmos sobre
cada uma das tematicas.

e Capoeira

Ao longo de sua historia inUmeras barreiras precisaram ser rompidas para que a
capoeira se transformasse em uma alternativa educacional. Diversas adaptacBes foram
necessarias para que esta arte, de origem controversa, fosse vista como uma possibilidade
enquanto instrumento metodoldgico na construgcdo de uma pedagogia social. A roda de
capoeira é o espaco de producao de saberes, esperando a significacdo que 0s corpos-capoeira

fazem dela; ela consegue ser multipla no interior de um espago.

Foi na Bahia que a arte da capoeira adquiriu elementos de danca, jogo, musica e luta,
tornando-se uma forma de expressdo, de transmisséo de crengas e valores. O corpo é utilizado
COmo expressdo para se impor no meio social, trazendo sua cultura a sociedade, tornando-se

manifestacdo popular. Desse modo, percebemos que, mesmo diante de circunstancias nas

quais predominam estados de dominagdo € possivel haver resisténcia como processo de
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criatividade, que traz a emergéncia do novo, do diferente. Com relagédo a isso, CRUZ (1996)
destaca:

nesse quadro de adversidade, os negros desenvolveram estratégias de sobrevivéncia
e abriram espacos onde puderam reverter certas relacbes de dominacéo (...). A
capoeira foi, sem dlvida, uma das expressoes utilizadas pelos negros na construgdo
de seus espagos de liberdade (...) (p. 25).

Percebemos que a construcdo de espacos de liberdade se da com a conexao danca-luta-
jogo, acrescido de musica, rivalidades, culturas, corpos, movimento e ritmos, que abrem
caminhos e possibilidades para inventar novas formas de viver e conviver. O ritmo, elemento
muito explorado na musicalidade da capoeira, tem o poder de gerar movimento no espaco,
desenvolvendo a percepcao sensorial e promovendo uma melhoria nas relagfes interpessoais.

Sobre isso, Lé Boulch afirma que:

A associacdo do canto e do movimento permite a crianca sentir a identidade ritmica,
ligando os movimentos do corpo e 0s sons musicais. Estes sons musicais cantados,
emitidos pelas criangas e ligados a prdpria respiracdo, ndo tem o carater agressivo
que pode revestir um tema musical no qual a crianca deve adaptar-se aos exercicios
de sincronizacdo sensério-motora. Esta atividade representa um estagio prévio ao
ajustamento e um suporte musical imposto a crianga (1982, p. 182).

A musicalidade trabalhada na capoeira provoca também a transmissdo da cultura de
geracdo para geracdo, as cantigas sdo carregadas de ditos populares que traduzem posturas
morais, civicas e afetivas que se forem bem orientadas com uma intencéo pedagdgica critica,
podem contribuir na construcdo de uma sociedade mais justa e mais humana. Deste modo, é
possivel ainda explorar a capoeira como elemento educacional, favorecendo discutir temas de
grande relevancia como valorizacdo da identidade. De acordo com esse pensamento Mendes
(2006, p. 73) afirma que, “aliar a capoeira a educagdo pode gerar uma melhora significativa
na vida das criangas, produzindo maior rendimento aos alunos”. Desta forma, percebemos
que a capoeira tem papel de grande relevancia no desenvolvimento e na construgdo da cultura
corporal humana. Podendo ser potencializadas suas propriedades que beneficiam o sujeito,

com melhorias no campo afetivo, motor, cognitivo e social.

e Excluséo Social
De acordo com Paugam (1996) a exclusdo caracteriza-se, também, como ‘“uma
condigdo tida por nova, combinando privacdo material com degradacdo moral e
dessocializa¢ao” (p.8). Partindo desse ponto de vista, percebe-se que muitas sdo as causas e
efeitos do que se chama exclusao social; os motivos pelos quais temos na sociedade cada vez
mais “massas”, como diz Matins (1997), ou mesmo grupos sociais que ndo se sentem

inclusos, vdo muito além de recursos financeiros, e envolvem um processo de afastamento e
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negacdo destas populacbes por quaisquer que sejam suas diferencas. O processo da exclusao
implica colocar a visdo das classes dominantes como superiores, impondo o sentimento de
submissdo e rejeicdo social para as mais diversas expressdes socias, sejam elas culturais,
COmo a capoeira e seus praticantes, nosso objeto de pesquisa, religiosas e até mesmo
caracteristicas individuais e especificas, como a discussdo de género. Este sentimento é
explicado por Paugam quando destaca que a exclusdo seria “...destinada a retratar a angustia
de numerosos segmentos da populacédo, inquietos diante dos riscos de se ver um dia presos na

espiral da precariedade.” (1996, p.7).

Paugam busca entdo distinguir entre precariedade e exclusdo, colocando a primeira
como um estagio basico. O processo da precariedade implica em fazer com que 0s grupos
sociais que ndo se adaptam as preferéncias da dominancia, tornem-se cada vez mais
enfraquecidos através do sentimento de apartacdo social. Sobretudo, nas palavras do autor, a
precariedade induz ao sentimento e condigédo de vulnerabilidade, que ele explica como sendo
um “conjunto variado de situagdes incertas que se traduz por uma angustia individual perante
o risco de desocupagdo, uma implica¢do frouxa na vida coletiva...” (p.15). Socialmente, 0s
grupos sociais em processo de exclusdo passam por estas condi¢cdes onde acabam deparando-
se com situacdes de incerteza que os bloqueiam o acesso aos diferentes recursos sociais, seja
por educacao, por trabalho, por satde, moradia, enfim, tem-se dificultado as necessidades que

sdo basicas para o sustento e vida social. Completa o autor sobre isso destacando que:

O sucesso da nogdo de exclusdo é que ela pde o acento, a0 menos implicitamente,
sobre uma crise do liame social. Com respeito a tematica das desigualdades, a nogao
de exclusdo ultrapassa dando-lhe um sentido novo fundado nédo principalmente sobre
a oposicéo de interesses entre grupos socias e a luta pelo reconhecimento social, mas
antes sobre a fraqueza, ou seja, a auséncia de reinvindicagdes organizadas e de
movimentos suscetiveis de reforcar a coesdo identitaria das populagOes
desfavorecidas. (PAUGAM 1996, p.16).

A discussdo da exclusdo para Paugam (1996) implica, sobretudo, perceber que antes
mesmo de esta tratar-se de lutas de classes sociais por reconhecimento, € a imposi¢cdo do
sentimento de despertencimento e fraqueza social, onde as populagdes desfavorecidas se
tornam cada vez mais incapazes de reconhecer saidas e oportunidades de luta contra a
restricdo. E necessario entender também que a exclusdo ndo esta sempre ligada a pobreza,
Paugam escreve gque a pobreza material € sempre marcante quando se fala de exclusdo social,
mas “esta condicdo nova de exclusdo passaria também pela perda do senso de pertenga”
(p.18) dando a entender que tais populacGes experimentariam o sentimento de abandono por

parte de todos, acompanhado da incapacidade de agir.
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e Educacéo Popular

De acordo com Branddo (2002), a Educacdo popular surge nos paises da América
Latina, principalmente em periodos de industrializacdo, com a funcdo de alfabetizar em
massa, sendo uma emergéncia social notificada por meio das campanhas, dos movimentos e
bandeiras de lutas existentes no periodo. No Brasil, A educacdo popular ja passou por véarias
fases desde a busca de conscientiza¢do nos anos 50 e 60, a defesa de uma educacéao publica de
qualidade nos anos 70 e 80 e, na atualidade, desenvolve incentivo a participacdo popular nas
politicas publicas, a organizacdo comunitaria e 0 bem estar social. Por articular ao mesmo
tempo pratica e teoria, ou saberes e experiéncias, a educacdo popular funciona como
concepgdo e metodologia ao priorizar o compromisso com o didlogo, com as questdes
culturais, sem contar os direitos humanos e a participacdo das classes populares nas
transformacoes sociais.

Esta pratica dialogica entre educadores e classes populares é uma interseccdo entre
acdo e reflexdo na medida em que possibilita o aprofundamento da solidariedade e a
elaboracdo de alternativas para compreender algumas questbes do cotidiano. Paulo Freire
considera que uma “situacao limite” impde ao individuo a sensagdao de impoténcia diante dos
fatos e a incapacidade de perceber as possibilidades para romper com situacdes de opressao.
A educagdo popular propde uma ruptura com uma perspectiva de educacdo “conteudista”.

Para Paulo Freire,

a realidade concreta é algo mais que fatos ou dados tomados mais ou menos em si
mesmos. Ela é todos esses dados e mais a percepgdo que deles esteja tendo a
populacdo neles envolvida. Assim, a realidade concreta se da aos educadores/as na
relagdo dialética entre objetividade e subjetividade. (FREIRE, in: BRANDAO 2001,
p.35).

A educacdo popular busca essa ruptura de uma educacdo conteudista pelo fato da
mesma ndo apresentar vinculo com a realidade dos sujeitos envolvidos. Defende, portanto,
uma realidade concreta que supde levantar tanto a visdo de mundo dos educandos quanto 0s
dados objetivos do contexto onde acontecerdo as praticas sociais e as experiéncias educativas
que, enquanto uma totalidade concreta, assume a realidade questionando a fragmentagéo do
conhecimento, que impede por vezes, um entendimento integrado das praticas sociais e
simbolicas de determinado sistema social. Na proposta de uma educacéo libertadora que parte
da realidade concreta, compreende-se que a educagdo é um processo cultural e esta inserida
em contextos sociopoliticos.

O conhecimento popular é fruto da pratica social, busca uma transformacdo da

realidade e do mundo através da construcdo de novas relagbes econdmicas, sociais, culturais,
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ambientais, baseadas na igualdade, na fraternidade e na justica. Para Branddo a educagéo
popular

foi e prossegue sendo uma sequéncia de ideias e de propostas de um estilo de
educacdo em que tais vinculos sdo reestabelecidos em diferentes momentos da
historia, tendo como foco de sua vocacdo um compromisso de ida- e -volta nas
relacbes pedagogicas de teor politico realizadas através de um trabalho cultural
estendido a sujeitos das classes populares compreendidos como ndo beneficiarios

tardios de um “servi¢o”, mas como protagonistas emergentes de um “processo”
(BRANDAO, 2002, P.141-142).

A educacdo popular €, portanto, uma metodologia educacional voltada para conquista
dos direitos sociais, culturais e politicos. Ela ajuda a mostrar a realidade vivida por grupos ou

comunidades e aponta caminhos para superacao dos problemas encontrados.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada diante de uma carga horaria minima de 30 horas de
observacdo em campo, onde estivemos inseridos, principalmente, nas aulas de capoeira e
demais momentos vivenciados pelo grupo praticante. Para coletar alguns dos dados que serdo
adiante relatados, utilizamos principalmente de entrevistas e de nossas préprias observacgdes e

interpretacdes pessoais advindas também de nossos diarios de campo.

Esta pesquisa foi realizada segundo a perspectiva qualitativa, a qual é realizada para
aferir aspectos qualitativos de alguma questdo, como percepgdo de imagem, atitudes,

motivacdes, etc. Seqgundo Minayo (1995):

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja,
ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espa¢o mais profundo das relagdes dos processos e
dos fenémenos que ndo podem ser reduzidos & operacionalizacdo de varidveis (p.
21-22).

E uma pesquisa que exige uma interpretaco e busca de significados a partir dos dados
e das vivéncias com as quais nos deparamos, uma vez que encontrar a “qualidade” ¢ um
aspecto muito subjetivo da pesquisa e de seus objetivos, a qual s6 se torna compreensivel
através de tais analises. Analises estas que tém como principio a sensibilidade para encontrar
em meio a todos os dados e informacdes aquilo que apresenta valores contribuintes, pois
quando a pesquisa parte de uma ldgica qualitativa, esta torna-se amplamente aberta a
aquisicdo de dados e contribui¢des de fontes, sujeitos, perspectivas e significados diferentes.

Nossa pesquisa também se qualificou enquanto explicativa, e, assim como escreve Gil
(2007):
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Este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipGteses. A grande
maioria destas pesquisas envolvem: (a) levanta mento bibliografico; (b) entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c)
analise de exemplos que estimulem a compreensdo (p. 35).

Assim, esta se revela como uma fundamentacdo valiosa para a pesquisa, ao ja termos
sinalizado que esta é uma area de pouca compreensdo, ou mesmo discussdo, tornando
dificultosa a acdo de busca de referéncias. Portanto, os dados aqui tratados representardo uma
contribuicdo significativa para o entendimento de tais relacdes dentro dos estudos da

educacéo popular e dos movimentos sociais diante das praticas de capoeira.

O término da investigacdo foi acompanhado da técnica de Analise de Conteldo,
enquanto um primeiro exercicio de aproximacdo metodoldgica. Esta analise de conteddo é
uma técnica de tratamento de informacdes, a qual visa obter, por procedimentos, sistematicos
e objetivos a descricdo de conteudos presentes em mensagens e indicadores que permitam a
deducdo de conhecimentos relacionados a producdo dessas mensagens assim como define
Bardin (1977).

RESULTADOS E DISCUSSOES

e Capoeira

Percebemos que a capoeira pode ser utilizada como incentivadora da educacdo escolar
fazendo com que os alunos que a praticam tenham melhor desenvolvimento, ndo apenas na
escola, mas também em casa e com a familia. Em entrevista com alguns alunos eles nos
relataram que suas familias geralmente elogiam e notam a diferenca do comportamento ap6s a
entrada deles para as aulas de capoeira. Quando nds os perguntamos “Vocé acha que sua
familia percebe que vocé mudou depois da sua entrada na capoeira?” eles nos

responderam, por exemplo:

“Minha mie diz que eu mudei depois que comecei praticar as aulas de capoeira, ela
diz que antes eu era rebelde e desrespeitava os professores, mas que agora eu estou

mais dedicado e aprendi me comportar nos lugares e respeitar mais os outros”.
(DOUGLAS — ALUNO DE CAPOEIRA - 08/11/2016)

Durante as entrevistas com os alunos perguntamos também “Vocé acha que a
capoeira vai te ajudar no futuro em qué?” e “Como se sente quando esti na roda de

capoeira?”, assim obtivemos como respostas:

“Acho que a capoeira pode me ajudar no futuro para que eu saiba me proteger
quando alguém tentar me bater, e acho que tudo que estou aprendendo, fora os
movimentos, poderd ser passado para minha familia e outros amigos que nao
conhecem a capoeira, podendo incentivar eles nos estudos também assim como tem
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me incentivado (...) Quando estou na roda de capoeira eu me sinto bem, gosto de
estar com meus amigos ¢ poder jogar com eles”. (GUSTAVO — ALUNO DE
CAPOEIRA - 08/11/2016)

“Acho que tudo que eu estou aprendendo aqui, vai me ajudar muito no futuro,
porque assim como o professor Dema, quero ser um mestre de capoeira pra poder
ensinar aos mais novos como ele faz e repassar todos esses conhecimentos (...) Me
sinto alegre por estar na roda de capoeira, as vezes ndo tinha o que fazer em casa
nem ninguém pra brincar na rua, mas nas aulas de capoeira sempre temos amigos
pra jogar e estarmos juntos”. (ADERLU — ALUNO DE CAPOEIRA - 08/11/2016)

Com estes relatos dos alunos podemos reafirmar o quanto estes momentos sao
importantes para o desenvolvimento dos jovens, dando para eles oportunidade de se
imaginarem como profissionais, até mesmo da prépria capoeira. Percebe-se como 0s
conhecimentos que sdo transmitidos durantes os varios encontros, e as experiéncias vividas
pelos alunos, podem contribuir e permanecer com eles, enquanto fundamento de suas
formacgdes pessoais, para toda sua vida, sendo-os assim util no relacionamento com a
sociedade e demais ambientes pelos quais eles possam transitar.

Em dialogo com o Mestre Dema, responsavel pelos ensinamentos da turma, entre
algumas outras questbes, perguntamos para ele: “Quais as principais importancias da

capoeira no desenvolvimento dos alunos?”, ele entdo nos respondeu:

“Bom, primeiramente a capoeira ¢ muito importante para eles por se tratar de uma
expressao de cultura, aqui eles estdo aprendendo sobre o préprio passado e
despertando em cada um deles um contribuidor para o fortalecimento dos
movimentos da cultura africana. As aulas sdo importantes para o desenvolvimento
deles também porque estamos o tempo todo tratando de os ensinar e enfatizar os
bons modos e comportamento perante 0s outros colegas e perante a instituicdo,
estamos o tempo todo enfatizando o respeito entre eles, o cuidado para que néo se
machuquem, a amizade, a importancia de estarmos todos sem desavencas e muito
mais. Capoeira também contribui muito para o desenvolvimento fisico deles, os
movimentos necessitam equilibrio, necessitam harmonia com a mdsica e isso tudo
ajuda no desenvolvimento dos musculos e acima de tudo faz com que eles nédo
figuem em casa, por exemplo, mexendo em um computador ou jogando videogame,
a capoeira contribui para que eles tornem mais socidveis e desenvolvam suas
habilidades corporais”. (MESTRE DEMA - PROFESSOR DE CAPOEIRA -
08/11/2016).

Diante disso, considerando estas palavras do professor, percebemos como a capoeira €
um importante instrumento de ensinamento cultural e que através dela se obtém a formacéo
de jovens conscientes de sua cultura e de sua historia. Contribui também, como dito pelo
professor, para o desenvolvimento fisico dos jovens e é uma grande contribuidora pra
superacdo do sedentarismo, tirando os jovens da frente da tela de jogos eletronicos e
computadores, os fazendo desempenhar uma atividade fisica que contribui diretamente para

sua saude.
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e Excluséo Social
Em didlogo com os alunos da capoeira, 0s perguntamos “Quais outras atividades vocé

praticava antes de iniciar no CEPA?” e “Qual o motivo de vocé ter escolhido a oficina de

capoeira no CEPA?”, partindo entdo destas indagagdes, recebemos as seguintes respostas:

“Antes das aulas de capoeira eu ndo fazia nada... ficava sempre em casa, as vezes
brincando com alguns amigos e as vezes s6 estudando coisas da escola, ndo era
muito bom como é aqui no CEPA porque em casa eu me sentia sozinho e
desanimado, mas aqui tem muitos amigos e me sinto muito bem estando com eles.
Escolhi comecar participar das aulas porque vi alguns amigos meus participando e
pelo que eles me falavam, parecia muito legal, uma atividade boa para aprender.
Algumas coisas que eu aprendo aqui eu repasso para 0 meu primo, falo para ele
sobre respeitar os outros, ndo bater, ajudar o préximo... gosto daqui e j& sei tocar
pandeiro, tenho até vontade de ser capoeirista no futuro” (DOUGLAS — ALUNO
DE CAPOEIRA - 08/11//2016)

Percebemos que o papel prestado pelo Centro de Educacdo Popular Assungdo € de
grande importancia na insercao dos jovens através de outras portas a sociedade. A instituicdo
é em sua esséncia uma oportunidade de formacéo e desenvolvimento no meio da realidade do
lugar, oferecendo contribuicGes ao desenvolvimento pessoal, intelectual e social para todos
aqueles que usam de suas oportunidades. Sendo este um dos instrumentos que contribuem
para a luta contra excluséo social.

De forma complementar, vale destacar também a resposta do professor quando nés o
perguntamos “De que forma vocé vé esta pratica enquanto luta contra a excluséo
social?”, tendo ele nos respondido:

“Na minha concepgdo a capoeira contribui na luta contra exclusdo porque se trata,
acima de tudo, de um exercicio cultural. Ou seja, estar praticando capoeira, estar
aprendendo ou mesmo ensinando é estar propagando a cultura negra, criando assim
um ambiente onde a nossa cultura é valorizada, é discutida, ensinada e incluida na

realidade, porque sabemos que muitas vezes a cultura negra é deixada de lado, €
excluida...

Por outro lado, a ac¢éo da instituicdo, a qual admiro muito, contribui muito na luta
contra a exclusdo por estar dando estas diversas oportunidades de participacdo e
aprendizagem para as familias da comunidade, evitando que muitos desses alunos
estejam na rua aprendo sabe-se 14 o qué. Porém, ndo tem como apenas essa
instituicdo dar conta de toda a realidade, por exemplo da cidade de Caruaru, seria
necessario investimento e criagdo de outras oportunidades outros centros
educacionais que auxiliassem a integracdo social de tantos outros jovens e criangas.
(MESTRE DEMA — PROFESSOR DE CAPOEIRA - 08/11/2016).

Nas palavras do Mestre Dema notamos sua opinido fortalecedora do sentido da
capoeira enquanto pratica que contribui para a inser¢do da cultura negra na realidade dos
jovens da comunidade, insercdo essa que dificilmente se encontra atrelada a outra instituicao,

nem mesmo as escolas, que excluem a cultura de muitas formas.
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Levando em consideracédo as palavras dos alunos que obtivemos durante as entrevistas

quando nds os perguntamos “VOcé repassa algum conhecimento vivenciado na capoeira
para familiares e amigos?” percebemos a presenca do exercicio dos conhecimentos
populares com as respostas obtidas. Geralmente, os alunos responderam que sim, que

costumam repassar algumas coisas que aprendem para os seus familiares e amigos:

“As vezes eu sempre falo para 0S meus outros amigos do que eu pratico aqui no
CEPA. Sempre falo sobre o que aprendo, como a importancia de respeitar os
amigos, ter cuidado para ndo os machucar, a importancia de fazer amizades e outras

coisas... Falo para eles também respeitarem os professores e se dedicarem na escola”
(ALMIR — ALUNO DE CAPOEIRA - 08/11/2016)

Considerando também a fala do professor Dema quando o perguntamos “Na sua
concepcdo, quais os principais conceitos relacionados a educacdo popular que estao
presentes nas aulas de capoeira?” obtivemos em sua resposta contribui¢des valorosas para a
discussdo e reconhecimento das praticas do CEPA relacionadas a educacdo popular. Assim

ele nos respondeu:

“Na minha visdo a capoeira traz muito em seus principios, a questdo do
envolvimento da educacdo com a realidade neste contexto do CEPA. Porque trazer
essa pratica cultural, faz com que surja na sociedade cada vez mais representantes
deste grupo social, logo, pode-se surgir também novas representacdes e propagacdes
culturais, de forma que cada um destes alunos estardo conscientes sobre 0s
principios da capoeira. E assim a realidade onde eles atuarem podera ser cada vez
mais contemplada com esta cultura, fazendo com que aqueles a sua volta sintam-se
representados e percebam as oportunidades de acdo e novos aprendizados. Desta
forma havera cada mais possibilidades de formagdo de vinculos sociais entre cada
cidaddo e a realidade a sua volta”. (MESTRE DEMA - PROFESSOR DE
CAPOEIRA - 08/11/2016)

A fala do professor reforca a visdo sobre a contribuicdo do CEPA e das aulas de
capoeira enquanto instrumentos da educacdo popular para a transformagéo social onde se tera
gradativamente mais representatividade cultural e dessa forma espera-se que a educacgdo se
torne mais ligada a realidade, realidade esta que estara cheia de sujeitos conscientes da sua

historia e principios culturais.

CONCLUSOES

No que diz respeito ao nosso primeiro objetivo especifico da pesquisa onde buscamos
identificar os principios sociais que mais sao trabalhados pelas atividades nas aulas de capoeira,
foi observado que esta enfatiza e desenvolve com sua pratica os principios do respeito,

coletivismo, companheirismo, amizade, humanizacgéo, socializacdo, igualdade e entre outros.
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A prética da capoeira, revelou-se fortalecedora destes principios pois trata-se de
momentos que necessitam de grande entendimento interpessoal, desta forma, se faz
imprescindivel que haja respeito mutuo entre seus praticantes; em todos 0s momentos que
estivemos em campo pudemos notar o quanto o mestre enfatiza durante as aulas o cuidado com
0 préximo, principalmente para que ndo se provoque machucados, o cuidado para que os alunos
estejam sempre em harmonia, fazendo questdo que estes se desculpem uns aos outros perante
qualquer desavenca e sobretudo, o cuidado para que eles se respeitem por serem uma turma

muito diversificada, no que se refere a idade, cor, sexo, localidade e etc.

Como um dos seus grandes principios, destacamos da capoeira a humanizagdo. A
capoeira na realidade do Centro de Educacdo Popular Assungdo, se mostrou grandemente
humanizadora, pois preza o cuidado com os alunos de forma igualitaria e formativa. Os faz mais
sociais, mais respeitosos, havendo até melhoria em suas vidas, tanto nos circulos familiares
como na escola, a formacdo que todos recebem nédo se trata apenas de formagédo social, mas
cultual e fisica, fazendo com que seus praticantes se tornem cada vez mais cientes da sua
realidade cultural e desenvolvam também sua salde e habilidades corporais. Nas experiéncias
que pudemos observar, notamos também a capoeira como uma grande oportunidade de se
trabalhar e desenvolver questdes que envolvem as relacbes de género, apesar de haver na turma
uma clara divisdo e separacdo entre meninos e meninas, este pode ser visto como um ambiente

propicio para se desenvolver um trabalho que englobe estas discussdes.

No que diz respeito ao nosso segundo objetivo especifico da pesquisa, onde buscamos
elencar os principios em torno da educacao popular tratados nas aulas de capoeira, notamos que
o trabalho realizado com os jovens do Centro de Educacdo Popular Assuncdo reafirmou a
concepgdo Freireana na qual os sujeitos dialdgicos e participativos sdo agentes de seu
processo formador e capazes de se engajar na transformacdo de si e da sociedade. As
atividades desempenhadas no Centro de Educacdo Popular Assuncdo - CEPA - foram muito
importantes para melhor compreender a pratica educativa e proporcionar aprendizados, na

tentativa da praxis de uma educacdo emancipadora.

Por fim, retomando nosso Ultimo objetivo especifico onde buscamos identificar as
principais formas de contribuicdo da capoeira contra a excluséo social, concluimos que esta se
revela uma grande contribuidora contra a excluséo social por se tratar de uma expresséao cultual
gue propicia aos seus praticantes uma ampla formacdo, tanto no que diz respeito as relagdes

sociais, dando-lhes formacéo pessoal através de praticas educacionais de emancipagdo fundadas

em perspectivas da educacao popular, como no que diz respeito a formacéo cultural e histérica.
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A capoeira na realidade do Centro de Educacdo popular Assuncdo € uma importante

contribuicdo social para o combate a excluséo por ser uma alternativa em que os jovens podem
encontrar formacdo e desenvolvimento cultural e pessoal. Fazendo-os assim, contribuintes
sociais que emancipardo a cultura aprendida e consequentemente tornardo a realidade social
cada vez mais possuidora de representacédo cultural. Tendo a sociedade mais representantes, de
qualquer que seja o grupo social, conscientes de sua cultura, terd também novos potencias de
lutas e reivindicacdes que buscardo seus direitos por uma sociedade mais justa e que preze as

diferencas e necessidades de cada forma de expresséo cultural com respeito.
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