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Resumo: O projeto das hortas comunitarias na cidade de Palmas, capital do Estado de Tocantins, foi
implementado em 1992 pela Prefeitura Municipal de Palmas, vinculado & Secretaria Municipal de
Agricultura e Desenvolvimento Rural. A Prefeitura incentivou o cultivo das hortas comunitarias em
pontos estratégicos, de norte a sul da cidade, com a finalidade de aumentar a oferta de alimentos e
melhorar as condicdes de vida de grupos em vulnerabilidade econdémica. Além do cultivo de vegetais e
legumes, também se encontram o cultivo de frutas e plantas medicinais. Atualmente, o programa conta
com 20 hortas e beneficia mais de 500 familias. As hortas comunitarias sdo de grande importancia para
a populacdo visto que muitos dos produtores ja aposentados sem exercer alguma ocupacdo tém a
oportunidade de exercer uma atividade prazerosa, interacdo e participagdo da comunidade. O objetivo
deste trabalho € analisar sobre 0 modelo do projeto das hortas comunitarias na cidade de Palmas, TO,
com a finalidade de identificar o perfil socioeconémico e educacional dos produtores.
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Introducéo

A qualidade de vida passou a ser prioridade para uma parte da populagéo brasileira e do
mundo, que busca hébitos saudaveis como uma boa alimentacdo. A cidade de Palmas,
Tocantins, conta com 20 hortas comunitarias empregando e beneficiando mais de 500 familias
participantes do Programa Horta Comunitaria em diferentes regides da cidade. O programa
possui duas funcBes essenciais: 0 aumento da oferta de alimentos nutritivos na mesa destas
familias e a geracdo de renda com a venda do excedente. A selecdo dos participantes observa
indicadores socioecondmicos e elementos como idade, tendo por isso a participacao de muitos
idosos no programa, o que o torna um importante fator de incluséo social e terapia ocupacional.
As hortas comunitarias sdo de grande importancia para a populagéo, visto que o excedente é
comercializado, gerando assim renda complementar a familia; além disso, a conscientizacdo
educacional sobre qualidade da alimentacdo, através do consumo de alimentos saudaveis e
serve como terapia ocupacional e observa-se a inclusdo social nos momentos de
relacionamentos entre os beneficiarios (SOUZA; NASCIMENTO, 2013).

As hortas sdo desenvolvidas pela prépria comunidade, onde o local é cedido e apoiado
pelo 6rgdo da administracdo publica de Palmas (Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Rural). Dentre os objetivos relacionados as hortas comunitarias temos:

a) melhor aproveitamento de espacgos 0ciosos, evitando o acimulo de entulhos e lixo ou
0 crescimento desordenado de plantas daninhas, o que poderia servir de abrigo para animais
peconhentos ou outros animais prejudiciais a saude; b) desenvolvimento local, com a
valorizacdo da producdo de alimentos e de outras plantas Uteis, como plantas medicinais,
fortalecendo assim a cultura popular; c) a seguranca alimentar, o que favorece o controle de
todas as fases da producdo; d) formacdo de microclimas e manutencdo da biodiversidade,
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proporcionando um ambiente mais favoravel com sombreamento, manutencdo da umidade e
odores agradaveis; €) escoamento de dguas das chuvas e diminuicdo da temperatura, devido a
infiltracdo de agua no solo e ampliacdo da area vegetal; f) diminui¢do da pobreza, através do
consumo de alimentos proprios; g) renda, através da producao em escala comercial (ARRUDA,
2006 apud SOUZA; NASCIMENTO, 2013)..

Além do cultivo de vegetais e legumes, também se encontram o cultivo de frutas e
plantas medicinais. Segundo os dados da Secretaria de Desenvolvimento Rural de Palmas-TO,
atualmente, o programa conta com 20 hortas e beneficia mais de 500 familias. O objetivo deste
trabalho é analisar sobre o modelo do projeto das hortas comunitarias na cidade de Palmas, TO,
com a finalidade de identificar o perfil socioecondmico e educacional dos produtores.

Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica e entrevistas com
os produtores. De acordo com seus objetivos esta pesquisa teve carater exploratério e descritivo.
Os dados primarios foram coletados no primeiro trimestre do ano de 2018, junto aos produtores
das hortas comunitérias de Palmas/TO.

O questionéario abordou questdes socioecondmicas como idade, género, procedéncia
(rural/urbana), nivel de escolaridade, renda familiar; questdes referentes as hortas: tipo de adubo
utilizado, suporte da prefeitura, uso de agrotoxicos, comercializacdo dos produtos das hortas;
questdes entre outras como orientacdo quanto as medidas de higiene, manutencdo, plantio,
coleta e manuseio dos alimentos e produzidos. Também foram observados os aspectos fisicos
das hortas tais como estrutura fisica, a divisdo de canteiros, cobertura das hortas, presenca de
lixo nas mediacdes, limpeza de tanques utilizados para irrigacdo e tratamento de esgoto nas
proximidades, através de fotos, anotacoes e analise visual do local. Os dados foram agrupados
e analisados em forma de tabelas e gréfico.

Das 20 hortas comunitarias distribuidas no municipio, 08 foram instrumentos da
pesquisa, sendo entrevistado 05 produtores em cada uma delas somando 40 entrevistados no
total da pesquisa.

Quadro 01 - Endereco das hortas onde foram aplicados questionarios.

Horta Comunitéaria ‘ Endereco

Horta da 1106 Sul APM 12
Horta da 1206 Sul APM 02
Horta da 307 Norte APM 01
Horta da 405 Norte APM 07
Horta do Aureny Il APM 09-A
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Horta do Aureny Il Centro da quadra
Horta de Taquarugl Centro Comunitério
Horta de Taquarucu Il Casa de Farinha

As respostas coletadas por meio do questionario foram armazenadas em banco de dados.
Do banco de dados, as informacdes foram transformadas em texto Word, para conferéncia
prévia. E a seguir, todas as compilacGes e analises foram compiladas de maneira fiel, e/ou
parcial conforme importancia para a apresentacao final para este artigo.

Formulario elaborado para a entrevista com os envolvidos

ANALISE SOCIOECONOMICA DOS PRODUTORES DAS HORTAS COMUNITARIAS MUNICIPAIS
DE PALMAS-TO

N°
QUESTIONARIO DO PRODUTOR

1-SEXO:

( ) MASCULINO ( JFEMININO

2 - IDADE:

() De 18 a 28 anos () De 40 a 50 anos

() De 29 a39anos () De51a61 anos () Acima de 62 anos

3 - ESCOLARIDADE:

(' ) Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental completo
(' ) Ensino médio incompleto () Ensino médio completo
(' ) Ensino Superior incompleto (' ) Ensino Superior completo

4- ESTADO CIVIL:
() Solteiro () Casado () Divorciado

() Viavo () Outro:

5- NUMERO DE FILHOS MENORES DE 18 ANOS:
() 0-2filhos () 3ad4filhos

() 5a6 filhos () acimade 7 filhos
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6- A atividade da horta é a principal fonte de renda da familia?
() Sim ( ) Nao

Se ndo, qual a outra atividade praticada;

7- Qual a renda da familia:

() Até um salario minimo ( ) de 1 salario a 2 salarios

() de 2 salarios a 3 salarios () de 3 salarios a 4 salarios

() acimade 4 salarios.

8- O valor do produto cobre o custo da producéo:

( )Sim ( ) Néo

9- O valor do produto é competitivo com os demais pregos de mercado?
() Sim () Néo

10- A infraestrutura da horta atende as suas necessidades como produtor?
() Sim ( ) Nio

11- Qual produto mais consumido/comprado pelo consumidor?

12- Quais os principais produtos plantados na horta?
() Alface

() Cebolinha

() Couve (folha)

13 - Qual o tipo de adubo mais utilizado?

14 — Utiliza agrotdxico na horta?

( )Sim  ( )N&o

Resultados e Discussao

Foram entrevistados um total de 40 produtores comunitarios, indo desde o Plano Diretor

Norte da Cidade até o Plano Diretor Sul (Distrito de Taquarugu), onde estdo localizadas as

hortas comunitérias acima citadas.
Dentre os produtores hd o predominio masculino, porém nao se exclui a existéncia de
produtoras do sexo feminino como se pode observar no Grafico 1. abaixo:
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Grafico 01. Sexo

Fonte: Formulario proprio.

Dado esse que denota uma questdo um tanto cultural, de ser o homem a trabalhar com a
terra, ¢ a mulher de ficar em casa com seus afazeres domésticos, porém, como em todas as areas
estd também ¢ uma que nota a mudanga com essa presenc¢a feminina da produtora nas hortas
comunitarias.

Outro dado que chama atencdo a respeito dos produtores das hortas comunitérias da
cidade de Palmas ¢ a faixa etaria, que em todos os casos se encontra acima dos 40 anos de idade,
ndo encontrando assim a presenca da chamada for¢a jovem, como se pode ver no seguinte
grafico.

Grifico 02. Idade

Fonte: Formulario proprio.

E nota-se mais especificamente que a grande maioria se encontra acima dos 62 anos, o

que traz uma reflexdo para a falta de oportunidades de trabalho para pessoas dessa idade e
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também por ser este um meio de complemento de renda para as pessoas que estao aposentadas,

como se podera ver mais adiante.

Fato esse que se soma a falta de investimento na qualificagdo profissional, pois ¢
possivel notar que o nivel de escolaridade dos produtores ¢ baixo tendo dentre eles poucos que
concluiram o ensino médio, alguns que concluiram o ensino fundamental e a grande maioria os
que ndo completaram o ensino fundamental, ¢ ainda aqueles que nem se quer foram

alfabetizados. Estes dados podem ser observados no grafico abaixo:

Gréfico 03. Escolaridade
Ensino Médio Sem Ensing
Completo 5%
10%

Fonte: Formulario préprio.

A atividade na horta é usada para complementar a renda familiar, portanto, onde a
grande maioria é aposentada, ou recebe algum tipo de beneficio social do governo, ou realiza
alguma outra atividade, fato que demonstra que apesar de ser uma atividade de grandes
beneficios ndo s para a salude de quem compra como para apoio da renda de quem produz, 0s
ganhos ainda séo insuficientes para ser uma atividade de dedicacdo exclusiva. Como se pode

notar a seguir no Grafico 4.

Gréfico 04. Atividade da horta é a principal fonte de renda da familia?

Fonte: Formuléario préprio.
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Neste caso se pode observar que 73% dos entrevistados tem outra fonte de renda além

da horta, 0 que deixa a pergunta: “o projeto horta comunitaria esta tendo os beneficios
esperados? ”. O grafico abaixo demonstra a renda familiar das familias dos produtores das

hortas comunitarias entrevistadas.

Grafico 05. Qual a renda da familia?

Dela2SM
70%

Fonte: Formulério préprio.

Através deste grafico verifica-se que 70% dos entrevistados vive com 1 a 2 salarios
minimos. E ao se refletir que 73% dos mesmos recebe algum tipo de beneficio, pode-se concluir
que 0s mesmos estdo tirando da horta comunitéria apenas 1 salario minimo, o que demonstra a

necessidade de uma melhor assessoria técnica para aumentar os ganhos com a produgéo.

Gréfico 06. O valor do produto cobre o custo da producdo?

Fonte: Formulario préprio.

No gréafico acima, pode observar que o valor do produto cobre os gastos do custo de

producédo, porém, o que nao fica claro como ja avaliado anteriormente é se o valor restante € o

referente a aproximadamente 1 salario minimo, ou se nesse ponto o valor final ficaria ainda
menor como lucro.
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Gréfico 07. O valor do produto é competitivo com os demais pre¢os de mercado?

Fonte: Formulério proprio.

Gréfico 08. A Infraestrutura da Horta atende as suas necessidades como produtor?

Fonte: Formulario préprio.

O estudo foi dividido em cinco produtores de cada horta/regido, para melhor avaliar as
hortas do municipio de Palmas,TO. Sendo 5 da 405 norte, 5 da 307 norte, 5 da 1206 sul, 5 da
1206 sul, 5 do Aureny II, 5 do Aureny Ill, 5 de Taquarucu e 5 de Taquarucu Il. Se divididos
por setores tem-se que 10 entrevistados sdo da Regido Norte, 20 da Regido Sul e 10 do Distrito
de Taquarugu, o que demonstra que a maior parte dos entrevistados e da produgéo de hortalicas

de Palmas esta concentrada na Regido Sul da cidade.

Tendo na Regido Norte a predominancia masculina com 70% dos entrevistados, na
Regido Sul e no Distrito de Taquarugu a prevaléncia de 80% do sexo masculino. A faixa etaria
nas regides pode-se observar que na Norte 50% é de 40 a 50 anos, 20% de 51 a 61 e 30% acima
de 62 anos; no caso da Regido Sul tem-se que 40% estdo na faixa de 40 a 50 anos, 20% na faixa
de 51 a 61 e 40% acima de 62 anos.

No que tange a escolaridade, pode-se retratar que a Regido Norte e 0 Distrito apresentam
dados iguais onde 10% concluiram o ensino médio, 20% o fundamental e 70% possuem o
ensino fundamental incompleto, ja na Regido Sul tem-se que 10% nado possui estudo algum,
40% o ensino fundamental incompleto, 40% concluiram o ensino fundamental e 10%

concluiram o ensino médio.
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O estado civil dos produtores na Regido Norte é de 20% em unido estavel, 60% casado,
10% divorciado e 10% viuvo; Na Regido Sul 10% unido estavel, 50% casado, 10% divorciado

e 30% vilvos e no Distrito 20% unido estavel, 50% casados, 10% divorciado e 20% vilvo.

Em relagdo aos filhos menores de 18 anos, nas trés regides estudadas a maior
percentagem € de 3 a 4 filhos, porém na regido sul esta o maior indice de familias com 5 a 6

filhos contando com 35%.

Os indices também coincidem no que tange a atividade na horta ndo ser a principal fonte
de renda dos produtores das trés regides, estando o maior indice presente na regido norte e na
regido sul com 80% e nos distritos o indice estando na casa dos 70% dos produtores que tem
outra renda além da producdo nas hortas comunitarias, como visto anteriormente em sua

maioria aposentados e portadores de algum tipo de beneficios.

Em relacdo ao questionamento sobre qual o produto mais consumido/comprado pelo
consumidor na Regido Norte esta dividido em 20% couve, 40% cheiro verde e 40% Alface, na
Regiéo Sul os valores sdo 20% couve, 40% cheiro verde, 50% alface, sendo que nessa regido
ha alguns produtores que afirmam vender bem tanto alface quanto cheiro verde o que faz com
que os valores ultrapassem os 100% e nos distritos a producédo esta dividida em 10% couve,
30% cheiro verde e 40% Alface, sendo que 20% dos entrevistados dessa regido néo
responderam a essa questéo.

Ja em relacdo ao plantio dos produtos pode-se observar analisando 0s questionarios que
40% dos produtores da Regido Norte tem o plantio exclusivo de alface e apenas 20% do total
destes nédo utilizam o terreno para a plantacéo de alface, mas sim apenas de cheiro verde e de
couve, porém os 40% demais fazem o plantio das trés hortalicas, no caso da Regido Sul 70%
produzem alface e outras hortalicas e apenas 30% produzem somente cheiro verde e couve, ja
nos distritos 80% produzem alface e outras hortaligas, tendo 20% com producédo exclusiva de
alface e 20% que ndo produzem alface.

Sobre adubacao, 100% dos produtores faz uso de adubo organico, porém 5% fazem uso
de agrotdxicos, e estes que fazem uso do agrotdoxico estdo divididos entre a Regido Norte e 0s
Distritos, sendo 10% do valor total de cada regiao.

Sobre o apoio oferecido pela prefeitura na Regido Norte da cidade esta o fornecimento
de &gua e de assisténcia técnica e fiscal como os mais citados pelos produtores, na Sul estdo a

agua, a assisténcia técnica e o terreno, e nos distritos a agua e a assisténcia técni
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Conclusodes

A qualidade de vida passou a ser prioridade para uma parte da populagéo brasileira e do
mundo, que busca habitos saudaveis como uma boa alimentacdo. Observa-se que ao se analisar
o0s dados obtidos por esta pesquisa, pode-se concluir que a cidade de Palmas ainda ha muito que
evoluir no preparo e capacitacdo desde pequenos produtores, pois se nota que em outros
municipios estudados ha uma maior participacdo da prefeitura, do Sebrae e até de universidades
junto com os participantes do projeto horta comunitaria.

Vé-se também a necessidade de uma maior fiscalizacdo por parte dos Orgaos de
vigilancia do municipio para o uso de agrotoxicos que contaminam o solo e podem levar a
problemas de salde ndo s6 dos produtores, mas dos consumidores, e 0 que deveria ser
investimento em produtos organicos acaba como um risco para a saude publica em geral.
Deixando-se notar também a respeito atuacdo a nivel municipal que deixa a desejar pois, mesmo
gue os 6rgaos municipais tenham a preocupacdo de promover acles voltadas para o bem-estar
socioambiental, ainda ndo se vé efetivamente sua atuacdo na criacdo de projetos de politicas
publicas para coibir o uso indiscriminado de produtos quimicos (agrotdxicos) em projetos que
deveriam ser acompanhados pelos mesmos.

E, portanto, mesmo que este estudo tenha esclarecido diversos pontos a respeito das
hortas comunitarias, notou-se que ainda ha muitas perguntas que surgem deste estudo, o que
leva a necessidade de um estudo posterior mais aprofundado a respeito do tema, além de existir
a necessidade de se melhorar o questionario efetuado para qualificar melhor o projeto neste
municipio. Pois 0 mesmo demonstrou ter falhas graves, como é o caso dos agrotdxicos, e
também falhas no que tange a capacitacdo, que nao ficou claro, se ndo ha o fornecimento da
mesma ou se 0s entrevistados apenas nao citaram por haver falha no questionario elaborado.
Mas, contudo este estudo € de grande valia para se nortear estudos posteriores e até mesmo para
a melhoria do projeto de hortas comunitérias deste municipio.
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