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Resumo: Este artigo busca avaliar a importancia da implementagéo da Metodologia Ativa no meio
académico como estratégia para a melhoria do desempenho dos discentes, ao passo que 0s torna
protagonistas do processo de aprendizagem, sob orientacdo do docente. Pois, além de ajudar o aluno
nesse processo de conhecimento, o auxilia a interagir sobre o assunto trocando ideias e experiéncias
com os demais na sala de aula. Dentre os beneficios deste tipo de estratégia educativa, podemos incluir
o0 estimulo a oratoria do discente e o desenvolvimento de um senso critico, condi¢fes necessarias para
a tomada de um posicionamento frente as transformacfes globais que estdo presentes na atualidade.
Nesse contexto, inimeras sdo as formas de introduzir as Metodologias Ativas no ambiente académico,
visando as distintas formas de aprendizagem e a capacidade do discente analisar situacbes e
argumentar de uma forma coerente sobre elas. S&o exemplos dessas metodologias a utilizagdo de jogos
educativos, sala de aula invertida e de aulas em laboratérios que visem incentivar a problematizacao e
a elaboracéo de solucfes. Entretanto, nota-se que a Metodologia Ativa ainda esta em desenvolvimento
no Brasil, visto que diversas instituicbes ainda ndo implementaram em seu projeto politico-
pedagdgico. Ante o0 exposto, € importante destacar que essas praticas inovadoras trazem notaveis
beneficios para o académico sendo um aporte para o desenvolvimento das suas habilidades e
preparando-o para lidar com as diversas situagdes que podem surgir ao longo da vida profissional.

Palavras-chave: Desenvolvimento intelectual, Educagéo, Ensino Superior, Metodologia Ativa.

INTRODUCAO

As transformagdes econdmicas, sociais, culturais e tecnoldgicas da atualidade tém
impactado de forma significativa a vida das pessoas. Dessa forma, existe uma necessidade
constante para a participagéo ativa dos cidaddos nas decisdes coletivas, exigindo-os portanto
uma capacidade critico-reflexiva sobre os fatos ocorridos.

Nesse contexto, a utilizacdo de metodologias ativas em cursos de graduacdo vem
ganhando espaco gradativamente, pois ajuda o discente a entender de uma forma mais ampla
0 assunto debatido em sala de aula, onde o jovem € convidado a participar e construir as aulas
com suas ideias e opinides, nas quais o professor deixa de ser 0 protagonista e se torna o
mediador do conhecimento, trabalhando junto com a turma, visando estimular o pensamento
critico de cada um, e tais préaticas podem ser exemplificadas no curso de Nutri¢cdo, como sera
exposto ao longo do presente trabalho.

A metodologia ativa € uma concepcdo educacional que coloca o0s
estudantes da graduag@o como principais agentes de seu aprendizado.
Nela, o estimulo a critica e reflexdo é incentivado pelo professor que
conduz a aula, mas o centro desse processo €, de fato, o proprio aluno.
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Essa Metodologia promove a inser¢do do aluno no processo de ensino
e aprendizagem. O estudante deixa de ser um agente passivo (que
apenas escuta) e passa a ser um membro ativo na construcdo do saber
por meio de estimulos sobre o conhecimento e anélise de problemas.
Nesse contexto, o jovem é convidado a participar com suas opinides e
ideias para promover transformac6es na sociedade. O professor deixa
de ser o ator principal em sala de aula e se torna um mediador do
conhecimento. Ele trabalha em conjunto com a turma para
compartilhar conceitos e estimular o pensamento critico. (FAPPES,
2016)

Dessa forma, o presente trabalho busca abordar como os cursos de graduagdo em
Nutricdo no Brasil necessitam de mudancas, visando um maior entendimento do aluno,
usando artificios didaticos mais ativos e elaborados. A metodologia ativa surge, entdo, como
uma estratégia para a concretizacdo dessas mudangas, que sdo necessarias a determinados
contextos académicos demasiadamente tradicionais e extenuantes pela auséncia da dindmica
do processo do ensino-aprendizagem. Pode-se citar como exemplos de tais dinamicas as aulas
praticas em laboratério e jogos ludicos que colocam o aluno como protagonista do processo
de ensino-aprendizagem, estimulando sua compreensdo em relacdo as ideias compartilhadas
pelo professor.

O método propde a elaboracdo de situacGes de ensino que promovam
uma aproximagcdo critica do aluno com a realidade; a reflexdo sobre
problemas que geram curiosidade e desafio; a disponibilizacdo de
recursos para pesquisar problemas e solugdes; a identificacdo e
organizacdo das solucbes hipotéticas mais adequadas a situacdo e a
aplicacdo dessas solugbes. (SOBRAL, 2012, p. 209)

Por isso, é de extrema importancia que o docente saiba implementar tais praticas em
sala de aula, visando estimular a manifestagdo dos estudantes em decorréncia do saber, pois
face a tantos desafios existentes no meio académico é importante que o educador perceba o
estudante de forma holistica, ou seja, como um todo, e ndo apenas como um ouvinte ou até
mesmo uma “maquina’.

Nesse cenario, € importante compreender como funciona a metodologia ativa, pois ela
resgata do interior de cada aluno o seu saber recdndito, visando praticas de ensino mais
dindmicas. Por exemplo, invés de o educador conduzir a aula de modo exclusivamente
expositivo, por meio de textos e figuras, ele passa a interagir com os discentes investigando o
saber de cada um através de técnicas mais ativas.

Por isso, 0s cursos de graduacdo, em destaque o de Nutricdo, devem estimular seus
alunos através de métodos como esses, pois € de total importancia que essas pessoas saiam de
tais instituicdes como bons profissionais e com um senso critico apurado. No que se refere ao
nutricionista, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) determinam, como perfil, que:

O profissional nutricionista deve ter uma formacdo generalista, humanista e
critica, capacitado a atuar, visando & seguranca alimentar e a atengdo
dietética, em todas as areas do conhecimento em que a alimentacdo e
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nutricdo se apresentem fundamentais para a promog¢do, manutencdo e
recuperacao da satde e para a prevencdo de doengas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado
em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econémica, politica,
social e cultural (BRASIL, 2001).

A complexidade dos problemas atuais exige novas competéncias, um novo olhar
voltado a um ensino inovador, no qual os alunos tenham a autonomia de se expressarem da
melhor forma, debatendo e exercendo seu papel de interacdo, pois quanto mais participativo o
estudante for, maior € o seu desempenho. Sendo assim, o “fazer” ganha um papel de
lideranga, ou seja, quanto mais o aluno faz e interage, mais ele aprende, e o conhecimento é
consolidado.

Desse modo, o grande diferencial da metodologia ativa em relagdo aos outros métodos
tradicionais de ensino é a capacidade de retencdo dos conteudos por parte dos académicos,
pois é notdrio que a retencdo de contetdos através da metodologia ativa € eficiente por ser
uma prética de ensino mais dindmica e inovadora como evidencia a citacdo abaixo.

Portanto, na Metodologia Ativa o estudante consegue se envolver
mais no estudo porque todos os seus sentidos sdo estimulados. Ele
passa a reter mais informacdes e fazer conexdes entre os contetdos
analisados em sala de aula e os acontecimentos do dia a dia.
(FAPPES, 2016)

Nessa perspectiva, sdo inimeras as formas de introduzir essas metodologias no
contexto académico atual, tendo em vista as diferentes formas de aprendizagem e a
capacidade dos estudantes na analise e desenvolvimento de solu¢bes adequadas para cada
uma das situacOes apresentadas. Logo, essas atividades devem envolver e valorizar o
conhecimento prévio dos estudantes, lancando médo do uso de tecnologias, estudos de caso,
utilizacdo de jogos, resolucdo de problemas e promocdo de desafios para instigar o
pensamento critico do discente, sala de aula invertida (o aluno como percursor do saber),
leitura prévia dos conteudos, dentre outros.

Por meio desse método, o aluno busca informacdes, 1€, conversa,
anota dados, calcula, elabora gréaficos, reine o necessario e, por fim,
converte tudo isso em ponto de partida para o exercicio ou aplicacdo
na vida. Os contetdos trabalhados nas disciplinas curriculares se
transformam em meios para a resolugdo de um problema da vida.
(BORDENAVE E PEREIRA 1982, p. 233)

A Metodologia Ativa ainda esta em desenvolvimento no Brasil, visto que diversas
instituicdes ainda ndo a implementaram em seu projeto politico-pedagogico. Essas praticas
inovadoras trazem notaveis beneficios para o académico, sendo um aporte para 0
desenvolvimento das suas habilidades e preparando-o para lidar com as mais diversas
situagcBes que possam surgir ao longo de sua trajetdria profissional. Desse modo, o ato de
ensinar-aprender deve ser articulado de um modo mais dindmico no qual haja maior interacdo
entre o discente e educador para que ambos possam compartilhar suas ideias e opinides.
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GEMIGNANI (2012, p.10) acredita que “na visdo de que alunos e professores se encontram
em constante processo de interacdo, vale ressaltar que repensar ou modificar o papel de um,
implica em rever o papel do outro”.

METODOLOGIA

Inicialmente, foram conduzidas leituras sobre a aplicacdo de metodologias ativas nos
cursos de graduacdo em Nutricdo, de modo a construir um arcabouco tedrico necessario para
fundamentar a discussao acerca da importancia das instituicdes de ensino elaborarem projetos
que visem colocar essas metodologias ativas em prética.

Dirigindo-se de uma visdo ampla para uma abordagem mais especifica, este trabalho
interpela em diversos assuntos relacionados a importancia da metodologia ativa, buscando
assim evidenciar a relevancia do investimento em préticas inovadoras de ensino no meio
académico que envolvam diretamente os discentes e os tornem sujeitos de sua aprendizagem.

Assim, aqui sdo expostos e descritos dois relatos de metodologias ativas, que
ocorreram em componentes curriculares da matriz basica do curso de Nutri¢do, no Instituto de
Educacédo Superior da Paraiba (IESP).

Nas aulas de Fisiologia Humana foi realizada uma atividade pratica, onde foi
conduzido um experimento sobre Homeostase, que é uma condi¢do de estabilidade na qual o
organismo se encontra em equilibrio dindmico para realizar suas funcBes vitais
adequadamente. Nessa atividade os estudantes tiveram a oportunidade de conduzirem a aula,
e através disso entenderem um pouco mais sobre o tema.

No segundo relato, foi apresentado a simulacdo da reacdo antigeno-anticorpo
desencadeada a partir de uma infeccdo. Este procedimento foi realizado no componente
curricular da disciplina de Imunologia e objetivou a compreensdo de caracteristicas inerentes
as respostas imunoldgicas adaptativas, tais como especificidade, diversidade e memoria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudante de uma instituicdo que utiliza a metodologia ativa obtém um
conhecimento mais amplo e aprofundado sobre diversos temas. Ele desenvolve sua
capacidade de pesquisa, observacdo e questionamento, com uma visdo mais critica sobre o
mundo, tornando-se um agente questionador, onde se sobressai de outras metodologias
tradicionais que ndo geram o resultado esperado. De acordo com o site da FAPPES (2016),
“O aluno se transforma em um sujeito ativo, o que resultara em beneficios para a sociedade e
para 0 seu desenvolvimento pessoal e profissional”.

Por esse motivo, ao longo das atividades, pOde-se observar que os discentes
apresentaram uma maior facilidade em aprender o contetdo compartilhado pelos professores,
tendo em vista que foram utilizadas estratégias de Metodologias Ativas nas quais 0S
estudantes foram percursores do saber participando ativamente da experiéncia.

1° Relato de experiéncia metodologica: Aula experimental sobre Homeostase —
Termorregulacao:

Nesta aula, os estudantes puderam aprender tanto o lado tedrico quanto o pratico.
Foram 3 aulas com duracdo de 50 minutos cada, divididos entre teoria e prética, onde os
mesmos tiveram a oportunidade de aprender de uma forma mais dindmica sobre o assunto.
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Os estudantes iniciaram um experimento em sala de aula mantendo o ar condicionado
na temperatura de 17° C e realizaram caminhadas no corredor.

Para isso, nesta dindmica foram divididos em dois grupos de alunos, Grupo
Experimental (GE), o qual deveria ingerir &gua em copo padronizado de 200ml, a cada 20
minutos e caminhar ao longo do corredor por dois minutos. E 0 Grupo Controle (GC), que
ndo ingeria agua, mais foram submetidas as mesmo condic¢des climéticas e também realizara
caminhas com 0 mesmo percurso e duragéo.

Figura 1: Registro da caminhada dos alunos durante a aula experimental.
No final os alunos calcularam as frequéncias relativas (porcentagens) e discutiram se

houve diferenca entre a frequéncia de idas ao banheiro entre o grupo experimental em relacéo
ao grupo controle. Os critérios utilizados para a discussdo foram:

v" Temperatura do ambiente

v’ Exercicio fisico (caminhada)

v Frequéncia de ingestdo e eliminacéo de liquido

v’ Diferenca entre as variaveis do grupo controle e experimental
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Figura 2: Registro da apresentagéo dos alunos do grupo experimental (Fisiologia Humana)

O intuito do experimento era fazer com que os alunos do curso de Nutri¢do
entendessem um pouco mais sobre a Homeostase (condicéo de estabilidade e equilibrio das
funcbes fisiologicas do corpo), onde cada estudante pudesse observar as mudancas que
ocorreram em cada grupo, fazendo com que 0s mesmos indagassem sobre o assunto e
formassem opinides para debater durante a aula. Dessa forma houve um grande
aproveitamento por parte dos discentes, pois eles tiveram a oportunidade de participar de uma
forma mais ativa da aula, sendo capazes de absorver melhor os contetdos oferecidos.

Os métodos tradicionais, que privilegiam a transmissdo de
informagdes pelos professores, faziam sentido quando o acesso a
informagcé&o era dificil. Com a Internet e a divulgacéo aberta de muitos
cursos e materiais, podemos aprender em qualquer lugar, a qualquer
hora e com muitas pessoas diferentes. (ALMEIDA & VALENTE,
2012).

2° Relato de experiéncia metodologica: Aula experimental sobre interacdo antigeno-
anticorpo (adaptado de Scott, 2018):

Na ocasido, luvas de latex nas cores branco, azul e rosa foram aleatoriamente
distribuidas aos estudantes. A utilidade da distincdo de cores se baseia na identificacéo de trés
diferentes grupos de anticorpos, entdo representados pelos discentes. Em seguida, balGes de
cores correspondentes as luvas foram inflados em quantidade similar ao nimero de pessoas
que compunha cada grupo de anticorpos ali exibidos. Os baldes, nesta estratégia
metodoldgica, representava os antigenos. (figura 3)

A docente orientou a condugdo de duas etapas desta metodologia. Na primeira, ela
arremessou 0s baldes em direcdo aos estudantes e solicitou que eles agarrassem seguindo uma
I6gica propria. Como resultado, a maioria dos envolvidos néo utilizou o critério da cor para o
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correto pareamento luva-baldo (anticorpo-antigeno). Neste momento a docente questionou
sobre o conteudo de imunologia ministrado e revelou entdo que os individuos utilizando luvas
representariam 0s anticorpos e os baldes, por sua vez, os antigenos. Nesta perspectiva, 0S
estudantes foram induzidos a segunda parte da etapa da metodologia, na qual os baldes foram
novamente arremessados. Desta vez, contudo, os estudantes realizaram o correto pareamento
entre os anticorpos e antigenos, discutindo em seguida sobre a diversidade, especificidade e
memaoria como caracteristicas inerentes as reacfes antigeno-anticorpo.

Figura 3: Conducdo de metodologia ativa sobre a relacdo antigeno-anticorpo na aula de Imunologia.

Dessa forma, é notavel que a Metodologia Ativa estimula o raciocinio de cada aluno,
objetivando melhorar a compreensdo de cada uma deles. Pois ela adapta o discente as
mudancas que ocorrem diariamente na educacdo, fazendo com que ele se conecte cada vez
mais com o mundo virtual, visto que, a internet se usada da forma correta pode ajudar
bastante no entendimento dessas pessoas. Logo, em vez de o estudante receber materiais
prontos ou exercicios mecanicos para solucionar, ele passa a fazer mais pesquisas e debates
estimulando cada vez mais sua percep¢do de mundo.

O aluno saira mais preparado para discutir ideias no ambiente de
trabalho, propor solucGes inovadoras para 0s problemas que surgirem
e se destacar perante os demais. Ele terd maior capacidade de liderar
equipes, visto que essa habilidade € incentivada em sala de aula.
(FAPPES, 2016)

Portanto, além de estimular o pensamento critico de cada aluno, a utilizacdo dessas
novas metodologias também visam melhorar a interacdo desses, pois desperta nos discentes o
espirito de trabalho em equipe, que torna-se combustivel essencial para a fixacdo de
informacgdes, pois uns ajudam os outros com o0 seu conhecimento, passando inclusive a
melhorar na expressao oral e na escrita.

Além do aprendizado mais eficaz, a metodologia ativa tem
participacao direta no desenvolvimento social dos alunos. Bom humor
e alegria sdo ferramentas estimulantes para a aprendizagem e
entendimento do contetdo. (EAD LAUREATE, 2017)
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Essa ideia busca ndo s6 estimular o trabalho em equipe como também incentivar a
autonomia intelectual dos alunos, fazendo com que cada um busque pelo seu conhecimento
tendo o professor como guia. E uma parceria que se desenvolver entre o estudante e o
professor, formando um lago maior entre os dois lados, o que melhora ainda mais o
relacionamento do discente com outras pessoas, isso muda o modo como ele observa o mundo
além de ajuda na sua formacéo profissional, pois ele adquire mais experiéncia na sala de aula
e leva para a vida.

Nesse sentido, pode-se analisar que o uso da Metodologia Ativa desperta no aluno um
interesse maior pelo assunto exposto pelo professor, ele encontra-se envolvido com as
problematicas dispostas por esse método, onde por muitas vezes acabam melhorando a sua
capacidade de avaliar situagdes.

A ideia é estimular a autonomia intelectual dos alunos por meio de
atividades planejadas pelo professor para promover o uso de diversas
habilidades de pensamento como interpretar, analisar, sintetizar,
classificar, relacionar e comparar. (REVISTA EDUCACAO, 2013)

Por esse motivo, esse modelo de educacédo deve ser implementando pelas instituicdes,
pois é notavel que os alunos se destacam de uma forma muito positiva em relacdo aos estudos
quando se utiliza essa metodologia, sem contar que a maioria desses estudantes comegam a ter
um resultado melhor em sala de aula, aumentando sua notas e abrangendo seus
conhecimentos sobre determinado assunto. Nesse ponto de partida, pode-se perceber que os
métodos mais eficientes de ensino estdo inseridos na Metodologia Ativa, pois os alunos
assimilam melhor o conteddo transmitido discutindo com outras pessoas sobre o tema,
praticando e ensinando.

CONCLUSAO

Portanto, a aplicacdo de Metodologias Ativas tem um papel de extrema importancia
para a educacdo, especialmente no Brasil, onde o setor necessita de grandes transformacées
que visem melhorar o desempenho dos discentes, especificadamente os de graduacdo em sala
de aula. Esses métodos pretendem beneficiar ndo sé os alunos, como também os professores,
que recebem uma resposta muito mais assertiva a vista da tematica exposta.

Outro ponto relevante acerca desse tema é a questdo da absorcao dos conteddos, pois
com o0 uso dessas metodologias os alunos assimilaram de uma forma muito melhor os
assuntos, melhorando o seu desempenho ndo sé durante a vida académica quanto na sua vida
profissional. Pois além de estimular o pensamento critico, busca incentivar o estudante a
pesquisar mais sobre assuntos que tenham grande relevancia na sociedade.

Dessa forma, o aluno saira da instituicdo muito mais preparado para a vida
profissional, como exemplo pode-se citar o nutricionista, que necessita desenvolver
habilidades que visem melhorar a sua comunicacdo com os demais profissionais da area e
também seus clientes, pois é dever do nutricionista saber abordar da melhor forma seus
pacientes, fazendo com que os mesmos desenvolvam melhores habitos alimentares. Nesse
caso, a Metodologia Ativa ajuda esses alunos a se comportarem melhor diante de inimeras
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situacBes, e também os auxiliam a aperfeicoar a oratdria, contribuindo assim para sua
formacéo profissional.

Ademais, os estudantes desenvolvem competéncias intelectuais como observacgéo,
guestionamento, analise, planejamento e compreensao interdisciplinar, além de aprimorar as
habilidades sociais, como convivéncia em grupo, tolerancia e comunicacdo, melhorando cada
vez mais seu desenvolvimento.

Sendo assim, é possivel destacar a existéncia de varios beneficios com a utilizacdo da
Metodologia Ativa, tanto para a comunidade académica quanto para a instituicdo de ensino,
pois ambos melhoram sua interacdo interpessoal. Para os alunos, é visivel o desenvolvimento
cognitivo e critico de cada um, pois eles adquirem maior autonomia, comegam a enxergar 0
aprendizado como algo tranquilo e agradavel, desenvolvem uma autoconfianca e tornam-se
profissionais mais qualificados e valorizados, pois sabem como lidar a frente de futuros
problemas que envolvam o ambito profissional.

Por fim, pode-se constatar que a Metodologia Ativa aumenta definitivamente a
performance dos alunos em sala de aula, pois ela acompanha as mudancas do mundo e
permitem que os estudantes apresentem seus argumentos diante das situaces. Além disso, o
jovem torna-se protagonista do seu proprio crescimento e desenvolvimento ao longo da vida.
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