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Resumo:

Os PCNEM propdem a articulacdo dos conteudos curriculares abordados nas diversas disciplinas.
Portanto, a integracdo entre a Fisica e a Educagdo Fisica através da construcdo de praticas de ensino
envolvendo essas duas disciplinas pode contribuir para um maior interesse dos estudantes tanto na
aprendizagem da Fisica como também no melhor desempenho nas atividades fisicas e desportivas. Para
realizar a conexdo dos saberes entre as duas areas é necessario unificar as competéncias e habilidades
necessarias tanto para realizacdo de praticas de exercicios e desportivas quanto para compreensao das
ideias bésicas da Fisica. Neste trabalho temos o objetivo: (1) investigar se 0 ensino da Fisica esta
presente nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica nas universidades brasileiras; (2) propor
descritores de competéncias que permita ao professor do ensino médio unificar o ensino de Fisica e
Educacéo Fisica. Para investigarmos a presenca da Fisica nos cursos de Licenciatura em Educacao Fisica
nas Universidades Brasileiras foram analisadas as grades curriculares de vinte e cinco cursos de
graduacdo. Para propor descritores de competéncias para o ensino integrado das disciplinas de Fisica e
Educacdo Fisica nos baseamos nos PCNEM. Os resultados obtidos revelaram que a disciplina de Fisica
ndo esta presente nos componentes curriculares dos cursos de Educagédo Fisica e mesmo a Biofisica, que
é uma disciplina correlata que aborda temas da Fisica, so foi identificada na graduagéo da UFRPE.
Descritores de competéncias para unificagdo do ensino da Fisica e Educacdo Fisica foram propostos,
porém ainda ndo foram aplicados numa situacdo concreta de aprendizagem.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, ensino de Fisica, ensino de Educagdo Fisica, descritores de
competéncias.

INTRODUCAO

O ser humano busca o equilibrio do corpo com a mente, no contato com a natureza, na
busca pelos alimentos saudaveis, na pratica de atividades fisicas e esportivas, na fuga do
sedentarismo, numa disputa incessante pela perfeita qualidade de vida. Os licenciados em
Educacdo Fisica, orientados pelos Pardmetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio
(PCNEM), tém um importante papel nesta harmonia entre o corpo e a mente dos educandos.

Com base nos PCN ¢ possivel integrar o ensino da Fisica ao da Educacéo Fisica, visando
promover um maior interesse dos estudantes tanto na aprendizagem da Fisica como um melhor
desempenho nas atividades desportivas. Para construcdo de uma pratica que integre essas as

duas areas de conhecimento, necessitamos estabelecer competéncias e habilidades que

possibilite aos docentes de Fisica e Educacao Fisica a trabalharem nessa nova perspectiva.
(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



mailto:eleneidemenezes@gmail.com
mailto:ran.pe@terra.com.br

l.;‘é(v CONEDU

Congresso Nacional
— Educacao

Silva Filho (2009), na sua dissertagao de mestrado “Fisica aplicada ao desporto: um estudo
interdisciplinar entre Educagdo Fisica, Fisica e Desporto”, evidencia as influéncias de
fendmenos fisicos durante préaticas de verdo da era moderna, entre os periodos de 1896 a 2008,
apice dos desportos de alto rendimento, e constata as inter-relacGes das provas atléticas com
fendmenos fisicos. Silva- Filho (2009) também relacionou a pratica do atletismo ao ensino da
Fisica e investigou como os cursos de Educacao Fisica e Desporto, localizados no Estado do
Rio de Janeiro relacionam essas duas disciplinas.

Gomes e Parteli (2001), no artigo intitulado “A Fisica nos Esportes”, ressaltam os
exames de diversas atividades esportivas do ponto de vista da Fisica, utilizando para isso
conceitos basicos como os de forca, trabalho, poténcia, leis de escala, entre outros. Atividades
fisicas importantes como andar, correr, nadar e pular sdo estudadas, e, em particular, o
desempenho destas com o tamanho do atleta é examinado, além da conceituacdo fisica,
argumentos evolutivos e comparacdes diversas entre a fisiologia humana e a animal entre outros
aspectos.

Gotzaridis (2004), no artigo “Physical Education and Games and Concepts of Physics:
An Interdisciplinary Approach” mostra que as pesquisas sistematicas internacionais tém
mostrado que a atitude dos estudantes em relacéo a Fisica € mais negativa e que a indiferenca
dos estudantes esté se desenvolvendo progressivamente, comegando nos seus primeiros anos
de escola e crescendo gradativamente. Segundo o autor, a indiferenca dos estudantes varia de
acordo com o interesse da unidade tematica e principalmente de acordo com a possibilidade do
envolvimento direto que Ihe é oferecido durante a atividade. Verificou-se que era necessario
um esforco para estimular os estudantes, tirando-se vantagens dessas descobertas e
desenvolvendo suas aplicabilidades. Ainda observou-se a importancia de planejar atividades
gue aumentem o interesse dos estudantes ao requerer e encorajar suas participacdes ativas no
processo de aprendizado. Com isso, espera-se que a abordagem interdisciplinar ofereca uma
solugédo, uma vez que ela fornece meios para enriquecer os planos das atividades com novas
ideias, conhecimento e informagéo, que visam motivar o envolvimento dos estudantes.

Ainda conforme Gotzaridis (2004), esportes, e, sobretudo, jogos estao entre os interesses
de qualquer jovem. O esforgo para conectar a Fisica com jogos e Educacdo Fisica aumenta a
participacdo dos estudantes, os quais passam a participar das atividades com prazer. O uso de
conceitos fisicos durante jogos ajuda os estudantes a perceberem que Fisica ndo é apenas uma
ciéncia teorica, aplicada em laboratdérios bem equipados. Ela ndo esta dissociada dos eventos

cotidianos, mas, ao contrario, estd sempre presente na vida de todos.
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Diante disso, tem havido muitas publicacfes relacionadas a Fisica através dos Esportes
desde o fim dos anos oitenta. A maioria dessas publicacfes foca na tentativa pela mudanca de
parametros ou prevé melhores resultados em atividades atléticas (GOTZARIDIS, 2004).
Como sdo mostrados nos trabalhos acima a fisica estd presente na préatica esportiva de uma
maneira indissociavel, porém apesar disso a relacdo entre essas duas ciéncias ainda ndo €
devidamente explorada no ensino médio.

Neste trabalho estamos interessados: (1). investigar como o ensino da Fisica esta
presente nos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica nas universidades brasileiras; (2)
construir descritores de competéncias que permita a integracao dessas duas areas.

METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta pesquisa foi documental. Analisamos os contetidos
curriculares de 25 cursos de graduacdo em Educacdo Fisica de importantes universidades
brasileiras, visando identificar a presenca da Fisica nesses cursos. Foram também analisadas
as competéncias e habilidades propostas no PCN do ensino médio para as disciplinas de Fisica
e Educacéo Fisica, com o objetivo de encontrar uma maneira de integrar o ensino dessas duas
disciplinas.

Estatistica descritiva foi empregada na analise dos dados.

O levantamento sobre presenca da Fisica nos cursos de Licenciatura em Educacdo
Fisica também levou em consideracdo disciplinas correlatas com a Fisica, tais como Fisica
Aplicada, Biofisica, Biomecénica, Cinesiologia, Fisiologia Humana, Fisiologia do Esforgo. As
escolhas dessas seis disciplinas estao relacionadas direta e indiretamente aos conceitos da Fisica
aplicada no esporte.

A pesquisa proposta foi realizada em 25 (vinte e cinco) instituicfes de referéncia no
ensino da Educacdo Fisica no Brasil, sdo elas: 1.UFPE; 2.UFRPE; 3.ESEF-UPE; 4.UFPB; 5.
UFAL; 6.UFRN; 7.UFPI; 8.UFS; 9.PUC-Campinas; 10.UFC; 11.UFSCar; 12.USP; 13.UFRB;
14.UFES; 15.UFF; 16.UFG - Campus Jatai; 17.UFJF; 18.UFLA; 19.UFMA; 20.UFPA -
Campus Castanhal; 21.UFAM; 22.UFV; 23.UFU; 24.UFSM; 25.UFPEL.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presenca da Fisica e disciplinas correlatas nos cursos de Educacao Fisica do Brasil.

O gréfico abaixo mostra a presenca da Fisica e disciplinas correlatas na grade curricular

das institui¢Ges investigadas.
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Quadro 1: Disciplinas nos Cursos de Licenciatura em Educacgéo Fisica de Universidades

Brasileira que envolva a Fisica nas suas ementas.

Percentual das Universidades que utilizam as disciplinas
do Curso de Lic. em Educacéo Fisica tratadas na
presente pesquisa

1%

’ = Biofisica
= Biomecanica

= Cinesiologia
Fisiologia Humana

= Fisiologia do Esforgo

Fica evidente no grafico que nenhuma das instituicdes pesquisadas tem a disciplina de
Fisica Aplicada. Um dado que muito nos chamou atencdo foi a presenca da disciplina Biofisica
(1%) apenas na UFRPE. As demais instituigdes apresentaram o seguinte perfil: 23% ministram
a disciplina de Biomecanica; 28% Cinesiologia; 28% Fisiologia Humana e 20% Fisiologia do
Esforco. Isso nos leva a acreditar que tais Universidades consideradas de exceléncia, como as
Federais e algumas renomadas Instituicbes de Ensino superior privadas ndo reconhecem a
importancia de ter na sua grade curricular disciplinas voltadas para os conceitos da Fisica,
compondo seu programa de ensino na formacéo do profissional em Educacéo Fisica.

A necessidade da inclusdo de métodos fisicos na formacéo do Educador Fisico, visando o

desenvolvimento do ensino da Educacéo Fisica.

A falta de interesse dos estudantes pelo ensino de Fisica € uma realidade constante,
assim como pela pratica da Educacdo Fisica, em razdo da maneira como sdo trabalhados os
contetdos da Fisica e Educagdo Fisica no Ensino Médio. Um projeto interdisciplinar poderia
integrar as duas areas do conhecimento, possibilitando tornar atraente a pratica da Educacéo

Fisica, utilizando-se nesta os conceitos de Fisica.
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A nossa anélise mostra que nos cursos de graduagdo em Educacdo Fisica no Brasil existe

uma grande caréncia das bases da Fisica para compreensdo das praticas de exercicios e dos
esportes.

Uma possivel justificativa para discreta presenca das Ciéncias da Natureza e da Fisica
em particular, pode ser decorrente do fato que as duas grandes correntes de ensino da Educacao
Fisica, que sdo a construtivista e a critico-superadora, apesar de apresentarem propostas
integradoras para o ensino da Educacdo Fisica, foram teorias que nao avancaram na direcdo da
aplicacdo das Ciéncias da Natureza, e em particular da Fisica, na pratica da Educacéo Fisica. A
primeira foi construida por Jodo Batista Freire (1989) com base no referencial piagetiano. A
segunda proposta é de um Coletivo de Autores (1992) e tem como referéncia tedrica o
pensamento de Karl Marx (2008). As duas propostas assumem a perspectiva do trato com o ser
humano valendo-se de sua totalidade e promovendo a superacéo da fragmentacédo da pessoa e
do conhecimento.

A grande questdo entdo é como integrar o ensino da Fisica ao da Educacdo Fisica,
quando os licenciados em Educacdo Fisica ndo receberam uma formacao adequada para realizar
esta integragéo.

Por esta razao analisaremos a seguir os PCN para o ensino da Fisica e da Educacédo
Fisica, visando construir descritores de competéncias que permitam aos licenciados em Fisica

e Educacao Fisica integrar as duas disciplinas.

Do que tratam os PCNEM no que diz respeito ao Ensino da Fisica.
Documentos oficiais do Ministério da Educagéo e Cultura estabelecem as competéncias
(saber) e habilidades (saber fazer) necessarias para que o professor se aproprie desses saberes a

fim de desenvolver as habilidades de Ensino de Fisica para serem aplicadas em sala de aula no

Ensino Médio:
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Quadro2: Competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em Fisica segundo os PCNEM.

Representagdo *Compreender enunciados que envolvam cddigos e simbolos fisicos.
e *Compreender manuais de instalagdo e utilizacdo de aparelhos.
comunicagédo *Utilizar e compreender tabelas, graficos e relagdes matematicas

graficas para a expressdo do saber fisico. Ser capaz de discriminar e
traduzir as linguagens matematica e discursiva entre si.

*Expressar-se corretamente utilizando a linguagem fisica adequada e
elementos de sua representacao simbolica. Apresentar de forma clara e
objetiva o conhecimento apreendido, através de tal linguagem.
*Conhecer fontes de informacbes e formas de obter informacdes
relevantes, sabendo interpretar noticias cientificas.

*Elaborar sinteses ou esquemas estruturados dos temas fisicos
trabalhados.

*Desenvolver a capacidade de investigagdo fisica. Classificar,
organizar, sistematizar.

eIdentificar regularidades. Observar, estimar ordens de grandeza,

Investigacao compreender o conceito de medir, fazer hipoteses, testar.
e *Conhecer e utilizar conceitos fisicos. Relacionar grandezas,
compreensao quantificar, identificar pardmetros relevantes. Compreender e utilizar

leis e teorias fisicas.

*Compreender a Fisica presente no mundo vivencial e nos
equipamentos e procedimentos tecnologicos. Descobrir o “como
funciona” de aparelhos.

Construir e investigar situagdes-problema, identificar a situacao fisica,
utilizar modelos fisicos, generalizar de uma a outra situacdo, prever,
avaliar, analisar previsoes.

*Articular o conhecimento fisico com conhecimentos de outras areas do
saber cientifico.

*Reconhecer a Fisica enquanto constru¢cdo humana, aspectos de sua
historia e relagbes com o contexto cultural, social, politico e

econdmico.

* Reconhecer o papel da Fisica no sistema produtivo, compreendendo
Contextualizacdo a evolucdo dos meios tecnoldgicos e sua relacdo dinamica com a
socio-cultural evolucdo do conhecimento cientifico.

* Dimensionar a capacidade crescente do homem propiciada pela

tecnologia.

* Estabelecer relacdes entre o conhecimento fisico e outras formas de
expressdo da cultura humana.

* Ser capaz de emitir juizos de valor em relagdo a situacdes sociais que
envolvam aspectos fisicos e/ou tecnoldgicos relevantes.

Fonte: Brasil. MEC. PCNEM, Brasilia: Ministério de Educagdo, 1999. P.237.

Outro aspecto importante dos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino

Médio é a proposta da construcéo interdisciplinaridade como uma pratica pedagogica e didatica:

A interdisciplinaridade deve ir além da mera justaposicao de disciplinas e, ao
mesmo tempo, evitar a diluicdo delas em generalidades. De fato, serd
principalmente na possibilidade de relacionar as disciplinas em atividades ou
projetos de estudo, pesquisa e a¢do, que a interdisciplinaridade podera ser uma
pratica pedagdgica e didatica adequada aos objetivos do Ensino Médio
(BRASIL, 1999. P.88).
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Dentro da visao descrita acima para realizar a interdisciplinaridade propomos integrar o
ensino da Fisica ao da Educacdo Fisica. Esta € uma pratica de ensino inovadora, e pode ser de
grande importancia para o processo de ensino-aprendizagem dessas duas disciplinas no ensino
médio.

Para integrar as duas disciplinas numa proposta interdisciplinar precisamos construir
descritores de competéncias a serem desenvolvidas nas aulas integradas de Fisica e Educacéo
Fisica.

Atualmente do licenciado em Educacdo Fisica se exige que desenvolva competéncias e
habilidades para uma pratica docente que integre corpo e a mente de seus educandos. Na tabela
abaixo sdo mostradas as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos professores

em Educacdo Fisica em seus educandos:

Quadro 3: Competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em Educacdo Fisica segundo 0s

PCNEM.
*Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim
« como capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos
Representacao - . ), .
e de varias manifestacbes de movimento e estabelecendo uma melhor

utilizacdo do conhecimento adquiridos sobre a cultura corporal.
*Assumir uma postura ativa na pratica de atividades fisicas, e
conscientes da importancia delas na vida do cidadao.

Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo
as diferencas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa
atingir os objetivos a que se propos.

*Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes,
de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democratica sobre diferentes pontos de vista postos em debate.
*Interessar-se pelo surgimento das mdultiplas variagfes da atividade
fisica, enquanto objeto de pesquisa e area de interesse social e de
mercado de trabalho promissor.

comunicagédo

Investigagéo *Compreender o funcionamento do organismo humano de forma a
e reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
compreensao melhoria de suas aptiddes fisicas.

*Desenvolver as nog¢des de esforgo, intensidade e frequéncia, aplicando-
as em suas praticas corporais.

*Refletir sobre as informacdes especifica da cultura corporal, sendo
capaz de discerni-las e reinterpretad-la em bases cientificas, adotando
uma postura autdbnoma, na selecéo de atividades procedimentos para a
manutencdo ou aquisicao de salde.

Contextualizacdo » Compreender as diferentes manifestagdes da cultura corporal,
socio-cultural reconhecendo e valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e
expressao.

Fonte: Brasil. MEC. PCNEM, Brasilia: Ministério de Educacéo, 1999. P.167.
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Competéncias para desenvolver projetos integrados em Fisica e Educacéo Fisica:
Apos analise das competéncias e habilidades propostas pelos PCN para o ensino de
Fisica e Educacdo Fisica propomos descritores de competéncias para realizagcdo das praticas

integradas dessas duas disciplinas e que séo apresentados em nossa concluséo.

CONCLUSAO

Nossa investigacdo mostrou que 0 ensino da Fisica ndo esta presente nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica nas universidades brasileiras. Em decorréncia deste fato, esta
sendo proposto neste trabalho integrar o ensino da Fisica ao de Educagdo Fisica. Para
operacionalizar essa proposta foram desenvolvidos no presente trabalho descritores de
competéncias para pratica integrativa dessas duas disciplinas. Esses descritores permitirdo aos
docentes descrever as diversas praticas esportivas e de atividade fisica com base nos conceitos
fisicos; reconhecer e saber utilizar corretamente simbolos, cédigos e nomenclaturas de
grandezas da Fisica e sua aplicacdo nas diversas atividades fisicas, individuais e em grupos;
conhecer as relagdes que envolvem diferentes grandezas fisicas na execucgédo de exercicios e
praticas esportivas e as possibilidades de movimento do corpo humano; compreender que a
Fisica ndo é apenas um conjunto de Leis da Natureza acompanhada de formulas, mas uma
contextualizacdo do pensamento cientifico e que pode ser aplicada na compreensdo do
funcionamento do organismo humano através das atividades corporais que valorizam e
melhoram as aptidfes fisicas e, finalmente, identificar através de linguagens graficas os
diferentes tipos de movimentos fisicos, relacionando estes com atividades fisicas que trabalhem
a postura autdbnoma e contribuam para a manutencéo ou aquisicao de saude. Trabalhos praticos
com base nesses descritores estdo sendo desenvolvidos por nosso grupo de pesquisa e serdo

objetos de outros trabalhos.
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