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Resumo: O Centro de Referéncia da Mulher Maria Bonita de Caruaru € um espaco de
acolhimento as mulheres vitimas da violéncia domeéstica e familiar e oferece atendimento
interdisciplinar (psicoldgico, social, juridico, de orientacdo e informag&do) a mulher em situacéo
de violéncia. Este trabalho visa compreender as principais praticas discursivas que retroalimentam
e legitimam a violéncia de género no seu aspecto simbdélico, institucional, histérico e cultural
apresentadas pelas mulheres participantes do “Grupo Reflexivo: As Marias”, como também
apresentar perspectivas de cuidado de si com base em grupos reflexivos; e apresentar nogdes de
cuidado de si por meio de atividades pedagdgicas realizadas no grupo de mulheres “As Marias”.
Foram realizados acompanhamentos como observadoras participantes durante os anos de
2017 e 2018. Vimos nesta pesquisa gque os Grupos Reflexivos contribuem de sobremaneira para
o trabalho de ressignificag&o da subjetividade das mulheres vitimas da violéncia, sendo portanto,
uma ferramenta pedagogica imprescindivel para a formagdo humana em sua integridade e que
sobretudo, possibilitam a criacdo de novos modos de vida.

Palavras-chave: cuidado de si, mulheres, violéncia doméstica e familiar, subjetivacdo, novos
modos de vida.

1. INTRODUCAO

A violéncia de género no Brasil € considerada como uma pandemia social, tendo
enguanto marco normativo nacional a Lei Maria da Penha (Lei 11.240/2006) que
incorporou o avanco legislativo internacional e se transformou no principal instrumento
legal de enfrentamento a violéncia contra a mulher no Brasil. A Lei prevé, também, um
conjunto de acGes sociais, preventivas, protetivas e repressivas que devem ser assumidas
pelas diversas instancias do governo como, por exemplo: a implementagdo de redes de
servigos interinstitucionais; o desenvolvimento de pesquisas e estatisticas; a criacdo de
centros de atendimento multidisciplinar, delegacias especializadas e casas abrigo; a
realizacdo de campanhas educativas e a incluséo de conteddos de equidade de género nos

curriculos escolares. Segundo a Lei Maria da Penha, N° 11.340/2006, a violéncia como
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qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial (FERNANDES, 2012). Dessa
forma, a Lei Maria da Penha

cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, nos termos do 8 8- do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convengéo
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da
Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela Republica
Federativa do Brasil; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e
protecdo as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar
(FERNANDES, 2012, p. 198).

Em funcdo ao cumprimento das diretrizes da Lei Maria da Penha no que diz
respeito as medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situacdo de violéncia
domestica e familiar, segundo a Norma Técnica de Uniformizacdo dos Centros de
Referéncia/NTUCR (2006),

0s Centros de Referéncia sdo estruturas essenciais do programa de
prevencdo e enfrentamento a violéncia contra a mulher, uma vez que
visam promover a ruptura da situacdo de violéncia e a construcdo da
cidadania por meio de a¢des globais e de atendimento interdisciplinar
(psicoldgico, social, juridico, de orientacdo e informacdo) a mulher em
situacdo de violéncia. Devem exercer o papel de articuladores dos
Servicos organismos governamentais e ndo-governamentais que
integram a rede de atendimento as mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, em funcdo da violéncia de género (NTUCR,
2006, p. 11).

Em Caruaru, existe o Centro de Referéncia da Mulher Maria Bonita (CRMMB)
que é componente do Eixo de Enfrentamento da Secretaria de Politicas para Mulheres.
Dentre as atividades do CRMMB, uma se chama Grupo Reflexivo “As Marias”, que ¢é
um trabalho de cunho educativo realizado com as usuarias em coletivo, que por meio da
psicologia transpessoal visa problematizar a violéncia, e como a mulher esta dentro das
relacBes de poder, por meio da desconstrucdo de praticas discursivas que retroalimentam
e legitimam a violéncia de género no seu aspecto simbolico, institucional, historico e
cultural, permitindo entender e problematizar os mecanismos das relacGes de poder,
institucionais ou ndo, que colocam a mulher sempre em condicdo de subalterna,
invisibilizada, e negligenciada.

Contudo, percebe-se que nos discursos apresentados pelas usuarias, na maioria
das vezes, o discurso é completamente descrente nédo so da eficacia do servigco enquanto

politica publica, mas sobretudo, a mulher se apresenta no seu profundo sentimento de



desamparo e isso limita a possibilidade de se enxergar para alem das vulnerabilidades
sociopoliticas, ela sé se reconhece na condicao de vitima da violéncia.

Assim sendo, neste artigo, o objetivo geral é compreender as principais préaticas
discursivas que retroalimentam e legitimam a violéncia de género no seu aspecto
simbolico, institucional, histérico e cultural apresentadas pelas mulheres do “Grupo
Reflexivo: As Marias” ao longo de 2017 e 2018, Caruaru/PE, e especificamente: 1.
Apresentar perspectivas de cuidado de si com base em grupos reflexivos; 2. Apresentar
no¢Oes de cuidado de si por meio de atividades pedagdgicas realizadas no grupo de

mulheres “As Marias”.

A perspectiva do Cuidado de Si na re-significacéo da violéncia contra a mulher

A abordagem académica sobre género privilegia uma visdo dicotdbmica baseada
na relagdo homem-mulher, agressor-vitima, opressor-oprimida, sujeito-assujeitada, entre
outras relagGes binarias polarizadas. Nos estudos baseados na abordagem proposta por
Marilena Chaui (1985), a violéncia contra a mulher € vista como decorrente da dominacao
masculina sobre o feminino. Na abordagem proposta por Heleieth Saffioti (1987), a
violéncia contra a mulher é entendida como expressao da dominacdo patriarcal na qual a
mulher é vitima de um processo de exploracgdo capitalista do trabalho feminino. Os riscos
inerentes a essa visao dicotbmica € a de restringir a origem e o desenvolvimento dessa
violéncia e, consequentemente, sua superacdo, ao campo das relacdes interpessoais, sem
contextualiza-la a partir de variaveis e relagcbes sociais mais amplas, sobretudo, das
relacOes de poder estabelecidas.

Em estudos pautados numa perspectiva relacional, a violéncia é percebida como
uma modalidade de comunicacdo entre parceiros. Uma representante desses estudos é
Gregori (1993), que aponta para uma superagéo da polarizagcdo sem, contudo, romper com
a dicotomia masculino-feminino. Houve uma mudanga significativa nos estudos
inspirados na teoria de género pdés-estruturalista de Scott (1995), apontando para a
superacao da dicotomia de género. Em suas pesquisas, 0 autor toma a categoria género
como base analitica das rela¢fes sociais e de poder, abrindo a possibilidade de pensar a
multiplicidade de géneros, alargando o embate inicialmente referenciado na relagéo
homem-mulher.

Diante das correntes elencadas acima, ao compreender que a condi¢do da mulher

é quase sempre dada e fixada pelos inimeros processos de revitimizacgdes (institucionais



ou ndo), entendidos como recorréncia das relagdes interpessoais abusivas. 1sso permite a
andlise das préticas discursivas apresentadas nas vivéncias compartilhadas entre mulheres
em situacao de violéncia doméstica e familiar nos espacos de atendimento institucional.
Por meio da analise dos discursos, expbs-se a construcdo da identidade de si, pois
todo discurso consiste em uma pratica social constituida por representacdes, imagens e
identidades elaboradas e compreendidas a partir de convencdes e regras socialmente
estabelecidas, compartilhadas e compactuadas. Neste sentindo, a representagcdo de si
apropriada por mulheres vitimas de violéncia reveste-se de heterogeneidade enunciativa,
uma vez que o discurso se realiza a partir de um dialogo entre os diversos sujeitos que

utilizam ou manipulam seus enunciados.

Ao contrario do que estabelece o senso comum e algumas andlises de discurso
que tomam os textos ao pé da letra, ndo somos inteiramente responsaveis pelas
representacdes que acreditamos fazer nos textos que produzimos, como
também nem sequer somos os Unicos responsaveis pelas representacdes que

ali aparecem. (PINTO, 2002, p.30)

Durante as atividades dos Grupos Reflexivos (grupo de apoio), em dindmicas da
psicologia transpessoal, observou-se que os discursos das usudrias sobre suas identidades
transitam entre as correntes apresentadas acima, baseadas na dicotomia homem-mulher,
tanto através de narrativas pessoais quanto na escuta e interpretacdo da historia de vida
de outras mulheres. Portanto, nesses encontros, atraves dos momentos compartilhados
entre as mulheres, em um primeiro momento emergiram discursos cristalizados sobre
uma identidade pautada na construcdo de papéis rigidos, sobretudo nos papéis de agressor
e vitima.

Em um segundo momento, a partir das desconstrucbes dos papéis propostas nas
dinamicas, surge uma narrativa baseada em uma identidade mais diversa e fluida. E o
momento em que se inicia um processo de individualizacdo, ou seja, cada usuaria comeca
seu processo de reconhecimento de sua singularidade, sem romper com a identidade
coletiva, amarrada pelos lacos da representacao do papel de vitima que cada uma assumiu
para si mesma e para o grupo.

Ao longo dos encontros, a medida que o processo de individualizacdo se
consolidava, as usuarias experimentaram a construgdo de uma consciéncia critica de si
mesmas e, consequentemente, a re-significacdo de suas identidades. Foram utilizadas
dindmicas para favorecer mecanismos projetivos e de identificacdo entre as usuarias, de

forma que a historia narrativa de cada uma fosse capaz de espelhar a das demais,



valorizando os aspectos de resisténcia e resiliéncia presente em cada narrativa. Desta
forma, as caracteristicas valorizadas pelo coletivo e presente em cada subjetividade foram
compartilhadas pelo grupo, fazendo surgi um empoderamento coletivo a partir de cada
forma de resisténcia apresentada coletivamente.

Assim, a reconstrucdo de cada individualidade contribuiu para a organizacao de
uma nova identidade do grupo, onde os aspectos comuns deixaram de se alicercar na dor
e passaram a se referenciar na retomada de sonhos e desejos, parindo uma nova identidade
alicercada em uma relacdo complexa entre a consciéncia de si e a representacao que o
outro tem de si (LAUNAY, REGNIER, RIBAS, 2011). A re-significacdo da identidade
individual e coletiva, a partir do Grupo Reflexivo, enquanto grupo de apoio, teve como
principal instrumento o cuidado. Aqui categorizado como um movimento permanente e
continuo de auto-preservacdo, através do auto-conhecimento, capaz de estender-se ao
outro, sobretudo por meio de mecanismos projetivos e de identificacao.

Neste sentindo, Oliveira (2016) ressalta que o olhar para si leva a questionar ndo
sO a verdade imposta, mas também a descortinar como opera o poder nos simbolos e nas
instituices, permitindo romper como pensamento dual e com a rigida visao polarizada
que recai no binbmio homem/mulher, masculino/feminino. Ocorre nesse movimento,
sobretudo implicacdes no processo de problematizagéo de violéncia de género, gerando

portando um processo reciproco de conversdo relacional, onde:

(...) a reciprocidade de uma agdo ética baseada num cuidado de si e num
cuidado do outro, em que o jogo da construcao da liberdade s6 pode ser jogado
como um jogo coletivo, de mutuas interagdes e relagdes, em que as a¢des de
uns implicam em ag¢des de outros. Um jogo em que uns se fazem livres
aprendendo da liberdade dos outros; em que uns se fazem livres na medida em
que ensinam a liberdade aos outros (GALLO, 2006, p. 188).

H4, portanto, a partir dessa perspectiva, uma arte da existéncia produtiva, pois
segundo Pagni, ao interpelar o

destino que lhe fora dado no presente e coloca-lo a altura dos desafios
contemporaneos, sobretudo como uma forma de resisténcia politica a
formalizagdo do existente e a instrumentalizagdo da cultura, presumindo a
assuncdo de uma atitude ética diante da vida que, concomitantemente,
pressupde certa transformacéo de si (PAGNI, 2014, p. 154).

A forma de resisténcia - mesmo que precéria, contingente e provisoria - que
emerge nesse movimento da pratica do Cuidado de Si é entendida como manifesta¢do do
poder, que subverte a ordem dada, pois aquele ndo € uma mercadoria, uma posic¢ao, uma

recompensa ou uma trama; é a operacao de tecnologias politicas atraves do corpo social



(FOUCAULT, 1985). O autor afirma que poder ndo existe; existem préaticas ou relacfes
de poder que se efetuam e funcionam como uma méaquina social. O poder ndo € um objeto,
uma coisa, mas uma relacdo. Esse carater relacional do poder implica que as proprias
lutas contra seu exercicio ndo podem ser travadas de fora, de outro lugar, do exterior, pois

nada esta isento de poder.

Temos que encontrar 0s meios (mesmo imperfeitos) de submeter, sem parar,
as nossas categorias a critica, nossas analises a autocritica. Se utilizarmos a
definicdo da desconstrucdo de Jacques Derrida, esta critica significa analisar
no seu contexto a maneira como opera qualquer oposicdo bindria, revertendo
e deslocando a sua construgao hierarquica, em lugar de aceita-la como real,
como dbvia ou como estando na natureza das coisas (SCOTT, 1995, p. 18-19).

O Cuidado de Si situa-se como meio de submissao a autocritica, a medida que
permite rever o que esta cristalizado no discurso construido em torno de si e do outro.
Para Pinto (2002, p. 44), as relacdes de poder expressam-se na semiose social, esta
compreendida como o conjunto dos significados aprendidos e compartilhados através de
regras e convengdes subjacentes aos discursos que dominamos. O autor atenta para o fato
de que entramos nesse mundo de aparéncias, 0 mundo do ideolégico e do poder, que € 0
mundo da linguagem, e no qual estamos condenados a “viver”, entretanto, as mudancas
nas representacgdes, relacdes e identidades sociais adquiridas através da linguagem s6 sdo
possiveis através de situaces de mudangas sociais.

Tais mudancas revelam-se na producdo, circulacdo e consumo de novos sentidos
vinculados as representacdes absorvidas pelas mulheres vitimas de violéncia, devendo
permitir a reorganizacdo do lugar enunciativo destas mulheres a partir do carater
relacional do poder sob a perspectiva de Foucault, ou seja, a medida que as vitimas
reconstroem seus discursos constroem novas perspectivas de si e assumem novas
posicBes nas relacbes de poder.

E sob a perspectiva do Cuidado de Si, enquanto possibilidade de novas relagdes
de poder, em que 0 novo ndo esta no que é dito, mas nos acontecimentos a sua volta
(FOUCAULT, 1970). De forma, que os novos acontecimentos transformam o proprio
discurso. Portanto, ao vivenciar diferentes préaticas ideologicas baseadas em relagdes de
poder menos hierarquicos (empoderamento feminino, sororidade, colaboragdo, escuta
ativa...), as usuarias obtiveram as condicGes favoraveis para a autocritica transformadora
do proprio discurso, permitindo possibilidades de ser-no-mundo para além da relagédo

homem-mulher.



Cuidado de Si: atividades pedagogicas do “Grupo Reflexivo: As Marias”

Declarar os direitos humanos das mulheres, em si, ndo soluciona a complexidade
da violéncia de género, nem muito menos promove a emancipacéo da mulher. E preciso
estimular, por meio do exercicio da cidadania, um processo de intervencdo de uma acéo
pedagogica na qual ocorra a participacdo direta da mulher com um protagonismo que a
leve para um processo de autoria de si e possa ndo sO problematizar, mas também
desconstruir as praticas discursivas que retroalimentam e legitimam a violéncia de género.

Assim, identificando mesmo que parcialmente os mecanismos de articulacédo e
disputa desses significados que permeiam o cenério da violéncia doméstica e familiar e,
sobretudo, como ela se percebe implicada nesse processo, avangando assim em uma
prética de desconstrugdo de muros invisiveis (GEORGE, REGNIE, LIMA, 2011). Para
tanto, é preciso entender que a violéncia de género esta presente em todos o0s setores da
sociedade independentemente de classe social, raca, grupo étnico, cultura, escolaridade,
idade ou religido (BASTERD, 2004; LIMA, 2014; SANTOS; IZUMINO, 2005).

Diante desta realidade, o Centro de Referéncia da Mulher Maria Bonita priorizou
acOes pedagogicas, a partir do grupo reflexivo de apoio “As Marias”, cujo objetivo é
favorecer a re-significagdo do papel assumido pela mulher vitima de violéncia dentro das
relacfes de poder em que esta inserida, através da desconstrucdo de préaticas discursivas
que retroalimentam e legitimam a violéncia de género no seu aspecto simbolico,
institucional, historico e cultural, permitindo entender e problematizar os mecanismos das
relages de poder, institucionais ou ndo, que colocam a mulher sempre em condigéo de
subalterna, invisibilizada, e negligenciada.

Para iniciar o processo de desconstrucdo de tais praticas discursivas, o Cuidado
de Si foi empregado como instrumento descortinador das ideologias que compdem a
heterogeneidade dos discursos violadores, revitimizadores e culpabilizantes. Tais
reflexGes se desenvolveram a partir da dialética pedagdgica enquanto campo ético onde
o sujeito se compde e recompde na relacdo com outros sujeitos. “Nao podemos nos
assumir como sujeitos da procura, da decisdo, da ruptura, da opg¢do, como sujeitos
historicos, transformadores, a ndo ser assumindo-nos como sujeitos éticos” (FREIRE,
2010, p. 17). Proporcionando dessa forma uma unicidade de um grupo com interesses e
necessidades em comum.

A construcdo pedagogica dentro do campo ético de respeito as relagdes

interpessoais permitiu descortinar, a partir de mdaltiplos enunciados, a articulagdo e



disputa de seus significados, dando inicio ao processo de sele¢do e pertencimento das
implicagOes narrativas na organizagéo simbolica e imageética das usudrias de si mesmas,
das demais companheiras, do agressor, da origem e natureza historica e cultural da propria
violacdo. Por fim, percebeu-se gque a intervencdo engquanto sujeito ativo da fala discursiva
foi o contributo para a compreensdao das usuarias quanto ao seu processo de

aprendizagem.

2. METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa é de carater relacional, pois, segundo Esteban (2010), a
mesma envolve encontros face a face, participacdo, cooperacdo, interacdo. Sob essa
perspectiva relacional, Chizotti (1998) apresenta como pressuposto da pesquisa
qualitativa a existéncia de “uma relagdo dindmica entre 0 mundo real e o sujeito, uma
interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito” (p. 79). Nesse sentido, as praticas qualitativas
proporcionaram, segundo Melucci (2005) uma redefinicdo do campo da pesquisa social
e contribuiram para superacdo dos dualismos sujeito/objeto, realidade/interpretacéo,
fatos/interpretacdo, herancas da modernidade.

Alcancando assim a perspectiva de que ha centralidade na linguagem e de que a
ideia esta sempre relacionada a culturas, tempos e contextos especificos que garantem
alguma estabilidade e regularidade na oscilacdo e dispersdo dos sentidos sociais, dos
quais participa a propria investigacdo cientifica. Com base nesse carater relacional, foram
realizados acompanhamentos como observadores participantes, por se mostrar uma
pesquisa bastante comprometida com a minimizacdo da relacdo entre dirigentes e
dirigidos e por essa razdo tem-se voltado sobretudo para a investigacdo junto a grupos
desfavorecidos (GIL, 2002).

A pesquisa foi realizada durante os anos de 2017 e 2018, acompanhando de forma
sistematica e permanente as vivéncias das mulheres que participaram dos encontros dos
Grupos Reflexivos. Para entender sobre as contribui¢@es éticas e politicas em torno do
Cuidado de Si na formagdo humana das mulheres em situacdo de violéncia doméstica e
familiar foi necessario interagir com as usuarias em todas as situagdes, acompanhando,
conforme Severino (2007) as manifestacdes dos sujeitos e as situacdes vividas. Foram

atendidas aproximadamente 15 mulheres, em encontros mensais, tendo como préatica



pedagdgica tanto a pratica do Cuidado de Si, como também a psicologia transpessoal,
com a disponibilidade de escutar, de falar, de sentir, se posicionar e responsabilizar-se,
oportunizando possibilidades de transformacéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresentar resultados sobre essa pesquisa, & necessario entender que é seré parcial
e contingente, pois estamos diante de uma pesquisa que envolve subjetividades, onde
houve dois momentos. Primeiramente as mulheres se apresentaram em um estado de
fixacdo de identidade estabelecida pela violéncia e durante os encontros do Grupo
Reflexivo, elas puderam se permitir abertas @ mudanca, ser autora de seu protagonismo,
por meio do cuidado de si.

Dessa forma, o primeiro momento, aconteceu pelo fato de que diante da violéncia
doméstica e familiar, o primeiro passo, segundo a orientacdo das técnicas do Centro de
Referéncia da Mulher, ¢ a dendncia na Delegacia Especial de Atendimento a
Mulher/DEAM (quando existe no municipio), nesta é registrado o boletim de ocorréncia
e dependendo da tipificacdo penal € solicitado a realizacdo dos exames traumatologico
(nos casos de violéncia fisica) e/ou 0 sexoldgico (nos casos de violéncia sexual) no
Instituto de Medicina Legal/IML, se for o caso de ameaca de morte é realizado o Servico
de Abrigamento previsto pela Lei de N° 13.977/2009 (em Pernambuco temos 4 Casas
Abrigo), na sequéncia, o caso segue para a Vara de Violéncia Doméstica e Familiar do
Tribunal de Justica de Pernambuco/TJPE.

E, finalmente, quando a vitima vem a ser acolhida pelo CRMMB, podendo ou
ndo ja ter passado por todas essas instancias, a mulher na maioria das vezes, ja chega
completamente desacreditada ndo s6 da eficacia do servi¢o enquanto politica publica, mas
sobretudo, a mulher se apresenta no seu profundo sentimento de desamparo e isso limita
a possibilidade de se enxergar para além das vulnerabilidades sociopoliticas, ela s6 se
reconhece na condicdo de vitima da violéncia.

A mulher depois de ter passado pelo procedimento institucional, chega
completamente assujeitada e imersa as técnicas de normalizagdo Estatal (FOUCAULT,
2013). Diante dos discursos apresentados pelas usuérias, percebe-se que as técnicas de
normalizacdo existem com o escopo de controlar, silenciar, regular, domesticar,
disciplinar e medir a vida. Assim, se materializam num engendramento complexo de

violéncia estrutural e simbdlica, onde as politicas publicas, os procedimentos juridicos,



morais e, entre outros, enquanto ferramentas de normalizacdo, acabam sendo as
detentoras do discurso da verdade e, portanto, validam ndo sé as verdades, mas também
o0s preceitos e receitas (FOUCAULT, 1970) correspondentes a propria identidade da
mulher em situacdo de violéncia.

No segundo momento, por sua vez, a mulher ja fora acolhida pelo servigo do
Centro de Referéncia da Mulher Maria Bonita e participante do Grupo Reflexivo, ela se
percebe em fronteira em que ela tera que condic¢Bes de negociar essa transi¢do das novas
identidades e singularizacbes que emergem através das escutas das narrativas, as
mulheres se reconhecem autoras de suas vidas, pela tomada da consciéncia de si e da
outra. Esse movimento de dobrar-se, permite segundo Ferreira (2011), perceber os limites
e, a0 mesmo tempo, superar as visdes dualistas, abrindo assim, as infinitas possibilidades
de novas aprendizagens, levando sobretudo, a expansdo dos potenciais de maneira a cada
vez mais usar sua capacidade de autonomia, discernimento e responsabilidade consigo e
com o outro a uma compreensdo de mais integral de ser no mundo.

Observamos que nos processos de subjetivacao que as usuarias passam, todos 0s
elementos da constituicdo humana participam, hd uma interrelacdo entre o campo
psicolégico, o corporal e o discursivo, em que Sse somam no movimento de avancos,
recuos, consentimentos, revoltas e aliangas. Dessa forma, os processos de articulacfes
dos elementos do discurso, segundo Sales (2014), operam num campo cruzado por
projetos articulatérios antagonistas, praticas hegemonicas nas quais se da a
articulacdo/desarticulacdo das préaticas e papéis sociais, conforme a constituicdo das
diversas identidades sociais, que estdo sujeitas aquelas préaticas articulatdrias, ndo sendo
intrinseca ou integralmente adquiridas, mas definitivamente constituidas.

Ao longo das atividades do grupo, o que mais chamou atencdo foi observar que
esses movimentos de problematizacao, implicacéo e reflexdo, ndo sdo lineares, nem muito
Menos prazerosos, séo, portanto, espacos de reconstrucao, quase sempre permeadas pelos

traumas e dores que estdo impregnadas nas vidas das mulheres.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Vimos nesta pesquisa que o Grupo Reflexivo, enguanto espago narrativo-
expressivo, contribui de uma forma ética e politica para o trabalho de ressignificacéo da

subjetividade das mulheres acolhidas pelo Centro de Referéncia da Mulher Maria Bonita,



uma vez que ao problematizar os modos de constituicdo das identidades, sobre 0 modo
de ser, aponta ndo s para a possibilidade de ser diferente, mas também ser autora desse
processo de enfrentamento da violéncia. E assim que a pratica do cuidado de si, enquanto
pratica ética-filosofica e pedagogica contempla a formacdo humana em sua integridade —
com base nos conceitos de liberdade, autonomia, diferenca, singularidade e pluralidade,

possibilitando assim, a criacdo de novos modos de vida.
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