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Resumo: O ambiente universitario faz parte da vida de diversos brasileiros e as experiéncias
demandam muita responsabilidade e saber ser social. Este presente artigo, aborda a saude
mental de alunos do curso de Engenharia Civil, do Instituto Federal de Ciéncias e Tecnologia
da Bahia, campus Vitdria da Conquista. Possui um carater descritivo, utilizando a observagdo
empirica e participante através de um questionario baseado em acontecimentos e vivéncias
dentro do campus, que levam a uma possivel pressdo psicoldgica sobre os estudantes. Apds a
coleta de dados, é realizada uma analise das variaveis a fim de chegar a uma concluséo
através da discussdo dos topicos abordados sobre a questdo do desenvolvimento da saude
mental de cada estudante. Com base nas respostas coletadas, foi possivel entender o quao
importante é essa discussdo sobre salude mental, além de todo cuidado e atencdo que a
instituicdo, em si, tém que ter para com seus alunos. Visto que, as reclamagdes mais
frequentes sdo a respeito da precariedade na preparagdo dos professores quanto a relagéo
ensino-aprendizagem de aluno-professor, além da escassez de auxilio psicolégico direcionado
especificamente para os alunos do ensino superior do IFBA. Com isso, foi possivel entender
as necessidades dos discentes e tentar trazer a tona algumas solucdes ou reparos para este
problema tdo importante que é a saide mental.
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INTRODUCAO

Os problemas relativos a salde mental é bastante comum dentro das universidades,
ocorrendo em diversos paises do mundo. A vida universitaria compde a fase vital de muitos
brasileiros, sendo que estes permanecem no ambito académico durante quatro a seis anos,
marcado por vivéncias individuais e coletivas, que exigem deles muita responsabilidade e
socializacdo. Além disso, a depressdo, a ansiedade e 0 uso excessivo de medicamentos sdo
cada vez mais corriqueiros no meio académico em todo o Brasil.

H& uma necessidade dos gestores da universidade em intervir sobre um aparente mal-
estar vindo dos estudantes, especialmente aqueles que estdo no inicio dos cursos e na maioria
das vezes afastados de suas casas. Ao entrar na universidade, os estudantes precisam de uma
resposta de acolhimento responsavel que sera aplicado as necessidades de cada jovem. Diante

de tais analises, pode-se perceber que existe uma indispensabilidade em aprofundar nos

aspectos tedricos do problema, como também colaborar para a saude mental, individual e
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coletiva, da sociedade académica, que envolve ndo somente os estudantes, como também
professores e gestores. Ndo é questdo de livre escolha da pessoa, mas trata-se de um tipo de
sofrimento que € gerado por um processo de exclusdo social ou até mesmo uma consideravel

desvantagem socioeconémica que o proprio sistema universitario impde.
“O mesmo se pensa para aqueles que apresentam dificuldades e adoecimento
emocional no decorrer de sua trajetéria académica: a existéncia de programas de
apoio psicolégico aos estudantes seria de grande importancia para atender & sua
salide mental, objetivando diminuir o estresse, o que podera se refletir na diminuigéo
da prevaléncia da sintomatologia depressiva, de ansiedade, ideacdo suicida e
dificuldades de relacionamento.” (MORO et al, 2005)

O presente artigo tem o intuito de informar e apresentar questionamentos quanto a
salude mental dos alunos no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Bahia, campus
Vitoria da Conquista, a partir de um questionario realizado com discentes do curso de
Engenharia Civil, elencando pontos que serdo abordados e discutidos ao decorrer deste
trabalho.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do presente artigo aconteceu em etapas pré-estabelecidas de modo
a atingir o objetivo de esclarecimento do tema abordado e garantir uma melhor eficiéncia do
que for discutido. Com base nisso, utilizamos o meétodo da observagdo empirica e
participante, pois trata-se de uma pesquisa descritiva. O processo descritivo visa a
identificacdo, registro e anélise das caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com
o fendmeno ou processo. Esse tipo de pesquisa pode ser entendido como um estudo de caso
onde, apos a coleta de dados, é realizada uma andlise das relacdes entre as variaveis para uma
posterior determinagdo dos efeitos resultantes. (Perovano, 2014).

A pesquisa se deu, primeiramente, com base em um questionario para levantar
argumentos sobre a questdo da saude mental dentro da Instituicdo. Tais questionamentos
foram baseados no progndstico do campus, que apontava para uma possivel pressao
académica sobre os estudantes, gerando assim, transtornos psicolégicos. O publico alvo para
fundamentacdo deste trabalho foi composto por graduandos do curso de Engenharia Civil do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncias e Tecnologia da Bahia, campus Vitoria da Conquista.

Ademais, foram feitas pesquisas bibliograficas, incluindo artigos, matérias e outras

midias socias, para melhor fundamentacdo do tema abordado.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




l.;‘é(v CONEDU

Congresso Nacion al
—_ Educacao

RESULTADOS E DISCUSSOES

Abuso moral, arrogancia, rispidez e grosseria com os alunos, descaso com a disciplina e
as aulas, incoeréncia na avaliacdo proposta, competitividade, além dos recorrentes prazos
apertados, se apresentam como causas da eminente desmotivagéo dos alunos de graduacoes,
pos-graduacdes e doutorados. Os discentes em exercicio nos diversos cursos espalhados pelo
Brasil, apesentam as consequéncias de uma vida submetida a todos esses fatores, resultando
assim, em significativa imersdo nas estatisticas das principais doencas psicoldgicas que
atingem milhdes de pessoas no Brasil e no mundo.

Para o psicologo Pablo Castanho, professor e coordenador da clinica-escola Durval
Marcondes do Instituto de Psicologia da USP, esse quadro ndo é um fenébmeno atual
(MATQOS, 2018). Essas questdes de doencas psicoldgicas tém afetado um publico significativo
dentro de diversas academias, incluindo ndo sé alunos de graduacdo, mas pos-graduagdo e
outros. Estudos da psiquiatria da Universidade Federal de Minas Gerais apontam que a
desconfianca do proprio desempenho, insdnia, estresse psiquicos, transtornos mentais
menores podem se desenvolver para distirbios mais graves entre os universitarios (SOUZA,
RAMOS, 2016). Gerando assim, disfuncdes fisicas ou psiquicas, bem como depressdo, T.A.G,
gastrite, panico, crises de enxaqgueca, entre outras.

O académico de Arquitetura Glauco Barbosa Moreira, de 24 anos, relata que € um dos
"menos ferrados™ em seu curso, pois desenvolveu "apenas” uma gastrite nervosa. "Tive que
desistir de varias matérias. Passei por psic6logo e psiquiatra que diagnosticaram o estresse
como causa da gastrite”, diz. "S&o muitos projetos e trabalhos pedidos ao mesmo tempo, 0
nivel de detalhamento exigido é muito alto. E o critério de avaliacdo por vezes € muito
subjetivo” (FREGATTO, 2011). “Depois de trés anos sofrendo pressdo para ndo reprovar nas
disciplinas, pressdo imposta pela propria universidade, em um curso de exatas em que casos
de alunos sem reprovacdes sdo excegdo, comecei a sofrer alguns efeitos devido a ansiedade e
estresse prolongados — algo que nunca havia vivenciado mesmo na época de vestibular. Entre
consequéncias se estendem até hoje estdo perda de cabelo, gastrite, problemas de pele e fortes
dores de cabega atreladas a estresse” (LIVRE, 2018). Esses depoimentos, demonstram que ¢
de suma importancia travar discussdes sobre esse assunto, é preciso parar de mostrar as
universidades apenas como locais de sociabilidade e crescimento académico, e perceber que
elas séo altamente tradicionalistas, burocratas e muito violentas. Em concordancia com o0s

relatos acima citados, ha inimeros outros casos, em que, € exposto o abuso de poder por parte

de alguns docentes, bem como avaliacdo incoerente e discriminatoria, em boa parte das
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instituicbes de ensino. Esses sdo alguns dos problemas frequentes enfrentados pelos
estudantes, como ja mencionado anteriormente.

As instituicbes tém demonstrado, muitas vezes, uma banalizacdo das questOes
psicoldgicas que envolvem os estudantes, ndo atribuindo a devida atengdo para os casos,
silenciando a discussé@o, dando a entender que os alunos ndo estdo preparados para estarem
nela. Com o objetivo de analisar a veracidade dos fatos a respeito do tema abordado, por meio
da correlacdo entre a vivéncia no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologias da
Bahia (IFBA) e as bases tedricas supracitadas, um questionario foi aplicado aos discentes do
curso de Engenharia Civil do IFBA, campus Vitoria da Conquista, com o intuito de discutir e
compreender as dificuldades enfrentadas por eles, e a0 mesmo tempo, abrir espaco para que
0s mesmos se posicionem dando sugestdes ou fazendo criticas construtivas, de modo que
sugira a instituicdo formas de atendé-los ou assisti-los.

Para melhor entender como é a realidade das faculdades, universidades e institutos
brasileiros relatada pelos préprios estudantes, foi feita uma pesquisa com 55 alunos de
engenharia civil do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia da Bahia (IFBA)
campus Vitoria da Conquista. Sendo que desses 55 discentes, 15 no 2° semestre, 16 estdo no
4° semestre, 14 estdo no 6° semestre, 9 no 8° semestre e 1 estad no 10° semestre.

A pesquisa conta com 8 perguntas que visam compreender melhor o posicionamento
dos discentes, quais sdo 0s motivos dessa pressdo psicoldgica, a opinido deles quanto a
postura do instituto e se eles concordam que a satde mental é importante para o decorrer da
vida académica. ApoOs as 8 perguntas principais, foi pedido para aqueles que se sentissem
confortaveis, propusessem uma solucdo possivel para esse problema.

A primeira pergunta é para os entrevistados avaliarem em uma escala de 0 a 5, onde 0 €
nenhuma vez e 5 é sempre, quantas vezes eles ja se sentiram desmotivados para prosseguir no
curso por conta de uma disciplina. Dos 55 alunos, 1 aluno respondeu que nenhuma vez se
sentiu desmotivado (1,8%), 4 alunos responderam que poucas vezes se sentiram desmotivados
(7,3%), 5 alunos responderam que algumas vezes se sentiram desmotivados (9,1%), 12 alunos
responderam que muitas vezes se sentiram desmotivados (21,8%), 14 alunos responderam que
quase sempre se sentiram desmotivados (25,5%) e 19 alunos responderam que sempre se

sentiram desmotivados (34,5%).
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Graéfico 1: Desmotivacdo devido a uma disciplina
Fonte: Autoria propria

A partir das respostas acima pode-se notar que a maioria dos alunos (81,8%) relatam
estar entre 3 (muitas vezes) a 5 (sempre) na escala de desmotivagédo devido a uma disciplina, o
que se torna bastante preocupante visto que as disciplinas deveriam servir de motivagéo para
que os alunos consigam avancar e finalizar o curso.

A segunda pergunta é para os alunos avaliarem em uma escala de 0 a 5, onde 0 é
nenhuma vez e 5 é sempre, quantas vezes eles ja se sentiram desmotivados para prosseguir no
curso por conta da atitude de algum professor. Dos 55 discentes, 5 alunos responderam que
nenhuma vez se sentiram desmotivados (9,1%), 8 alunos responderam que poucas vezes se
sentiram desmotivados (14,5%), 7 alunos responderam que algumas vezes se sentiram
desmotivados (12,7%), 12 alunos responderam que muitas vezes se sentiram desmotivados
(21,8%), 8 alunos responderam que quase sempre se sentiram desmotivados (14,5%) e 15

alunos responderam que sempre se sentiram desmotivados (27,3%).
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Gréfico 2: Desmotivacdo devido a uma atitude de um professor
Fonte: Autoria propria

A partir das respostas acima pode-se notar que a maioria dos alunos (63,6%) relatam

estar entre 3 (muitas vezes) a 5 (sempre) na escala de desmotivacdo devido a uma atitude de

um professor, mesmo que esse nUmero seja menor que o nimero da questdo anterior, € um
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nimero mais preocupante, ja que os professores sdo 0s responsaveis por auxiliar os alunos

nessa jornada de ensino - aprendizado durante o curso.

Em complemento a segunda pergunta, o terceiro questionamento é direcionado para
quem respondeu que houve alguma vez uma atitude do professor que o desmotivou, em caso
afirmativo, a pessoa deveria relatar qual foi ou como ocorreu essa atitude. Houve diferentes
respostas para 0 questionamento, mas entre as mais variadas, pode-se destacar o abuso moral,
a arrogancia, rispidez e grosseria com os alunos, o descaso com a disciplina e as aulas, a
incoeréncia na avaliacdo proposta, dentre outras coisas que acarretam na desmotivacdo dos
alunos. Varios alunos relatam também que existem professores que dizem abertamente ter
satisfacdo em reprovar uma turma inteira, atitude que ndo se espera de um profissional
responsavel pela educacdo e formacdo de novos profissionais.

A quarta pergunta € para os discentes avaliarem em uma escala de 0 a 5, onde 0 é pouco
auxilio e 5 é total auxilio, 0 quanto que a instituicdo auxilia para garantir uma melhor salde
mental do aluno. Dos 55 estudantes, 28 alunos responderam que a instituicdo ndo d& nenhum
auxilio (50,9%), 15 alunos responderam que a instituicdo da pouco auxilio (27,3%), 5 alunos
responderam que a instituicdo da um auxilio razoavel (9,1%), 5 alunos responderam que a
instituicdo da um bom auxilio (9,1%), 2 alunos responderam que a instituicdo da muito

auxilio (3,6%) e nenhum aluno respondeu que a instituicdo da total auxilio.

OE]l] m2 H3 m4 m5

Grafico 3: Auxilio da instituicdo para uma melhor satide mental dos discentes
Fonte: Autoria prépria

A partir das respostas acima pode-se notar que a maioria dos alunos (87,3%) relatam
que a instituicdo esta entre 0 (nenhum auxilio) a 2 (auxilio razoavel) na escala de auxilio para
garantir uma melhor satde mental dos seus discentes. O nimero é absurdamente grande visto

que a instituicdo, como principal responsavel pelos seus estudantes, deveria ser a primeira e

mais importante ferramenta para solucionar esse problema dos alunos.
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A quinta pergunta é para os discentes avaliarem em uma escala de 0 a 5, onde 0 é

nenhuma pressao e 5 é total pressdo, 0 quanto que eles se sentem pressionados dentro da
instituicdo. Dos 55 estudantes, 2 alunos responderam que ndo sentem nenhuma pressdo
(3,6%), 2 alunos responderam que sentem pouca pressdo (3,6%), 5 alunos responderam que
sentem alguma presséo (9,1%), 10 alunos responderam que sentem muita presséo (18,2%), 15
alunos responderam que sentem quase total pressdo (27,3%), 21 alunos responderam que

sentem total pressao.

27,3
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Gréfico 4: Pressao sofrida pelos alunos dentro da instituicéo
Fonte: Autoria prépria

A partir das respostas acima pode-se notar que a maioria dos alunos (83,7%) relatam
estar entre 3 (muita pressao) a 5 (total pressdo) na escala do quao pressionados sdo dentro da
instituicdo. Apesar do ensino superior ser uma fase de muitas responsabilidades, a instituicdo
tem que contribuir para que as pressdes existentes sejam reduzidas ou até mesmo cessadas.

A sexta pergunta é para que os alunos respondam se eles acham importante cuidar da
saude mental para lidar com essas pressdes impostas. Dos 55 estudantes, 2 disseram que nao
acha importante (3,6%), 3 disseram que acham mais ou menos importante (5,5%) e 50
disseram que acham importante cuidar da satide mental (90,9%). Portanto € possivel notar que
a maioria concorda que para lidar com as pressfes cotidianas dentro da instituicdo é preciso
que a satude mental esteja bastante fortalecida.

A sétima pergunta e a oitava pergunta se complementam. Primeiramente foi perguntado
se os discentes se sentiam acolhidos pela instituicdo para poder recorrer a qualquer situacao
gue possa ocorrer. Dos 55 entrevistados, apenas 3 disseram que se sentiam acolhidos (5,5%),
20 disseram que se sentiam mais ou menos acolhidos (36,4%) e 32 disseram que ndo se

sentiam amparados pela instituicao (58,2%).

E para complementar a pergunta anterior, foi pedido para os discentes avaliarem em

uma escala de 0 a 5, onde 0 é nunca e 5 é sempre, 0 quanto os alunos sdo ouvidos e atendidos
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dentro da instituicdo. Dos 55 entrevistados, 12 alunos responderam que o0s estudantes nunca

sdo ouvidos ou atendidos (21,8%), 22 alunos responderam que 0s estudantes quase nunca sao
ouvidos ou atendidos (40%), 10 alunos responderam que 0s estudantes poucas vezes sdo
ouvidos ou atendidos (18,2%), 10 alunos responderam que os estudantes algumas vezes séo
ouvidos ou atendidos (18,2%), 1 alunos respondeu que os estudantes quase sempre S&o
ouvidos ou atendidos (1,8%) e nenhum aluno respondeu que os alunos sdo sempre ouvidos ou

atendidos.

Om]l m2 m3

Gréfico 5: O quanto o aluno é atendido ou ouvido na instituicdo
Fonte: Autoria prépria

A partir das respostas acima pode-se notar que a maioria dos alunos (80%) afirmam que
0 estudante varia entre 0 (nunca ouvido ou atendido) a 3 (poucas vezes ouvido ou atendido).
Portanto, percebe-se uma falta de um contato maior entre aluno e instituicdo para sanar
problemas oriundos da mesma, visto que a maioria afirmou que a instituicdo ndo consegue
fazer esse canal de acolhimento para que os estudantes sejam atendidos ou ouvidos.

Como ja dito, apds as perguntas, foi pedido para os alunos que se sentissem
confortaveis, propusessem solucfes para os problemas que foram verificados durante o
questionario, 20 alunos propuseram solucGes que em geral sdo bastantes similares, dessa
maneira, sera feito um resumo dessas solugdes que estara aqui elencado em forma de topicos
para uma melhor visualizacdo e apreciacdo das mesmas.

e Auvaliacdo semestral dos professores pelos alunos do IFBA, de maneira anbnima, para
que os professores tenham um reflexo da opinido dos alunos, até mesmo para que a
instituicdo tenha ciéncia da realidade dentro da sala de aula;

e Ampliacdo do programa de acompanhamento psicologico dos alunos, para que 0S

mesmos cuidam da satde mental abalada por situa¢des do instituto e outrem;

e Um comprometimento da direg&o de ensino para criar mecanismos que aliviem a tenséo

dos alunos e que estes se sintam menos pressionados;

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br



252y CONEDU

N € Congresso Nacional
=" —=<  Educacao

e Um posicionamento por parte do instituto quanto aos professores que abusam

moralmente dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

E perceptivel o nimero absurdo de casos de depressdo no Brasil, a maior parte deles é
proveniente de estresse diario. Dentro das faculdades, o estresse pelo comprometimento que é
acarretado a cada individuo ¢é ainda maior, ja que o que ele desempenhara no futuro depende
dos conhecimentos desse estudo. Para fazer uma melhor relagdo entre essa pressdao e a
realidade dos jovens universitarios, foi feita uma especificacdo para que fosse possivel
compreender a situacdo atual.

Com relacdo aos resultados do questionario, infere-se que a maior porcentagem dos
alunos afirmou que o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia da Bahia — IFBA,
campus Vitéria da Conquista, carece de mecanismos para ajudar os alunos que se sentem
pressionados tanto pela dificuldade das disciplinas quanto pelo posicionamento inadequado de
alguns professores que deveriam ser mais coerentes e menos arrogantes. Além do mais, foi
constatado também que muitos alunos se importam em cuidar da saude mental para lidar
melhor com essas pressdes, mas pela falta de um melhor cuidado da Institui¢do, eles acabam
nédo tendo oportunidades.

Para que as tensbGes sejam aliviadas e que os alunos do Instituto estejam menos
pressionados é sugerido que a direcdo atue de duas maneiras. Uma solucédo de longo prazo,
ampliando o programa de auxilio psicoldgico e disseminando no Instituto a importancia do
cuidado da satude mental. E com uma solucdo de curto prazo, que é aderindo uma avaliacdo

semestral dos professores e criando formas de lazer para os alunos dentro do préprio campus.
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