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Resumo: As emogdes sempre foram vistas com muita desconfianca e opostas da raz&o, a tristeza entéo
¢ comumente considerada uma emocdo negativa e que deve ser evitada a todo custo. Porém, esta
emocao, assim como as demais, € muito importante para um desenvolvimento integral dos sujeitos se
vivenciadas de forma adequada. Quando falamos das pessoas com deficiéncia, esse grupo por muito
tempo teve seus direitos negados, e mesmo nos dias atuais em que sdo muitas as conquistas politico-
legais, a inclusdo no meio social e educacional ndo ocorre de fato, suas vozes continuam sendo caladas
e estes ainda vivem sob a tutela de terceiros, ndo conquistando sua autonomia e empoderamento.
Sendo assim, este trabalho tem 0 objetivo de analisar quais os principais estimulos geradores da
emocdo da tristeza em jovens com deficiéncia intelectual. O campo de pesquisa foi uma Escola
Estadual que esta localizada em uma Fundacdo Paraibana. Foram entrevistados 27 jovens com
deficiéncia intelectual que estudam em trés turmas da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) da escola,
sendo 19 jovens do sexo feminino e 8 do sexo masculino na faixa etaria de 16 a 35 anos. Os resultados
da pesquisa apontam que a deficiéncia ainda acarreta situagdes que deixam esses sujeitos em situagdes
de vulnerabilidade que os impedem de se empoderarem, assim, um trabalho de Educagdo Emocional
na escola pode gerar uma vivéncia mais saudavel das emogdes, proporcionando resultados como a
saida do estado de vulnerabilidade a partir de suas colocagcGes como sujeito de valor integral e de
direitos.

Palavras-Chave: Deficiéncia Intelectual; Educagdo Emocional; Empoderamento; Tristeza.

Introducéo

E comum na sociedade que a emog&o da tristeza seja vista de maneira negativa, isso
porque as proprias emogdes sempre foram vistas com desconfianca, opostas da razéo e que

necessitam ser superadas pelo autocontrole. No entanto, elas sdo muito importantes, pois
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constituem um processo adaptativo diante das exigéncias do ambiente, e sdo “a melhor
resposta encontrada pela natureza para as situagdes de importancia vital que se repetiram ao
longo da evolugao” (MARTINS, 2004).

A emocdo da tristeza esta relacionada com a perda de algo muito importante, para si
ou para outro alguéem muito proximo. Vivencia-la de maneira adequada é importante, pois
uma das funcgdes que a tristeza possui € a renovagdo, abandonando as coisas do passado a
pessoa se abre para o futuro (POSSEBON, 2017a). Ou seja, ao vivenciar a emocao da tristeza
de uma maneira saudavel e adequada, o sujeito supera aquela perda e avanga para uma nova
fase de sua vida. Por outro lado, caso a tristeza seja vivenciada de maneira inadequada, esta
pode gerar problemas como doengas e depresséo.

Muitos grupos vulneraveis, vitimas de exclusdo e marginalidade, vivenciam
frequentemente emoc¢des como a tristeza. No caso do grupo social constituido pelas pessoas
com deficiéncia, estas historicamente tem vivenciado a excluséo de diversas maneiras, como
na escola, na sociedade, no mercado de trabalho, tendo suas subjetividades negadas em
funcdo da deficiéncia. Assim, muitos continuam reféns de decisdes de terceiros sobre sua
propria vida, sem autonomia e poder de expressdo ou decisdo.

Por muito tempo, a visdo que se tinha das pessoas com deficiéncia era baseada em
uma concep¢do mistica e posteriormente médico-patolégica, que trazia um estigma sobre
essas pessoas, de que elas eram doentes e incapazes. O contexto historico, cultural e
econémico contribui na construcdo de conceitos de normalidade e os atrela a valores morais,
de produtividade e eficacia, onde a diferenca representa um afastamento dos modelos e
padrdes estabelecidos. Estes conceitos de normalidade provocam a depreciagdo ou
valorizagdo do ser humano (ROSSATO & LEONARDO, 2011), no caso da pessoa com
deficiéncia, provocam sua depreciacao.

Por mais que esse grupo tenha tido conquistas politico-legais, e que tenham acessado
cada vez mais 0s espacos sociais, como a escola, além de uma mudanca de paradigmas no
campo dos estudos sobre a deficiéncia, percebe-se que essas pessoas ainda sdo vitimas de
situagBes de preconceito, exclusdo e violéncia, simplesmente por serem diferentes. Essas
situacOes geram emocdes que afetam o desenvolvimento integral do sujeito e que sdo
ignoradas pela escola.

Para Vallés (2015), o desenvolvimento de competéncias para tomar consciéncia das
préprias emoces, sentimentos e estados de animo, gera comportamentos mais inteligentes e

assertivos na prevencéo e resolucdo adequada de conflitos, o que proporciona maior bem estar

pessoal e social. Esse € um caminho fundamental para um desenvolvimento integral e

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




l.;‘é(v CONEDU

Congresso Nacion al
—_ Educacao

saudavel dos sujeitos, principalmente das pessoas com deficiéncia, que ainda sofrem com as
barreiras impostas pela sociedade e que impedem seu desenvolvimento e empoderamento.

Assim, uma vivéncia adequada das emogdes, e no caso da tristeza, que tem funcéo de
renovo, de abrir espaco para o novo, é fundamental para a superacdo dos obstaculos
paralisantes impostos as pessoas com deficiéncia, pois, ela pode proporcionar novas
experiéncias, aprendizagens e superacdes no cotidiano destes sujeitos.

Dentro desse contexto, através do projeto de extensdao “Educacdo Emocional: um
caminho para 0 empoderamento de jovens com deficiéncia”, ¢ no ambito do Nucleo de
Educacdo Emocional (Neemoc/CNPq) da Universidade Federal da Paraiba, realizamos uma
pesquisa em uma Escola Estadual de uma Fundagdo Paraibana que atende pessoas com
deficiéncia, com o objetivo de analisar quais os principais estimulos geradores das emocdes
basicas - tristeza, raiva, medo, alegria — no cotidiano de jovens com deficiéncia intelectual.

Aqui, especificamente, apresentamos os dados relativos a analise da emogao da tristeza.

Metodologia

Este trabalho emerge no &mbito do Nicleo de Educacdo Emocional (Neemoc/CNPq)
da Universidade Federal da Paraiba, através do Projeto de Extensdo “Educa¢do Emocional:
um caminho para o empoderamento de jovens com deficiéncia”, o qual ¢ uma continuacao de
dois outros projetos realizados na mesma instituicdo nos anos de 2016 e 2017 que tinham
como foco os/as professores/as e profissionais da Educacdo Especial. No projeto atual o foco
sdo os proprios estudantes com deficiéncia, com o intuito de oportunizar a eles vivéncias
sobre as emocdes, contribuindo assim para o autoconhecimento e empoderamento dos
mesmos. Este trabalho, porém, aborda especificamente os resultados referentes a “Tristeza” e
o0s principais fatores que levam jovens com deficiéncia intelectual a vivenciarem esta emocao.

O campo no qual o projeto esta inserido é uma escola estadual que esta localizada
dentro de uma fundacdo paraibana que atende as pessoas com deficiéncia. Os sujeitos
participantes do projeto sdo 27 jovens com deficiéncia intelectual que estudam em trés turmas
da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) da escola, sendo 19 jovens do sexo feminino e 8 do
sexo masculino na faixa etaria de 16 a 35 anos. As vivéncias das emogdes aconteceram na
propria instituicio no més de margo de 2018 e a vivéncia sobre a emocdo da Tristeza
aconteceu no més de maio do mesmo ano.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o Diario das Emogfes, um instrumento de

pesquisa com perguntas abertas sobre quais as situacdes poderiam desencadear determinadas
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emocdes bésicas (medo, raiva, alegria, dentre outras), solicitando que o respondente
descrevesse a situacdo. Foram cumpridas todas as exigéncias cientificas, incluindo a
confidencialidade e o consentimento da escola e das familias. O questionario foi construido e
aplicado pela equipe do projeto, bem como, adaptado para atender as necessidades dos jovens
com deficiéncia.

Como alguns alunos/as possuem dificuldades de leitura e escrita, o diério foi aplicado
de maneira que eles pudessem responder oralmente as perguntas. Além disso, antes de ser
aplicado, foram feitas vivéncias para que os alunos/as pudessem compreender a emocao que
estava sendo trabalhada em cada intervengdo. No caso da vivéncia relacionada a “Tristeza”

foram utilizados recursos como fotografias, pintura, musica e técnica de relaxamento. A

dindmica foi dividida em cinco momentos:

1. Contato inicial com a turma e apresentacdo da emog¢ao “Tristeza” com a utilizagdo de
recursos, imagens de expressdes faciais e musica.

2. Apresentacdo de um livro com imagens fotogréaficas de situacGes que remetessem a
emocao.

3. Técnica de relaxamento com o auxilio de musica, ap6s um dialogo com a turma e
pergunta oral sobre a emocdo contida no Diario, além de registro das respostas
coletadas com auxilio de um gravador de voz.

4. Apbs a coleta foi proposta uma atividade (pintura).

5. Finalizacdo da intervencao, com recolhimento de pinturas, além de agradecimentos a

alunos e professora.

Apbs a coleta das informacgdes por meio das vivéncias, passamos entdo para a fase de
transcricdo dos audios e caracterizacdo das respostas. Foram coletadas respostas de 27 alunos
no total, mas com apenas 22 alunos conseguimos ter clareza nas respostas, pois alguns alunos
possuem dificuldades em se comunicar oralmente ou com lingua de sinais. Entéo, para manter
a veracidade das respostas, decidimos por manter aquelas respostas onde pessoalmente e
através da consulta a gravacdo posteriormente, obtivemos dados com clareza total. A seguir,

apresentamos a analise dos dados relativos a vivéncia da tristeza por esses jovens.

Avivéncia da tristeza entre jovens com deficiéncia intelectual
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A tristeza “estd vinculada com uma perda de algo importante, ocasionando no
individuo um complexo estado de animo que vai desde a reducdo da atividade cognitiva e
motora até a elaboragdo de pensamentos ruminantes, destrutivos ou pessimistas”
(POSSEBON, 2017, p. 62a). A tristeza ndo é uma emoc¢do negativa como muitos afirmam,
dizendo até mesmo que ndo podemos nos entristecer, mas ela é uma reagdo propria e esperada
(GONSALVES, 2015). Sendo assim, podemos afirmar que ela, assim como as demais
emoc0Oes tem uma funcao essencial para nossa sobrevivéncia.

O Estimulo Emocional Competente - EEC € um evento relevante ou um ativador
emocional que pode ser interno ou externo ao sujeito. Esse estimulo gera uma resposta no
organismo de acordo com a sua leitura da situagdo (POSSEBON, 2017b; MARTINS, 2004).
Com relacdo a estes estimulos, ou ativadores das emocdes, Martins (2004) afirma que eles séo
inatos ou aprendidos, “de inicio as emogdes sdo provocadas por situagcdes e objetivos
concretos (...) mais tarde, ativadores simbdlicos, psicolégicos e sociais sdo adicionados aos
concretos”.

Através da analise dos dados coletados na pesquisa, foi possivel elencar como
principais Estimulos Emocionais Competentes para gerar a emog¢do da tristeza entre jovens
com deficiéncia intelectual os seguintes fatores: saudade; morte; brigas familiares; rejeicao;
chateacdes; e a auséncia da escola, assim como mostra a tabela a seguir:

Dados sobre a tristeza em alunos com
deficiéncia intelectual

Violéncia

Relacionamentos amorosos
Ser desacreditado

Ser chateado e/ou tratado mal
Ser proibido de algo

N3o gostar de algo em si
Morte

Ficar sozinho(a) em casa
Auséncia da escola
Saudades

Ser abandonado/rejeitado
Amigos

Doencas

Brigas/Problemas Familiares 31,80%

40,90%

40,90%

Como mostra a tabela acima, a saudade, representada pela lembranga do que ou de
guem esta ausente, e a morte de entes queridos, foram os estimulos da emocéo da tristeza que
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mais se destacaram entre os jovens com deficiéncia intelectual. Tal tristeza esta relacionada a
perda de algo ou alguém e também esta relacionada ao apego, que é uma forma de vinculo
afetivo (POSSEBON, 2017a), como se revela nas falas dos jovens: /. “eu sinto saudades do
meu falecido avé”, 2. “Fico sozinha em casa, ai me lembro da minha mée, que Deus a tenha,
ela ja se foi, ai fico triste”, 3. “0 que me deixa triste é que eu perdi meu tio”. Nesse sentido,
para se sentir triste pela morte ou auséncia de alguém, esse alguém deve ter um vinculo
emocional com a pessoa que esta triste.

Sabe-se que a pessoa com deficiéncia, mesmo nos dias de hoje onde o conhecimento
acerca das suas subjetividades e de seus direitos & amplamente difundido, continua sendo alvo
de preconceito e rejeicdo. Somado a isso, 0 abandono de criangas, principalmente as que
possuem deficiéncia, por parte dos pais e familiares € comumente realizado no Brasil e esta
pesquisa mostra o abandono como outro fator gerador da tristeza entre pessoas com
deficiéncia: 1. “minha mde me abandonou, pois ela ndo tinha mais condi¢ées de me criar
(...)7, 2. “Meu pai me abandonou quando eu tinha dois anos”.

Além disso, se podem registrar recorréncias sobre a tristeza, relacionadas a rejeicéo e
chateac@es praticadas por familiares e conhecidos. Relatos como: 1. “O motorista |14 de onde
eu moro nao gosta de mim, nem da minha mae”; 2. “Minha tia, ela diz coisa ruim comigo”; 3.
“O que me deixa mais com vontade de chorar € as meninas 14 da comunidade, que ficam
mexendo comigo”, sdo muito presentes na pesquisa. Esta realidade de discriminagdo revela
barreiras atitudinais que as pessoas com deficiéncia ainda continuam a sofrer no seu dia a dia.
De acordo com Lima & Silva (2008), barreiras atitudinais sdo aquelas que estdo presentes na
atitude, elas se manifestam de diferentes formas, como por exemplo, através da ignorancia; do
medo; da rejeicdo; inferioridade; piedade; percep¢do de incapacidade intelectual; estere6tipos;
compensagdes; negacdo; substantivacdo da deficiéncia; comparacdo; atitudes de segregacao;
baixa expectativa; assistencialismo; superprotecdo; dentre outros. Isto revela a situacdo de
vulnerabilidade em que essas pessoas sdo colocadas (FERREIRA, 2004; 2009; 2010;
SANTOS, 2008), e que deve ser superada.

Outro fator gerador da tristeza nos jovens com deficiéncia é a auséncia da escola, de
forma que foi comum encontrar no discurso dos participantes o fato de que ndo ir a escola 0s
deixam muito tristes: 1. “Quando ndo tem Onibus para vir pra escola fico eu muito triste”; 2.
“Quando ndo venho pra escola eu choro”. Isto mostra que a escola representa um ambiente
acolhedor para estes jovens. Essa realidade difere do que foi analisado em outro projeto do

Nucleo de Educacdo Emocional (Neemoc/CNPq), denominado “Emocdes na Escola”, em que

adolescentes sem deficiéncia revelam diversos fatores presentes na escola como estimulos
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desencadeantes da tristeza, como a adaptacdo a escola, o bullying, a violéncia e o fracasso
escolar. No caso dos jovens com deficiéncia, ndo encontramos motivos de tristeza dentro da
escola e sim a auséncia desta.

Isto ocorre, pois, a escola representa para 0s jovens com deficiéncia um dos poucos
ambientes sociais que eles frequentam e podem constituir uma rede de amigos, além de que
representa uma conquista recente nos direitos desse grupo social. Até a década de 60, se
acreditava que as pessoas com deficiéncia deveriam ficar mantidas isoladas do resto da
comunidade, fosse por protecdo, para tratamento, ou processo educacional — no sentido de
reabilitagdo ou normalizacdo do sujeito -, 0 que tornava essas pessoas incapazes de enfrentar e
aprender a administrar a vida em sociedade (JANNUZZI, 1985; GODOY 2002; ARANHA,
2001; DANTAS, 2011).

O direito das pessoas com deficiéncia de frequentar a escola regular foi conquistado
com o advento do paradigma da inclusdo (BRASIL, 1988; UNESCO, 1994; BRASIL, 1996),
0 qual colocou sob a escola a responsabilidade de satisfazer as necessidades de aprendizagem
de qualquer individuo, independente das condi¢cdes que os diferenciem. Nesse contexto, a
escola constitui um espaco social de grande importancia para o desenvolvimento, autonomia e
socializagdo desse grupo social. A escola deve se tornar agente de combate da invisibilidade e
vulnerabilidade dessas pessoas, a fim de assegurar seus direitos a dignidade humana, como
afirma Ferreira (2009, p. 50):

“(...) os (as) educadores (as) devem se comprometer com a
identificacdo, a busca de solucbes e a remogdo das situacdes que
geram tal vulnerabilidade, a0 mesmo tempo em que asseguram sua
educacdo em condigdes igualitarias. Assim, a aquisicdo de
conhecimentos sobre os direitos humanos, os direitos da crianca e 0s
direitos das pessoas com deficiéncia é crucial para que compreendam
a extensdo, o valor e a importdncia de seu papel como agentes de
protecdo e promogéo dos direitos humanos no contexto educacional”.

Ao mesmo tempo em que a escola, ao lado de seus educadores, pode ser instrumento
para amenizar situacdes de marginalidade, ela também pode colaborar com a percepcao
negativa que a pessoa com deficiéncia tem si mesma, sendo esse um dos grandes entraves que
esse grupo enfrenta na conquista da autonomia. Nesta pesquisa, 0 ser desacreditado e a
percepcao negativa de si foram um dos geradores da tristeza apontados pelos jovens com
deficiéncia, como evidenciado nas falas: 1. “Quando ndo acreditam em mim, eu fico
magoada”; 2. “Meu corpo é feio, eu ndo acho bonito, ndo gosto”. Sobre isto, Mantoan

(1998) esclarece que esta percepg¢do pode ser influenciada pela escola e pela familia, quando

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




l.;‘é(v CONEDU

Congresso Nacion al
—_ Educacao

as pessoas com deficiéncia percebem que os outros acreditam que o sucesso escolar e na vida,
estd fora de seu alcance, essa percep¢do negativa ird inibir a aquisicdo e utilizacdo de meios
para adaptar-se e superar essas barreiras. Esta realidade pode contribuir na elaboracdo de
pensamentos ruminantes, destrutivos e pessimistas, 0s quais estao relacionados com a emocao
da “Tristeza” (POSSEBON, 2017a).

Uma educacao que se volte também para os aspectos do desenvolvimento emocional é
fundamental para que haja a quebra dessas crencas que se consolidam socialmente e afetam o
sujeito em seu desenvolvimento. As inimeras situacdes que surgem no cotidiano das pessoas
com deficiéncia fazem emergir emogdes, inclusive a tristeza, e senti-las ndo é um ato
intelectual, mas uma experiéncia emocional (CASSASSUS, 2009). Por isso, 0s aspectos
cognitivos ndo devem ser 0s Unicos a serem priorizados pelo curriculo escolar. Nas palavras
de Vallés (2015, p. 3), a escola deve dispor “de um curriculo que defina o desenvolvimento
dos conteldos emocionais com seus elementos curriculares correspondentes: objetivos,
atividades, metodologia e critérios de avaliagdo”.

A consciéncia emocional permite que 0 sujeito se conheca, se compreenda e aja
conscientemente (CASASSUS, 2009). Uma escola que identifica as expressdes e estimulos
emocionais de seus alunos, os levando a ter consciéncia das emocOes e refletir
intelectualmente sobre elas, permite que esses alunos ndo ajam mais inconscientes dos efeitos
que as emog0Oes tém sobre si. Mas que ajam a partir de uma consciéncia integral de quem elas
sdo e do que sdo capazes, transformando assim sua realidade, se empoderando e conquistando
sua autonomia.

De acordo com Mantoan (1998), o aspecto afetivo do processo cognitivo emerge nas
situagdes, logo, se o problema — que vamos considerar aqui - da ndo consciéncia desse lado
afetivo continua presente, a autoimagem do sujeito permanece negativa, e estes tendem a
aprofundar suas dificuldades. A maioria das dificuldades relacionadas com a autoimagem e a
autoestima tém raizes na forma como se desenrola o processo de lidar com as emocoes
(MARTINS, 2004). Sendo assim, ao tomar consciéncia da emogao “Tristeza” o sujeito pode
avaliar, compreender e aprender a como lidar com essa emogéo, e esse processo de contribuir
na significacdo dessas emogdes também faz parte do papel da escola.

As pessoas com deficiéncia ainda sdo vitimas de situagdes que os colocam em
condicdo de vulnerabilidade, como foi visto nos dados desta pesquisa, por isso, 0 campo da
Educacdo Emocional se apresenta como um caminho que pode contribuir no enfrentamento

dessas situagOes e de sua saida de um estado de vulnerabilidade para um estado de autonomia

e empoderamento.
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Conclusodes

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os estimulos emocionais que geram a
emocao da tristeza em jovens com deficiéncia intelectual, que estudam em uma turma de EJA.
Os resultados apontaram como principais ativadores desta emocdo, fatores como: saudade;
morte; brigas familiares; rejeicdo; chateacdes; e a auséncia da escola.

E evidenciado através da analise dos fatores que geram essa emoc&o, que a deficiéncia
ainda acarreta situacbes que deixa esses sujeitos em situacOes de vulnerabilidade e os
impedem de prosseguir em suas vidas de maneira autbnoma e com conceitos de autoestima e
autoaceitacdo positivos. No caso da tristeza que tantas vezes € oriunda dessas situacoes, se as
pessoas com deficiéncia aprenderem a vivencia-la de maneira saudavel, ela se tornara em um
aporte para superacdo dessas barreiras, pois, esta emoc¢do tem uma funcdo de renovacao de
ciclos, e pode possibilitar a pessoa com deficiéncia a saida de uma condicdo de
vulnerabilidade e de tutela, para assumir o controle de sua propria vida.

E importante, portanto, que a Educacdo Emocional seja trabalhada na escola, pois ela
contribui para um desenvolvimento integral dos sujeitos, ndo evidenciando apenas 0s aspectos
cognitivos como a escola faz. Uma maior consciéncia das emogdes pode gerar uma vivéncia
mais saudavel das mesmas, proporcionando resultados como a saida do estado de
vulnerabilidade a partir de suas coloca¢Ges como sujeito de valor integral e de direitos.

S80 necessarias maiores investigacbes e intervencdes relacionadas a Educacédo
Emocional na escola, com a intencdo de quebrar a rigidez da mesma, trazendo um olhar de
sensibilidade em relacdo a diferenca e todas as situacfes envoltas nesta. Portanto, é essencial
gue no espaco escolar haja um olhar mais acurado e sensivel sobre as emocdes dos
educandos, principalmente daqueles que possuem alguma deficiéncia ou sdo vitimas de
situacOes de preconceito e exclusfes diversas. Destaca-se também a importancia de um
trabalho que envolva a familia destes sujeitos, ja que o seio familiar constitui o ambiente

inicial em que se d&o as vivéncias emocionais.
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