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RESUMO: A educagdo emocional é uma ferramenta que esta sendo utilizada nas salas de aulas
diversas para que o individuo possa trabalhar as suas emocfes de forma a melhorar seu
desempenho académico assim como desenvolver um melhor relacionamento intrapessoal e
interpessoal, validando sua posi¢cdo como cidaddo que convive em sociedade, que tera ou tem
uma funcdo social nessa mesma sociedade. Objetivos: O objetivo geral deste trabalho é
analisar como os professores da educagéo infantil e do ensino fundamental estdo trabalhando
a educacdo emocional em sala de aula. De maneira especifica identificar como os professores
da educacdo infantil e ensino fundamental anos iniciais trabalham a educacdo emocional;
conhecer quais 0s recursos didaticos sdo utilizados para desenvolver esta pratica; entender a
visdo que estes professores tém da educacdo emocional. Metodologia: Foi seguido as
seguintes fases: 1- elaboracdo de questionario com questbes objetivas e subjetivas, 2-
realizada a escolha da escola para desenvolver a pesquisa, 3- ap6s esta escolha foi distribuido
0 material impresso para ser respondido pelos professoras da educacédo infantil e anos iniciais
do fundamental, 4- em seguida a esta etapa foram recolhidos os questionarios, 5- assim foram
colhidos os dados e transportados para graficos facilitando a quantificacdo do que foi
extraido, de maneira a facilitar o entendimento do exposto pelos entrevistados. 6-
desenvolvimento de resultados e discussdo em cima dos dados coletados para analisar o teor
da pesquisa. Consideracdes Finais: Ainda hoje notamos que muitos dos educadores ainda
ndo conhecem diretamente a educacdo emocional, vivendo o discurso que o papel da escola €
educar em termos de letramento, uma educagdo formal e ndo direcionar, ou desenvolver no

individuo a emocdo de forma positiva.

Palavras chave: Educacdo emocional, Educacéo infantil, Ciclo de alfabetizagéo
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A educacdo emocional é uma ferramenta que esta sendo utilizada nas salas de aulas
diversas para que o individuo possa trabalhar as suas emocfes de forma a melhorar seu
desempenho académico assim como desenvolver um melhor relacionamento intrapessoal e
interpessoal, validando sua posicdo como cidaddo que convive em sociedade, que terd ou tem
uma funcdo social nessa mesma sociedade.

De acordo com Wedderholff (2007) a educacdo emocional, todavia, ndo pode ser
observada meramente como um fendmeno exclusivamente académico, escolar. Constitui-se
num processo de construcdo continua, gerado no seio da familiar, passando pela escola e
continuando por toda a vida do individuo. Sendo assim, ndo pode ser vista como mais um tipo
de auto ajuda, uma receita pronta que transforma problemas em solugdes, pois muitas das
vezes ao utilizar-se alguma nova pedagogia em sala de aula pensasse que esta solucionara
todos os problemas didaticos-pedagogicos, esquecesse que a pedagogia ndo € Unica mais
realmente mdaltipla visando ser trabalhada em conjunto com outras teorias que irdo se
adequando a realidade de cada escola. Ficando bastante evidente, quando se leva em
consideracdo que o principal objetivo deste novo paradigma tem como premissa 0
crescimento emotivo-intelectual do ser humano.

Ao analisarmos a realidade das salas de aula, quando vemos a necessidade dos
professores em trabalhar e defrontar cotidianamente com as questdes afetivas emocionais do
cotidiano ndo s6 escolar, mas no cotidiano da vida do aluno como um todo faz-se a pergunta
“como os professores da educagdo infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental

desenvolvem atividades voltadas para a pratica da educacdo emocional em sala de aula?”

O presente estudo se faz relevante  pais, em nossa constituicdo como cidaddos e
educadores, pois sabemos que ndo podemos educar 0s nossos discentes apenas em seu lado
educacional formal mas também devemos ter uma visdo mais ampla referente ao seu aspecto
emocional, na conjuntura atual em que encontra-se a nossa sociedade dificilmente ndo ha
conflitos internos que devam ser trabalhados diariamente com nossas criangas seja esses em
qualquer fase da vida. Porém de maneira enfatica da educacdo infantil e nos anos iniciais do
ensino fundamental, devendo-nos observar 0s nossos alunos ndo apenas como tabulas rasas e
em branco mas individuos com uma bagagem emocional bem cheia, infelizmente nem sempre
de bons sentimentos, mas com conceitos e preconceitos que sdo formados em seu seio
familiar, ou mesmo pela falta destes.

O objetivo geral deste trabalho é analisar como os professores da educagéo infantil e

do ensino fundamental estdo trabalhando a educacdo emocional em sala de aula. De maneira
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especifica identificar como os professores da educacdo infantil e ensino fundamental anos

iniciais trabalham a educacéo emocional; conhecer quais os recursos didaticos sdo utilizados
para desenvolver esta pratica; entender a visdo que estes professores tém da educacdo

emocional.

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem cardter de estudo de campo, exploratoria, quantitativa, se
enquadrando como um estudo transversal. (RODRIGUES, 2007).

Foi seguido as seguintes fases: 1- elaboracdo de questionario com questdes objetivas e
subjetivas, 2- realizada a escolha da escola para desenvolver a pesquisa, 3- apos esta escolha
foi distribuido o material impresso para ser respondido pelos professoras da educacéo infantil
e anos iniciais do fundamental, 4- em seguida a esta etapa foram recolhidos 0s questionarios,
5- assim foram colhidos os dados e transportados para graficos facilitando a quantificacdo do
que foi extraido, de maneira a facilitar o entendimento do exposto pelos entrevistados. 6-
desenvolvimento de resultados e discussdo em cima dos dados coletados para analisar o teor

da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Serdo apresentados os resultados da pesquisa referente aos questionarios que foram
distribuidos entre os professores da instituicdo para realizar o presente estudo, os dados serdo
expressos em graficos facilitando a compreenséao do estudo realizado.
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SEXO

= MASCULINO = FEMININO

Houve predominancia do sexo feminino, onde todas as professores entrevistadas que
fazem parte da educacéo infantil e do 1° ao 3° ano do ensino fundamental sdo mulheres.

FAIXA ETARIA

=26A30 =31A40 =w41A50

Ao analisar-se a faixa etaria das professoras observa-se que elas estdo entre 26 a 40
anos de idade em sua maioria, havendo uma concentracdo também de docentes entre os 41 e

50 anos.
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EXERCICIO DO MAGISTERIO

=6 A10ANOS = 11A20ANOS =>20ANOS

Pode-se observar que a maioria das professoras entrevistadas possuem experiéncia,
todas acima de seis anos de sala de aula o que demonstra que elas jA possuem uma boa
bagagem profissional.

FORMAGAO DAS DOCENTES

= PEDAGOGIA

Todas as professoras possuem o curso superior em licenciatura em pedagogia, 0 que
demonstra a capacidade que as mesmas possuem para trabalhar com a etapa educacional que é

relevante para a pesquisa.
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REDE INSTITUCIONAL EM QUE SE FORMOU

= PRIVADA = PUBLICA = =

Todas as professoras se formaram na rede particular de educagao superior.

VINCULO EMPREGATICIO

= EFETIVO = CONTRATADO

As entrevistadas possuem vinculo empregaticio estatutario, ou seja, sdo efetivas em

concurso publico.
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OUTRA FORMACAO SUPERIOR

= SIM = NAO

As entrevistadas informaram ndo possuir outra formacéo superior.

POS-GRADUACAO

= ESPECIALIZACAO = MESTRADO = DOUTORADO

Todas as entrevistadas informaram possuir pds-graduacao latu sensu (Especializacao).
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AVALIACAO DA PROFISSAO DOCENTE

= EXCELENTE = OTIMO = BOM = RUIM

Quando indagadas sobre a avaliacdo da profissdo docente em nivel de satisfagdo vé-se
que a maioria descreve a profissdo como excelente, seguida de 6timo e bom, nenhuma das
entrevistadas indicou a profisséo de professor como ruim.

OUVIU FALAR EM EDUCAGCAO EMOCIONAL

= SIM = NAO

Analisou-se que 60 % das entrevistadas ja ouviram falar em educacdo emocional,
sendo que 40% nao ouviram falar.
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VOCE TRABALHA A EDUCAGAO EMOCIONAL EM SALA DE
AULA?

= SIM = NAO

Seguindo o modelo dos dados anteriores 60% das entrevistadas disseram trabalhar a
educacdo emocional em sala de aula, enquanto 40% informaram que nao trabalham.

RECURSOS UTILIZADOS PARA AS ATIVIDADES CASO
TRABALHE

= FILME = MUSICAS = CONTOS = LIVRO PARADIDATICO

Quando perguntadas sobre quais recursos utilizam em sala de aula em educacdo
emocional 58% relatou utilizar filmes, 21% musicas, 14% contos e 7% livro didatico.
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A EDUCAGAO EMOCIONAL E IMPORTANTE PARA SE
TRABALHAR EM SALA DE AULA?

=SIM = NAO = NAO SOUBE RESPONDER

Mais da metade 65% disseram que acham importante trabalhar a educacdo emocional
em sala de aula, 1,2% ndo acha importante trabalhar em sala de aula, 16% ndo soube

responder.
Depoimentos das professoras relativo a educacdo emocional:

PRE I: Gostaria de saber mais sobre o assunto;

PRE II: E importante porque ajuda a crianca a lidar com as suas emogdes como também
compreender a emog&o do outro, melhorando assim o seu comportamento e desenvolvimento
de valores e de boa convivéncia;

1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL: Para desenvolver a sensibilidade dos alunos e
trabalhar a realidade dos mesmos;

3° ANO A DO ENSINO FUNDAMENTAL.: Porque assim como 0s alunos tém seus anseios e
preocupacdes, 0s alunos possuem as suas caréncias emocionais, além de muitos conviverem
em lares de dificil realidade de vivéncia social, 0 que acarreta muitas vezes grande estresse
emocional para 0S mesmos.

3° ANO B DO ENSINO FUNDAMENTAL: Para expressar emocdes e sentimentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo emocional € uma metodologia que esta sendo desenvolvida em sala de
aula para melhorar a relacdo professor-aluno, aluno-escola, fazendo com que a escola veja o
discente como individuo integrante de uma comuna social, onde muitas das vezes ele ndo
encontra o apoio matricial de carinho, atencdo e compreenséo, ndao sendo esta fungéo direta da
escola mas também ndo pode se omitir frente a esta necessidade que faz parte da conjuntura
atual da sociedade.

Ainda hoje notamos que muitos dos educadores ainda ndo conhecem diretamente a
educacdo emocional, vivendo o discurso que o papel da escola é educar em termos de
letramento, uma educacdo formal e ndo direcionar, ou desenvolver no individuo a emocéo de
forma positiva.

A presente pesquisa analisou como a escola em estudo desenvolve sua atuacdo frente a

educacao emocional, servindo como suporte para futuros estudos na area em estudo.
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