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Resumo: As metodologias ativas sdo contextos e paradigmas novos recém-saidos da area de salde,
impregnando aos poucos no ambito da educacdo. Diante disso, 0 seguinte artigo objetiva fazer uma
reflexdo sobre as metodologias ativas aplicadas ao ambiente escolar. Nesse contexto, uma
fundamentacéo teorica foi exposta tendo como base certos principios e conceitos sobre a metodologia
acoplada atualmente na escola, a metodologia tradicional e certos conceitos sobre as metodologias
ativas. Assim, objetivando fazer a relacédo entre a metodologia tradicional e as metodologias ativas no
contexto escolar. Dessa maneira, esse artigo traz uma reflexdo argumentativa sobre as metodologias
ativas em pratica na sala de aula, ja que sdo métodos novos no processo mediacdo de aprendizagem e
incentivo ao discernimento.
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INTRODUCAO

A educacdo brasileira atualmente precisa de novos modelos metodolégicos no
ambiente escolar; as metodologias utilizadas atualmente nesse meio vém seguindo a mesma
formula, o professor como o centro de saber e o educando como o ser a obté-lo. Diante desse
contexto, o artigo proposto busca analisar as metodologias ativas aplicadas no contexto da
educacdo. Pois, novas metodologias precisam urgentemente ser inseridas nesse ambiente, e
vemos essas metodologias como um modelo a incentivar a aprendizagem significativa dos

discentes.

As metodologias ativas sdo métodos que buscam a aprendizagem dos discentes de
modo ativo, estimulando a aprendizagem através das relacGes aluno-aluno e professor- aluno,
de modo que, o papel do professor nessa pauta é de mediar e estimular o conhecimento do
aluno de maneira participativa. A interacdo de informac6es nas metodologias ativas é presente
na construcdo do saber e o professor necessita desenvolver um papel guia na orientagdo dos

educandos, porém, ndo ignorar os conhecimentos prévios do mesmo.

1 A docente acima citada é a orientadora, seguida do autor e coautoras da Pesquisa.
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Atraveés de nossas experiéncias com metodologias tradicionais presentes no decorrer
de nossa formacdo. Percebemos que esse contexto deveria ter uma discussdo sobre 0s
métodos atualmente usados e os novos que estdo surgindo no meio escolar, como as
metodologias ativas. Assim, um estudo sobre as metodologias novas € de necessaria
importancia para um debate reflexivo sobre a situagdo do ambiente escolar. Bem como, 0
discernimento dessas metodologias na aplicacdo em sala de aula, relacionando-as com 0s

métodos atuais e presentes no meio escolar.

No periodo atual, grandes transformagdes estdo mudando nossas formas de agir e
pensar. Todavia, transformacdes que sdo refletidas na educacéo, ja que a mesma € o reflexo
da sociedade, e por isso, a escola tem que se atualizar com essas transformacdes, buscando
novos métodos que ndo sejam ultrapassados diante dessas mudancas. Dessa maneira, as
metodologias ativas sdo assuntos para serem discutidos e refletidos no meio académico por

sua importancia no processo de desenvolvimento critico e cognitivo dos discentes.

METODOLOGIA

O artigo em questdo é baseado em um levantamento de dados bibliograficos, no
qual, fizemos um recorte de autores que argumentaram sobre as metodologias ativas e
tradicional, para assim chegarmos nos objetivos. Diante disso, “a pesquisa bibliografica ¢é
elaborada com base em material ja publicado” (GIL, 2010, pag. 28) assim, uma pesquisa

literéria foi feita atraves de livros e artigos na procura dos objetivos geral e especificos.

DISCUSSAO

As metodologias dos professores na educagio

Antes de nos aprofundarmos no tema proposto, é necessario compreender um breve
contexto metodoldgico que a educacdo se encontra. Por meio de um método ultrapassado, a
metodologia perseverante na educagdo brasileira tem como base a transmissdo de contetdo

voltada na transmissdo de informacoes.

O papel do educador nesse contexto, ndo é o do ser mediador que guia os alunos para

uma aprendizagem significativa, mas, o papel de transmissor de informagdes. Segundo Freire:
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[...] educador faz 'comunicados' e depodsitos que os educandos, meras incidéncias,
recebem pacientemente, memorizam e repetem. Eis ai a concepcdo 'bancéria’ da
educacdo, em que a Unica margem de acdo que se oferece aos educandos é a de
receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los. (FREIRE, 1987, P.58)

O educador utiliza uma metodologia que impde sua autoridade na sala de aula de
forma a ignorar o saber do discente. Assim, dois papéis estdo presentes nesse contexto, o do
transmissor de conteddo, que de forma mecénica apenas deposita seus conhecimentos nos
educandos e o receptor bancario, este, 0 mais prejudicado na aquisicdo cognitiva, porque
absorve de forma passiva o conhecimento, ndo havendo uma interagdo necessaria para atingir

a aprendizagem significativa.

A metodologia argumentada em questdo, é a mais presente nas escolas publicas no
Brasil, ja que, a didatica do professor nessa metodologia é o contexto principal. Essa
metodologia é caracterizada pela situacdo dos docentes, pois estes, utilizam a mesma forma na
transmisséo de saberes, o educador frente a turma considerado o ser que tem o conhecimento

e esta no ambiente escolar para transmiti-lo.

Por meio de uma metodologia centrada no conhecimento do professor, as
aprendizagens dos discentes se tornam cada vez mecanicas, porque o0s incentivos a
aprendizagem significativa ndo séo as principais prioridades dos docentes e sim a transmissao
de conhecimento. Com isso, acarreta no que ja se argumentou nos paragrafos anteriores, o
discente de tornard um ser passivo, desenvolvendo o papel de apenas absorver e decorar 0s

conteddos. Com isso:

A memorizacdo mecanica do perfil do objeto ndo é aprendizado verdadeiro do objeto
ou do contetddo. Neste caso, o aprendiz funciona muito mais como paciente da
transferéncia do objeto ou do conteddo do que como sujeito critico,
epistemologicamente curioso, que constrdi o conhecimento do objeto ou participa de
sua construcdo (Freire, 2011, p. 67)

Nessa perspectiva, a aprendizagem baseada na memorizacdo nao atua de forma
significativa no desenvolvimento significativo da aprendizagem. Ou seja, a metodologia
perseverante no meio educacional atua como influenciadora do surgimento de um
conhecimento mecanico. Os métodos tradicionais facilitam o desenvolvimento dessa
aprendizagem, porém, consolida-se como uma grande incognita a uma aprendizagem

consideravel.

Logo, a educacéo brasileira é banhada numa metodologia tradicional, uma vez que,
tem como principal caracteristica a autoridade do docente frente a turma e a acdo docil do

discente. E com isso, enfatizamos que novos métodos precisam ser anexados no meio escolar
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para mudar a situacdo da aprendizagem dos alunos e temos como principal alternativa as

metodologias ativas baseada em problemas.

As Metodologias Ativas

O mundo vive em constante desenvolvimento, e cabe aos seres humanos se
adaptarem a essas mudancas. Tais transformagdes sdo sociais, econdmicas, politicas, culturais
e tecnoldgicas no qual vem impactando de forma significativa a vida das pessoas, e, por
conseguinte, refletindo na escola. Esta ultima, talvez tenha sido a que mais foi “sacudida”,

dada a sua solidez historica estrutural.

Para se entender melhor a questdo da solidez, Bauman (2009) denomina o estagio
sélido a um periodo que a durabilidade € logica, onde os conhecimentos adquiridos serdo

suporte para as resolucées de problemas pelo o resto da vida.

A partir de tal reflexdo, as atuais demandas sociais exigem que o docente reveja seus
conceitos de ensinar, exigindo dele uma nova postura e uma relacdo entre este e o

conhecimento, ja que cabe a ele a conducdo desse processo. Assim:

O professor que ndo leve a sério sua formacao, que ndo estude que ndo se esforce para
estar a altura de sua tarefa ndo tem forca moral para coordenar as atividades de sua
classe. Isso ndo significa, porém, que a opgéo e a pratica democratica do professor ou
da professora sejam determinadas por sua competéncia cientifica. Ha professores e
professoras cientificamente preparados, mas autoritarios a toda prova. (FREIRE,
2015, p. 89 € 90).

Nesse contexto, novos métodos de ensino devem ser inseridos no meio escolar, e
as metodologias ativas surgem no meio desse contexto. A citacdo acima reflete a acdo do
professor frente a sala de aula, uma vez que, € ele o responsavel pelas metodologias aplicadas
na mesma. Com isso, 0 autoritarismo se torna frequente no ambiente escolar apesar de haver

profissionais capacitados.

Para um maior entendimento, é preciso compreender as metodologias ativas, termo
que é pouco utilizado na contemporaneidade. Mas, 0 que sdo metodologias ativas? S&o
metodologias educacionais centradas no estudante. Sdo utilizados métodos e técnicas que
estimulam a interacdo entre estudantes e professor/ estudantes e estudantes. Utilizando

também os conhecimentos de mundo e as experiéncias apreendidas que foram vivenciadas
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pelos estudantes, possibilitando a reflexdo critica, opinides prdprias e até mesmo a

contestacdo, ja que estimula a participacdo ativa dos envolvidos no processo de ensino.

As criangas precisam crescer no exercicio desta capacidade de pensar, de indagar-se e
de indagar, de duvidar, de experimentar hip6teses de acdo, programar e de ndo apenas
seguir os programas a elas, mais do que propostos, impostos. As criancas precisam ter
assegurado o direito de aprender a decidir, o que se faz decidindo. Se as habilidades
ndo se constituem entregues a S mesmas, mas na assuncao ética de necessarios limites,
a assuncdo ética de limites ndo se faz sem riscos a serem corridos por elas e pela
autoridade ou autoridades com que dialeticamente se relacionam (Freire,2000, p. 25)

Diante do exposto entendemos ser necessario ao docente buscar novas alternativas e
novas metodologias de ensino, que foquem no protagonismo dos estudantes, onde favoreca a
motivagdo e promovam uma autonomia destes, dando a eles a oportunidade de serem
escutados, de terem suas opinides valorizadas, encoraja-los, favorecendo a motivacdo e um

ambiente favoravel a aprendizagem.

No método tradicional o que é priorizado é a transmissdo de informacgdes e o
professor como centro do processo educativo, porém, no método ativo, os estudantes sdo 0s

centros das a¢des educativas e o conhecimento é construido de forma coletiva e colaborativa.

O docente nessa perspectiva, denominado tutor-aquele que defende, ampara e
protege-necessita desenvolver novas habilidades, como a vontade e a capacidade de
permitir ao discente participar ativamente de seu processo de aprendizagem. (MITRE;
SIQUEIRA-BATISTA,; GIRAEDI-DE-MEDONCA,; MORAIS-PINTO;
MEIRELLES; PINTO-PORTO; MOREIRA; HOFFMANN, “s.d.”, pag. 05)

O meétodo ativo propde um movimento inverso, sendo o aluno a assumir o papel da
sua prépria aprendizagem, tendo suas experiéncias, saberes e opinides valorizadas e também

como ponto de partida para a constru¢do do conhecimento. Assim:

(“...) a passagem da consciéncia ingénua para a consciéncia critica requer a
curiosidade criativa, indagadora e sempre insatisfeita de um sujeito ativo, que
reconhece a realidade como imutavel.” (MITRE; SIQUEIRA-BATISTA; GIRAEDI-
DE-MEDONGCA; MORAIS-PINTO; MEIRELLES; PINTO-PORTO; MOREIRA;
HOFFMANN, “s.d.”, pag. 02)

Com base neste entendimento, 0 método ativo visa estimular a autoaprendizagem e a
curiosidade do estudante para refletir e tomar decis6es, sendo o professor apenas o facilitador
desse processo. Este método € amplamente divulgado em universidades estrangeiras e vem
construindo referenciais em algumas instituicdes brasileiras que inseriram tais referenciais em

suas organizacdes metodoldgicas, sobretudo nos cursos da saude.

Paulo Freire foi um dos pioneiros a impulsionarem uma educacdo onde os alunos

pensassem autonomamente. De tais acepc¢des, ressalta-se a relevancia em promover
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discussdes dentro da sala de aula, de forma que o aluno pratique o exercicio de formular uma

opinido de determinado assunto e poder argumentar sobre ele.

Dentro das metodologias também se usa a PBL, que é a resolucdo de problemas. A

PBL se se originou como uma proposta metodologica em, 1969 na McMaster University no

Canada, para o estudo de medicina, porém, ela vem sendo aplicada no sistema educacional. A

PBL é o uso da problematizacdo da vida real, que deve ser discutida e resolvida pelos
estudantes. Com isso:

O discente deve ser reconhecido como um individuo capaz de construir, modificar

integrar ideias se tiver a oportunidade de interagir com outros atores, com objetos e

situagBes que exijam o seu desenvolvimento. (MITRE; SIQUEIRA-BATISTA,

GIRAEDI-DE-MEDONCA; MORAIS-PINTO; MEIRELLES; PINTO-PORTO;
MOREIRA; HOFFMANN, “s.d.”, pag. 09)

As situacOes nesses casos sdo preparadas previamente, de acordo com o contetdo
que os alunos precisam dominar. O método promove o desenvolvimento de um raciocinio
critico e analitico, facilitando a aplicacdo do conhecimento na pratica. A PBL se desenvolve
com a formacgdo de pequenos grupos de alunos que trabalham juntos para solucionar o

problema que lhes foi dado, sempre com a orientagdo de um tutor.

Logo, as metodologias ativas tém varias funcbes, porém todas tendem as mesmas
carateristicas, que é a busca por reflexdo critica dos estudantes, sendo eles os protagonistas

dessa aprendizagem.

As metodologias ativas aplicadas a educacao

As metodologias ativas hoje em dia, estdo sendo timidamente inseridas no cotidiano
das escolas. Segundo José Moran (2015) as instituicGes educacionais atentas as necessidades
de mudancas escolhem fundamentalmente dois caminhos, um mais suave com mudancas
progressivas e outro mais amplo com mudangas profundas que redefinem completamente o

projeto escolar.

No momento atual que vivemos em um meio extremamente tecnologico e conectado
a métodos tradicionais de ensino que precisam ser revistos urgentemente. Nao faz sentido
manter um modelo autoritario e vertical de ensino, segundo (ALMEIDA e VALENTE apud
MORAN 2015):

Os métodos tradicionais, que privilegiam a transmissdo de informagfes pelos
professores, faziam sentido quando o0 acesso a informacao era dificil.
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Com a internet e a divulgacéo aberta de muitos cursos e materiais, podemos
aprender em qualquer lugar, a qualquer hora e com muitas pessoas diferentes.
Isso é complexo, necessario e um pouco assustador, porque ndo temos modelos
prévios bem-sucedidos para aprender de forma flexivel numa sociedade altamente
conectada.

A aplicacdo das metodologias ativas na educacdo possibilitaria um envolvimento
proativo dos alunos nas mais variadas atividades desenvolvidas, colaborando grandemente

para o desenvolvimento cognitivo dos mesmos.

Segundo Moran (2015) as metodologias envolvem desafios planejados que
mobilizem competéncias intelectuais, emocionais, pessoais e comunicacionais, estas devem
sempre estar voltadas para situagcGes reais, coisas que os alunos vivenciam ou vivenciardo. As
metodologias ativas implicam que o aluno pesquise sua realidade, avalie diferentes situacoes e

pontos de vistas dispares, e com isso faga suas escolhas.

Segundo Moran (2015, p.18) tudo isto faz com que:

Quanto mais aprendamos proximos da vida, melhor. As metodologias ativas sdo
pontos de partida para avancar para processos mais avangados de reflexdo, de
integracdo cognitiva, de generalizacéo, de reelaboracéo de novas praticas.

Entdo, as metodologias ativas sdo de grande influéncia para promover a reflexdo dos
discentes, ja que, refletir sobre o estudo é um grande passo para se atingir a aprendizagem
significativa. Como na citacdo acima, refletir, interagir e reelaborar sdo conceitos

imprescindiveis na aprendizagem, tanto para educando quanto para educadores.

Essa metodologia aplicada na sala de aula além de incentivar a participacdo ativa,
também contribui para a construcdo da autonomia dos alunos. Esta, uma construcao
extremamente importante dada sua importancia na vida futura dos mesmos. Com isso, “o
conhecimento ndo mais se transmite, ele é construido por meio das relagcBes de troca, de
didlogo e com sentido”. (ARRUDA; LIMA; ARRUDA; STEFENON; KLAAR, 2016, p. 02)
Assim, a construgdo de da autonomia ird depender desses contextos citados, das relacdes,

dialogos e com o sentido.

Além disso, a autonomia que se constrdi nos discentes no ambiente escolar ira depender das

acoes e atitudes do professor. Pois 0 mesmo deve:

a) nutre 0s recursos motivacionais internos (interesses pessoais);

b) oferece explicagdes racionais para o estudo de determinado conteldo ou para a
realizagdo de determinada atividade;

c) usa de linguagem informacional, ndo controladora;
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d) é paciente com o ritmo de aprendizagem dos alunos; €) reconhece e aceita as
expressdes de sentimentos negativos dos alunos. (ARRUDA; LIMA; ARRUDA;
STEFENON; KLAAR, 2016, p. 02)

Nessa perspectiva, a aplicacdo das metodologias ativas na educacdo propiciaria além
do desenvolvimento de uma aprendizagem fixa, a autonomia. A criacdo de pessoas autbnomas
esta nos principios das metodologias ativas. Uma vez que, os discentes teriam o papel de

refletir o contetido lecionado no ambiente escolar de forma interativa.

As acbes do educador sdo os pontos principais na aprendizagem, principalmente no
método ativo em que o docente devera ser muito mais atento nos contextos envolta da sala de
aula, além de desenvolver uma flexibilidade na mesma. Nesse contexto, as metodologias
aplicadas a educacdo incentivariam a aprendizagem de modo significativo na cogni¢do dos

discentes e a construcdo da autonomia dos mesmos.

Logo, as metodologias ativas se fossem consolidadas de vez na educacao, poderia
proporcionar uma reflexao critica no desenvolvimento cognitivo dos discentes, pois, como ja
exposto nos paragrafos anteriores, acdes que envolvem o método ativo de ensinamento
proporciona 0 engajamento e o interesse significativo do estudante, podendo acarretar
assim, em mudangas reais em sua aprendizagem e principalmente alterar os nimeros de

aprendizagem que a educacdo brasileira se encontra.

CONCLUSOES

Com base nos argumentos apresentados, as metodologias ativas s&o uma op¢ao para
romper o método tradicional vigente no qual a educacédo brasileira é banhada. Métodos que
buscam a participagdo ativa, a interacdo, a troca de informacdes, a valorizacdo do
conhecimento de mundo e de certa forma uma igualdade de saberes, podem acarretar numa

aprendizagem cada vez mais significativa, do que os métodos atuais vigentes.

Com isso, este artigo prop6s argumentos para considerar as metodologias ativas
como o novo paradigma metodol6gico para ser aplicado no modelo educacional. Isso, se deu
em base dos argumentos ja apresentados, pois uma breve introducdo foi exposta sobre a
educacdo atualmente tradicional, seguindo pela conceituacdo das metodologias ativas e
posteriormente nas experiéncias escolares de escolas que adotaram essa mesma didatica

metodoldgica.
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Assim, uma reflexdo de argumentos foram expostos para apresentarmos esses

objetivos, pois, a educacdo em meio ao seu contexto histérico e social ja passaram por varias
transformacdes, tanto Legais como metodoldgicos, por isso, outro modelo deve romper com o

paradigma hegemoénico dominante nas escolas.
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