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Resumo: O sistema educacional brasileiro, apesar dos esfor¢os do MEC, continua estruturado a partir
de contelidos ministrados de forma fragmentada e descontextualizada, uma possibilidade de mudar
essa realidade, seria promover atividades voltadas ao desenvolvimento de uma visdo sistémica
aplicada a sala de aula. Neste trabalho propomos uma metodologia inovadora para desenvolver o tema
transversal satde, sugerido nos PCN (Parametros Curriculares Nacionais), a partir da colaboragdo de
profissionais da area de Educacdo em parceria com profissionais da Salde, com o objetivo de
desenvolver competéncias docentes necessarias para implementar em sala de aula um projeto
transdisciplinar. Foram realizadas, com os profissionais participantes do projeto, discussdes
transdisciplinares sobre educagdo e salde tomando como tema central o DM (Diabetes Mellitus), em
seguida o projeto foi aplicado e as competéncias desenvolvidas pelos sujeitos participantes analisadas.
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INTRODUCAO

O sistema educacional brasileiro através do Ministério da educacdo, elaborou os
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) e as OrientacGes Curriculares para o Ensino Médio
(OCEM), como proposta para subsidiar os docentes dispostos a mudarem sua pratica baseada
no modelo tradicional de transmissao-recep¢do ainda vigente nos tempos atuais. No entanto, é
preciso considerar que propor uma mudanca para uma forma de ensino tradicional,
fragmentado, descontextualizado e baseada no acumulo de conteddo, mas amplamente
adotado como préatica docente constitui-se um grande desafio. De acordo com os PCN e as
OCEM, um dos grandes entraves da educacdo € resolver a dicotomia entre o modelo
institucional da educacdo idealizados pelos PCN e a real pratica docente. De acordo com 0s
PCN é preciso rever o papel da Educacdo, que é desenvolver pessoas com uma nova Visao de
conhecimento e aprendizagem e preparar os educandos para adaptarem-se as novas
perspectivas da sociedade (BRASIL, 1999, 2006).

De acordo com os PCN (1999), a nova formacdo esperada para educadores e
educandos perpassa pela proposta de Educacéo para a cidadania, a qual sugere a insercdo de
teméticas que conduzam o educando a reflexdo sobre questfes sociais abordadas em um

contexto interdisciplinar e transdisciplinar. Segundo os PCN as questdes que enfocam
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problemas de saude publica, podem e devem ser trabalhados no contexto educacional, uma
vez que a escola oferece um espaco para reflexdo, portanto, uma oportunidade de
contextualizar o conhecimento a partir de diversas abordagens dos temas transversais. E
interessante ressaltar, que ndo se propde afirmar que cabe aos professores a incumbéncia de
assumir a responsabilidade de educar para a saude, mas que a escola pode promover o didlogo
entre estas duas areas e transformar-se em um ambiente que promova a saude.

A questdo do tema transversal Saude e a educacdo, ou de forma mais simplista a
questdo da salde/doenca € uma tematica que pode ser melhor compreendida dentro da
perspectiva da complexidade. Dessa forma, surge uma nova proposta de reorganizagdo do
conhecimento, apesar da progressiva fragmentacdo das diversas areas do saber, que é a
transdisciplinaridade (HERNANDEZ, 1998).

A transdisciplinaridade ndo fica restrita apenas ao ambito escolar, dada a sua propria
natureza, ela permite um olhar amplo, aberto e significativo também na area da Salde, até
entdo caracterizada pelas especializagcbes disciplinares. Em decorréncia  dessas
especializacdes, 0 paciente é visto como objeto e, portanto, cada vez mais distante da sua
realidade cotidiana. E nesse modelo biomédico que se apoiam a pratica médica, as rotinas em
hospitais e clinicas e a crescente industria de medicamentos. Segundo Paul (2004), a
transdisciplinaridade pode fornecer respostas aos diversos questionamentos peculiares ao
campo da saude.

De acordo com Capra (1987), ao considerar a saude como um efeito do
funcionamento de uma méaquina — a maquina humana, a medicina moderna ndo tem como
prioridade o paciente na condigdo de ser humano.

O mundo atual requer uma prética médica que nao reduza o ser humano a condicdo de
objeto. E, portanto, imprescindivel o reconhecimento de que os aspectos fisicos, bioldgicos,
psicoldgicos e sociais sdo necessarios a eficacia de tratamentos. Nessa 6tica, o profissional de
salde publica, entendida como a medicina do corpo social (SCLIAR, 2002), tem o exercicio
de sua funcdo condicionado aos aspectos individuais e sociais do paciente (PAUL, 2004).
Scliar (2002), argumenta que a diferenca entre a pratica médica convencional e a salde
publica estd relacionada a questdo da avaliacdo do estado de saude, ou seja, enquanto O
médico procura avaliar o estado de salde da pessoa, o profissional de saude publica avalia o
estado de salde da comunidade. Assim, do profissional de salde, portanto, requer-se muito
mais, pois esse deve ter uma visdo transdisciplinar da salde, no sentido de construir um

conceito que ultrapasse as fronteiras de sua pratica medica habitual. Cabe a esse profissional,
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que atua junto as comunidades, refletir sobre as condi¢fes sociais de seus pacientes, com o
intuito de melhorar a sua pratica e, consequentemente, a satde coletiva.

De acordo com Paul (2004), o médico que atua na saude publica, em razdo do
exercicio da profissdo em um sentido t&o amplo, é indubitavelmente inter e pluridisciplinar, o
que ¢ suficiente para justificar a sua natureza transdisciplinar. E importante ressaltar que a
transdisciplinaridade surgiu justamente a partir da reflexao dessas duas tentativas de promover
o dialogo disciplinar.

A transdisciplinaridade, segundo Paul (2004), ndo deve ser aspirada como uma
resposta para tudo. Ela oferece a possibilidade de ampliar as representacdes, de reconhecer o
homem global e os inimeros desafios da complexidade. Ha, portanto necessidade de
estabelecer a comunicacdo entre o sujeito e 0 mundo. Os saberes formais médicos e a sua
pratica devem poder articular-se. Uma mudanca nesse ambito serviria para a melhoria nao so
dos tratamentos, mas também para consolidar uma relagdo de mutuo respeito entre médico e
paciente.

Para promover a interacdo transdisciplinar entre as areas de Salde e Educacao,
escolhemos desenvolver em uma perspectiva transdisciplinar o tema Diabetes Mellitus (DM),
porque € uma sindrome que exemplifica a complexidade do mundo biol6gico em toda sua
plenitude, com seus multiplos sistemas interagindo para manter o equilibrio dindmico
(homeostase). Como indicativo desse tipo de equilibrio dindmico destacamos a regulagéo da
glicemia, que pode ser entendida como o resultado da interacdo entre duas forcas opostas: a
concentracdo de glicose e 0 hormonio insulina (MARIOTT]I, 2000). Disfungdes da glicemia
estdo tradicionalmente associadas ao mau funcionamento do metabolismo dos carboidratos e
ao desenvolvimento do Diabetes Mellitus (DM), considerado como o novo mal do século,
segundo a opinido de especialistas.

Para que a pratica transdisciplinar se torne viavel é preciso que haja leitura e discussdo
entre os profissionais da educacdo. Sendo assim, objetivamos implementar uma prética
transdisciplinar enfatizando o tema Diabetes Mellitus (DM) que podera servir de incentivo
para a comunicacdo entre areas diversas e contribuir para uma maior interacdo da pratica
pedagdgica conforme sugerido pelos temas transversais nos PCN. Sobre a préatica de projetos
transdiciplinares, convém ressaltar a importancia da convergéncia e ndo do acumulo de
saberes, bem como a mudanca de postura dos profissionais em educacdo (HERNANDEZ,
1998).

A implementacdo de um projeto em uma pratica transdisciplinar, requer o

desenvolvimento de competéncias docentes. Segundo Perrenoud, as competéncias
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possibilitam enfrentar a complexidade do mundo (PERRENOUD, 2001). Desenvolver
competéncias passa pela concep¢do de que é preciso aliar teoria com pratica. Também sédo
imprescindiveis a escolha e a forma de trabalhar os contetdos, os objetivos a serem atingidos,
a metodologia aplicada entre outros aspectos.
METODOLOGIA

Este projeto foi desenvolvido na cidade de Petrolina-PE, com um grupo de seis
professores do Ensino Médio, da Rede Estadual de Educacdo de Pernambuco, com atuacédo
em diferentes areas. Portugués, inglés, matematica, geografia e biologia. Participaram também
duas enfermeiras com atuacdo nos postos de saude da familia do bairro. Como critério de
identificacdo, classificamos os professores e os profissionais da salde por letras do alfabeto.
A, Licenciatura em Biologia; B, Licenciatura em Matematica; C, Licenciatura em Letras; D,
Licenciatura em Letras; E, Licenciatura em Geografia; F, Licenciatura em Biologia; G,
Enfermeira do PSF;, H, Enfermeira do PSF. Para o desenvolvimento do projeto
transdisciplinar sobre o Tema Diabetes Mellitus, foram realizados estudos e discussdes de
textos que serviriam de fundamento tedrico para a compreensdo, elaboracdo e implementacéo

do projeto (Quadro 1).

Quadro 1. Textos selecionados para desenvolver a base tedrica necessaria para desenvolver e

implementar o projeto transdisciplinar em sala de aula (NOGUEIRA et al 2004).

1. CAPRA, F. A teia da vida. Sdo Paulo. Cultrix, 1998, cap. 2 e 3

2. DESCARTES, R. Discurso do método. Trad. Maria Ermantina Galvao: Sao Paulo, Martins
Fontes, 1996

3. MARIOTTI, H. As paixdes do ego: Complexidade, politica e solidariedade. Sdo Paulo,
Palas Athena, 2000. Capitulos: a danca dos conceitos | e 11

4. NICOLESCU, B. O manifesto da transdisciplinaridade. Sdo Paulo; TRION, 1999.
Capitulo: Uma nova viséo de mundo: a transdisciplinaridade

5. HERNANDEZ, F. A organizagdo do curriculo por projetos de trabalho/HERNANDEZ, F.
e VENTURA, M. Trad. Jussara \Haubert Rodrigues -5° ed — Porto Alegre. Artes Médicas,
1998.

Apos esta fase de estudos e construcdo o projeto foi implementado e, em seguida, foram
avaliadas as competéncias docentes, a partir da atuacdo e dos discursos dos profissionais
envolvidos. Para este fim foram estabelecidos descritores de competéncias elaborados com
base nos trabalhos de Edgar Morin, Ubiratan D’ Ambroésio, Fernando Herndndez e Basarab

Nicolescu (Quadro 2).
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QUADRO 2. Descritores de competéncias docentes necessarias para implementacdo de

projetos transdisciplinares:

1. Compreender e trabalhar com os educandos a nogdo de complexidade, uma vez que esta é
um dos pilares da transdisciplinaridade;

2. Compreender e desenvolver no projeto uma visdo sistémica dos fenémenos bioldgicos, que
consiste em analisar a vida em todos os seus niveis de complexidade;

3. Compreender e desenvolver no projeto uma visao sistémica dos fendmenos bioldgicos, que
consiste em analisar a vida em todos o0s seus niveis de complexidade;

4. Compreender que o desenvolvimento de projetos em uma perspectiva transdisciplinar
implica no reconhecimento do carater transcultural do pensamento ou acdo
transdisciplinar, ou seja, que o conhecimento fragmentado ndo pode dar aos educandos a
capacidade de reconhecer e enfrentar a complexidade do mundo;

5. Entender que aplicar uma visdo transdisciplinar na pratica educativa, requer uma
abordagem ética baseada na argumentacdo e ndo na imposicao;

6. Reconhecer que a implementacdo de um projeto transdisciplinar requer uma mudanca de
postura do professor, que ao invés de detentor e transmissor do saber torna-se um aprendiz
inclusive aceitando sugestdes dos alunos durante o desenvolvimento do projeto;

7. Reconhecer que um projeto € um esbo¢o de um objetivo a ser atingido e que embora
comprometido com acles, pode ser revisto, pois é algo aberto e flexivel em si mesmo;

8. Compreender e relacionar a visdo sistémica ao reconhecimento de que 0 homem ndo pode
mais ser visto como uma engrenagem mecéanica, mas sim como uma manifestacao de acdes
livres e criativas associadas ao universo como um todo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como exemplo da anélise realizada com os varios profissionais serd descrito em
detalhes o desenvolvimento do projeto do professor B. Quanto a escolha do profissional B,
esta foi feita de modo a contemplar a ordem do quadro 3. O professor B, ao relatar como
estava desenvolvendo o projeto transdisciplinar em sala de aula evidenciou, nos fragmentos

de sua fala, que desenvolveu varias competéncias. Na sua fala o professor comeca dizendo:

[...] com o auxilio da enfermeira foi construido um esquema que eu achei
bem legal, com perguntas sobre doencas e eu selecionei algumas e lancei
essas perguntas para os alunos. Através de perguntas, sobre problemas
causados pela mé alimentacéo, surgiu o tema diabetes.

A estratégia usada pelo professor B para estabelecer o tema do projeto mostra que ele
contempla a competéncia 5, pois apesar do tema ter sido discutido previamente pelos
professores antes do inicio do projeto, ele ndo impds aos alunos, mas utilizou uma maneira de
conduzir os alunos a discussao e ao envolvimento com o tema. O professor prossegue dizendo

que:
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[...] pediu para eles apresentarem, ndo s6 0s conhecimentos prévios sobre o
tema, mas como algo que os alunos foram buscar na pesquisa feita em casa.

Observa-se pelo relato do professor que 0 mesmo contempla a competéncia 6, pois ao
incentivar os alunos a estudarem e expressarem seus conhecimentos, o professor se posiciona
ndo como detentor do saber, mas como aprendiz, possibilitando ao aluno construir seu proprio

conhecimento. Diz o professor:
[...] eu achei que eles iriam desenvolver bem e realmente ndo foi como eu
esperava, mas produziram alguma coisa e trouxeram. Eu pedi pra eles
apresentarem novamente, porém no primeiro momento, eles ndo
corresponderam, falaram que estavam ocupados demais, que ndo tinham
tempo e eu argumentei que eu estava notando que eles ndo queriam se

envolver com o projeto. Mas depois eu tive uma conversa com eles e eles
trouxeram.

Observa-se nesse relato que o professor contempla a competéncia 7, ao procurar
conversar com os alunos e através do didlogo rever os objetivos a serem atingidos com o

projeto. O professor disse, entdo que:

[...] propds aos alunos realizar uma atividade em conjunto com a professora
de Portugués para encerrar 0 tema e enfatizou a responsabilidade dessa
atividade conjunta com a turma da manha, onde a professora desenvolve o
mesmo projeto.

De acordo com o relato observa-se que o professor contempla as competéncias 1 e 2,
uma vez que reconhece a importancia de a cooperagéo entre as disciplinas com o objetivo de
os alunos adquirirem um saber mais completo, bem como a necessidade da convivéncia

harmonica das diferencas. O professor continua:

[...] durante a apresentacao, percebia-se que 0s alunos buscavam ajuda com
0s outros, trocando até material didatico. Vejo isso de forma positiva, pois o
conhecimento deve ser algo a ser conseguido, ndo de forma isolada, em
livros e tal, porém também construido como resultado da interacéo entre os
préprios alunos.

Observando esse fragmento da fala do professor, percebe-se que ele contempla a
competéncia 2 e 4, ao reconhecer que a aprendizagem dos alunos estd relacionada a
necessidade de interacéo e, portanto, requer uma agéo que néo seja isolada e um saber que ndo
seja fragmentado.

Foram observados cinco horas/aulas do professor B durante o desenvolvimento do
projeto em sala de aula. A partir dessas observagdes foi possivel constatar a veracidade dos
relatos feitos por este durante os encontros para discussdo sobre o desenvolvimento do

projeto.
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O Quadro 3 sumariza as competéncias desenvolvidas pelos 6 (seis) profissionais

estudados.
Quadro 3. Competéncias para implementacdo de projetos transdisciplinar abordando o tema

Diabetes Mellitus.

PROFISSIONAIS COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS
A Ndo desenvolveu o projeto
B 1,2,4,5,6,7
C 1,2,4,5,6,7,8
D 1,2,3,5,6,8
E 1,2,3,5,6,7,8
F N3o desenvolveu o projeto

O professor A e F, precisaram ausentarem-se da sala de aula, por motivo de licenca,
durante o desenvolvimento do projeto e por essa razdo ndo foi possivel observar as
competéncias desenvolvidas. Com relacdo ao quadro 3, percebemos que a maioria das
competéncias foram desenvolvidas pelos professores. Os professores C e E desenvolveram
87,5% e os professores B e D, desenvolveram 75% do total estimado. Observamos que as
competéncias mais desenvolvidas foram 1, 2, que estdo relacionadas ao fato dos professores
reconhecerem a importancia da cooperacdo entre as disciplinas, com o objetivo dos alunos
adquirirem um saber mais complexo, bem como a necessidade de convivéncia harmoénica das
diferencas. O desenvolvimento dessas competéncias docentes reforca a proposicdo de
Nicolescu (1999, p.137) quando argumenta que “uma educacdo s6 pode ser viavel se for uma
educacdo integral do homem”. Assim como as competéncias 1 e 2 as competéncias 5 e 6
foram também desenvolvidas por todos os professores. Apesar de inicialmente os
profissionais, professores e agentes de saude, terem apresentado dificuldades em conduzir o
projeto numa perspectiva sistémica, a medida que o projeto foi sendo desenvolvido observou-
se uma mudanca de postura dos docentes na direcdo de uma pratica transdisciplinar. Como
afirma Hernandez (1998) se pretendemos compreender um fendmeno na sua integralidade,
ndo podemos fazer isto a partir de uma Unica disciplina ou de um Gnico ponto de vista,
portanto, nesta visdo, essa integracdo entre docentes e agentes de salde traz uma nova
perspectiva para o0 ensino do tema transversal saude. Com relacdo a competéncia 5, 0s
professores, reconheceram que a aprendizagem dos alunos esta relacionada a necessidade de

interacdo e, portanto, requer uma acao que nao seja imposta, isolada e um saber que ndo seja
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fragmentado. A competéncia 6, refere-se a mudanca de postura do professor, que assume 0
papel de aprendiz e mediador do processo de ensino aprendizagem. Essa mudanca de postura
consistiu principalmente na aptiddo dos professores e agentes de saude (enfermeiras) em
mobilizar maltiplos recursos cognitivos para enfrentar os problemas que emergiram nessa
pratica integrativa entre educacdo e salde (PERRENOUD, 2001).

CONCLUSOES.

A maioria dos docentes envolvidos na implementacdo do projeto transdisciplinar
conseguiu apreender e aplicar a visao sistémica ao tema diabetes, embora tenhamos percebido
gue os mesmos demonstraram uma relativa dependéncia do ensino baseado no modelo de
transmissao recepgdo. A andlise das concepgdes dos profissionais sugere que a metodologia
utilizada permitiu que os professores desenvolvessem as competéncias necessarias para a
utilizacdo de projetos transdisciplinares em sala de aula. As competéncias mais desenvolvidas
foram 1,2,5 e 6. As competéncias 1 e 2 consistem em trabalhar a visdo sistémica, que é um
dos pilares da complexidade no contexto da sala de aula e as competéncias 5 e 6, referem-se a
transdisciplinaridade aplicada a Educacdo e a Saude e a mudanca de postura do professor em
sala de aula.

A experiéncia vivenciada pelos profissionais da Educacdo e da Saude, envolvidos na
implementacdo do projeto transdisciplinar sobre diabetes, possibilitou a reflexdo e uma
mudanca de visdo deles a respeito da aplicacdo dos projetos transdisciplinares na Rede
Publica de Ensino do Estado de Pernambuco.

O desenvolvimento dos projetos transdisciplinares em diabetes, envolvendo areas
distintas como Educacdo e saude, permitiu aos respectivos profissionais discutirem sobre a
necessidade das respectivas areas trabalharem juntas as questdes de salde.
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