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Resumo: As IST se apresentam relevantes no contexto da saude publica, principalmente pelos
desdobramentos que podem decorrer delas. Tendo em vista a importancia de tratar deste tema, temos
que é na adolescéncia onde mais se deve desconstruir tabus e disseminar informagdes sobre IST, para
que estes possam se descobrir de forma segura, tomando decis6es conscientes e acertadas pautadas nos
conhecimentos cientificos. Para tanto, se faz necessario trabalhar as IST dentro de nossas escolas
também, pois assim o estudante contard com a mediagdo do professor, como os documentos oficiais
norteiam. Assim, este trabalho foi realizado nos moldes da pesquisa qualitativa e visou avaliar quais as
praticas metodolodgicas utilizadas em duas escolas publicas do interior de Pernambuco. Utilizou-se de
guestionario semiestruturado vinculado on-line, aplicado aos docentes, este foi analisado com base em
trés critérios estabelecidos pelas pesquisadoras. Obtivemos uma visam geral de que os sujeitos da
pesquisa trabalham o tema em suas aulas, reconhecem o importancia de faze-lo e buscam usar
metodologias que auxiliem os estudantes a uma manutencdo da boa salde, pautada em uma visdo
complexa do pensamento. Outro ponto percebido em anélise, foi a utilizacdo do livro didatico como
fonte principal de informacd@es e a juncdo de préaticas alternativas com aulas expositivas dialogadas.
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Introducéao

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos. Sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral,
vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina com uma pessoa que esteja
infectada. A transmissdo de uma IST pode acontecer, ainda, da méde para a crianca durante a
gestacdo, o parto ou a amamentacdo (BRASIL, 2017). As IST ainda s&o consideradas como
uma das dez causas mais frequentes de procura da populagéo por servigos de saude, sendo de
consequéncias de natureza sanitaria, social e econdmica (PINTO, et al, 2018).

A prevencdo, estratégia basica para o controle da transmissdo das IST, dar-se-a por
meio da constante informacdo para a populacdo geral e das atividades educativas que
priorizem: a percepgdo de risco, as mudangas no comportamento sexual e a promocgéao e
adocgdo de medidas preventivas com énfase na utilizacdo adequada do preservativo (BRASIL,
2017).
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Assim, cada vez mais as IST’s representam uma preocupagdo na area de Saude

Publica, pelas consequéncias dessas enfermidades. Nesta perspectiva, o adolescente da
sociedade atual se depara com grandes dificuldades na transformacéo de seu corpo e mente
desde a fase da infancia para a tdo complexa fase da adolescéncia (BATISTA, et al., 2016). E
nessa nova fase da vida que desperta a vontade de querer se descobrir e, principalmente,
experimentar coisas novas. A adolescéncia é a faixa de idade que apresenta a maior incidéncia
de infeccBes sexualmente transmissiveis (IST). Aproximadamente, 25% de todas as IST séo
diagnosticadas em jovens com menos de 25 anos. Vale ressaltar que mais da metade dos
adolescentes brasileiros iniciam a vida sexual sem a preocupagdo em utilizar nenhum método
contraceptivo. (PINTO, PINHEIRO, 2010).

Dessa forma, se faz necessario cada vez mais estimular novas abordagens de ensino
que permitam abordar essa tematica de forma mais eficaz. As praticas educativas devem
permitir aos individuos, a oportunidade de conhecer e reconhecer a obtencao de destreza para
a tomada de decisGes, na busca de uma melhor qualidade de vida. Atividades educativas para
prevencdo de DST/HIV/AIDS tém o objetivo de os adolescentes exercitarem suas escolhas
informadas na selecdo de estilos de vida que queiram adotar. (BRASIL, 2017). Nas escolas é
de extrema importancia inserir atividades educacionais sobre o tema da educagdo sexual,
sendo o educador responsavel por orientar e informar os alunos sobre sexualidade e como
praticar o sexo seguro, livre de doencas e contaminagdo, desta forma haverd um maior
conhecimento por parte do alunado acerca das doencas que sdo transmitidas em uma relacao
sexual (AMORAS, et al.,, 2015). O Ministério da Educacdo, por meio dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) inclui a orientacdo sexual entre 0os temas transversais nas
diversas areas do conhecimento, com finalidade de impregnar toda a préatica educativa com
questdes da orientacdo sexual (BRASIL, 1997).

Segundo ALTMANN (2001) citado por HIROZAWA e OLIVEIRA (2009) a escola
possui a funcdo de desenvolver uma acgdo critica, reflexiva e educativa que promova a salde
dos adolescentes. O ambiente escolar pode ser considerado como um local primordial para a
construcdo do conhecimento, objetivando a garantia de mudangas de comportamento. Onde
quanto maior o aporte de informagdes passadas aos alunos, menor serd 0s riscos de
contaminacéo por infecgdes sexualmente transmissiveis (COSTA, et al., 2017).

As acdes educativas sdo importantes para serem praticadas com jovens em diferentes assuntos
que englobam vulnerabilidade, como é o caso das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s), na qual os adolescentes sentem-se impulsionados & descoberta do novo, colocando-se

em risco de contaminacéo.
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Sendo assim este trabalho visa avaliar quais metodologias de ensino s&o utilizadas

pelos professores de escolas publicas no interior do estado para abordar este tema que tem

bastante relevancia em ser tratado no ambito escolar.

Metodologia

Esse é um trabalho de pesquisa qualitativa situada em um paradigma construtivista e,
de acordo com Sordi (2013), nesse tipo de paradigma as representacdes da realidade nédo sdo
determinadas pelo objeto, mas pelos sujeitos que a vivenciam. Dessa forma a pesquisa se
constitui como uma pesquisa exploratoria. Para realizacdo da pesquisa foi aplicado um
questionario semiestruturado aos professores da rede estadual de ensino das escolas de
referéncia em ensino médio Carlos Soares da Silva em Salgadinho-PE e Manoel Guilherme da
Silva em Passira-PE, com intuito de avaliar quais metodologias séo utilizadas para tratar as
tematicas relacionadas as IST’s (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis).

Para a obtencdo dos dados o método de coleta utilizado foi o questionario on-line. O
questionario elaborado continham trés questdes abertas e uma fechada. As questdes abertas
eram sobre quais eram as metodologias utilizadas, quais utilizagdes didaticas eram utilizadas
para as preparacfes das aulas e como o docente estruturaria esta tematica em uma sequéncia
didatica. Ja a questdo fechada abordava sobre a aplicacdo da aula na forma sistémica ou
complexa. Os sujeitos da pesquisa foram nomeados por meio dos cédigos (D1,D2,D3), para
melhor analise dos dados e compressdo dos mesmos.

Os resultados obtidos foram analisadas com base em trés critérios, sdo eles: Contetdo:
foi analisado se o professor ja trabalhou em sua vida docente com IST’s, pois esse contetido ¢
comumente deixado de lado por alguns docentes, ja que envolve a sexualidade que pode ser
ainda vista como tabu por alguns. Orientacdes metodoldgicas: analisaram-se quais 0S
documentos e recursos utilizados como apoio metodoldgico pelos professores na construcao
de suas aulas sobre IST’s. Perspectiva sistémica e complexa: buscamos perceber a presenga

destas perspectivas dentro das respostas fornecidas.

Resultados e discussdo

Ao analisar os resultados podemos constatar que nas respostas obtidas para a questao
um, pode-se notar que as orientacbes metodologicas utilizadas sdo os documentos oficiais,
como os Parametros curriculares Nacionais e 0os do livro didatico (QUADRO 1). Essas

colocagdes corroboram com o pensamento de Nunes et al. (2006) e Lima e Vasconcelos
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(2006) evidenciando que muitos docentes de Ciéncias e Biologia ainda usam como fonte
priméria de conhecimento o livro didatico, muito embora j& seja relatado por Mayer (2005)
que os estudantes devem ser incentivados a buscar informacdes de fontes variadas para ser

capaz construir representacdes a partir de mais de um estimulo.

Q1. Na elaboracdo de suas aulas a cerca do tema IST’s (Infecgdes sexualmente

transmissiveis) quais as orientacdes didaticas utilizadas para a preparacdo das mesmas?

Docentes Respostas

D1 Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, Orientagdes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio; Parametros para a educagdo

Basica do Estado de Pernambuco - Ensino Médio - Biologia.

D2 Sempre utilizo o livro didatico e busco alguma novidade.

D3 Slides contendo os métodos de prevencdo e como a doenga se manifesta

(sintomas) com debates e registros das principais ideias.

Quadro 1- Recorte das respostas da questao 1.

No que diz respeito a segunda questdo, temos que todos os docentes (D1,D2 e D3) ja
trabalharam o tema em suas aulas em algum momento de sua docéncia, fato que demonstra
um trabalho assertivo no contexto do ensino atuar na tomada de decisbes e manutencdo da
salde, como ja exposto e em consonancia com 0s PCNs (BRASIL,2017). Na questao trés,
existe a construcdo de sequéncias didaticas pelos sujeitos da pesquisa, onde o individuo D1
trouxe a utilizacdo de aulas expositivas dialogadas, palestra com enfermeiros e construcéo de
cartazes, enfatizou a aproximacao das tematicas tratadas na sala de aula com o cotidiano dos
estudantes, que tem sua importancia apontada pelos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998) para que aja interacdo dos estudantes com seu mundo sob orientacdo do
professor. Podemos notar também que o D2 também fez uso de aulas expositivas, para parte
tedrica, enquanto o docente D3 nos traz o debate como metodologia alternativa (QUADRO
2).

Q3. Para o exercicio desta teméatica em sala de aula, como vocé estruturaria uma sequéncia

didatica? Descreva-a de forma sintética.

Docentes Respostas

D1 1- (Duas aulas) Aula Expositivo-dialogada a respeito da anatomia e fisiologia
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dos sistemas reprodutores masculino e feminino.

2- (Uma aula - Estendivel por mais uma)Debate sobre gquestionamentos
levantados pelos estudantes de forma escrita, através de uma urna depositada
anteriormente na sala de aula.

3- (Atividade extraclasse) Pesquisa a respeito das principais InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis (Agente etioldgico, Vetor, Profilaxia, Sintomas e
tratamento).

4- (Trés aulas) Palestra com profissional de salde da comunidade sobre
sexualidade e IST's.

5- (Uma aula) Confeccdo de cartazes sobre os riscos e forma de prevencao das
IST's.

D2 Sempre inicio com uma atividade, logo apds venho com o assunto é término

com uma nova atividade.

D3 Apresentacdo do tema (questionando o que entendem) apresentacdo dos slides,

guestionamentos orais e registros escritos.

Quadro 2- Recorte das respostas da questao 3.

Na questdo quatro, obtivemos resultados que demonstram o0 pensamento complexo como
principal forma de se trabalhar o tema, notoriamente a forma de tratar o tema em sala de aula
parte de visdo geral de todos os aspectos relacionados, como um todo, para assim se construir
a compreensdo da totalidade, entendendo as relagdes das partes, como é bem descrito pelo

docente D1 em sua colocacéo.

Q4. Enquanto educador, vocé busca trabalhar temas de forma Sistémica (Trabalha-se as
partes para uma posterior compreensao do todo) ou Complexa (Trabalha-se o tema como um
todo, sem divisdes, para uma compreensdo da totalidade). Faca consideracdes se julgar
necessario.
Docentes Respostas
D1 Na verdade, fago uso da vertente complexa de pensamento. Uma vez que este
paradigma é o elo entre o pensamento cartesiano e o pensamento sistémico,
onde o cartesiano estuda as partes em detrimento do todo e o sistémico
valoriza uma visdo holistica de realidade rejeitando, em grande parte, o estudo
A das pares isoladas. No pensamento complexo trabalhamos tanto o estudo das
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partes de forma isolada, quanto o estudo do todo emergido das inter-relacfes
destas partes para a formacdo de fendmenos que nao seriam possiveis de
observarmos estudando as partes em separados, como também ndo seria
possivel observarmos estudando apenas o todo do processo. Desta forma, sO
como sugestdo, seria bom revisar a definicdo de complexidade trazida na
questéo anterior, que pelo menos ao meu ver se aproxima mais da definicdo de

um paradigma sistémico de pensamento.

D2 Complexo

D3 Complexo- Trabalha-se o tema como um todo, sem divisdes, para uma

compreensdo da totalidade.

Quadro 3- Recorte das respostas da questao 4.

Com base no apresentado anteriormente, vé-se que os docentes buscam, preferencialmente,
aporte metodolégico em documentos oficiais. Além disso, foi notorio o entendimento por
parte dos docentes da importancia de se trabalhar as IST’s dentro de nossas escolas. Em
relacdo &s metodologias apresentadas constataram-se a aula expositiva como uma
metodologia usada para complemento de outras, como a palestra, o debate e a construcéo de
cartazes. Por fim, temos que os professores buscam, mesmo que ndo consigam plenamente,

utilizar uma visdo complexa da realidade, bem como da disciplina, consequentemente.

Conclusao

A utilizacdo de questionarios semiestruturados voltados para professores de escolas publicas
de Pernambuco proporcionou o0 entendimento de como estd sendo aplicado
metodologicamente a temética das infecgBes sexualmente transmissiveis, proporcionando
assim uma melhor compreensao deste importante contetdo. Adicionalmente, a experiéncia de
avaliar quais metodologias de ensino estdo sendo comumente utilizadas pelos professores da
rede estadual para abordar este tema foi de extrema relevancia, pois podem entdo ser
promovidas agBes que visem uma melhoria nas praticas educativas utilizadas para a
aplicabilidade deste importante conteudo, incentivando assim a aprendizagem no ambito da
educacdo sexual, bem como a prevencdo das ISTs e consequentemente uma maior
manutencdo da salde. Assim, obtivemos compreensdo de que os docentes usufruem bem da
gama metodoldgica disponivel para ajudar os discentes na constru¢do de conhecimentos, em

A contrapartida do ensino tradicional.
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