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Resumo: Diversos contetudos da Biologia sdo abstratos e, consequentemente, de dificil
compreensdo. Na Bioquimica, por exemplo, que aborda o metabolismo, o aluno ndo consegue
visualizar ou relacionar com seu cotidiano, tornando muitas vezes o assunto desinteressante.
Cabe ao professor criar e adotar estratégias que consigam atrair os estudantes. Nesse sentido,
as aulas experimentais mostram-se como uma boa alternativa. Este trabalho tem como
objetivo a promocao da aproximacdo dos temas de bioquimica apds uma intervencdo com
experimentos realizada em uma turma de ensino médio, do EREM-Antonio Dias Cardoso-PE.
Esses experimentos abordaram conceitos e fungdes dos carboidratos, proteinas e lipidios e
foram realizados apds uma breve revisao sobre esses contetdos. Os resultados mostraram que
tal intervencdo é eficaz e atrativa para os alunos, alem disso, foram apontados como um
auxilio para as aulas teoricas.
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INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias tem sempre considerado a utilizacdo de atividades experimentais,
na sala de aula ou no laboratério, sendo essencial para a aprendizagem cientifica (ROSITO
2003). As atividades praticas podem envolver os alunos em todas as fases, especialmente no
planejamento experimental, tendo um cardter investigativo ao incentivar a elaboragcdo e
criacdo de hipoteses, de estratégias e de solugcdes para problemas (ANDRADE, MASSABNI
2011). Campos e N igro (1999) classificam as atividades praticas em experimentos
investigativos, experimentos ilustrativos, experimentos descritivos e demonstragdes préaticas.

As atividades praticas investigativas ou experimentos investigativos tém grande
participacdo do aluno no seu decorrer. Diferem das outras atividades por envolverem,
obrigatoriamente, discussdes de ideias, elaboracdes de hipdteses explicativas e o teste através
de experimentos (CAMPOS; NIGRO, 1999). Experimentos ilustrativos sdo atividades que 0s
alunos podem realizar por si mesmos e que cumprem as mesmas finalidades das
demonstragdes préaticas, possibilitando um maior contato com fenémenos ja conhecidos
(ANDRADE, MASSABNI 2011) ja os experimentos descritivos sdo atividades que o aluno
realiza, ndo sendo, obrigatoriamente, dirigidos todo o tempo pelo professor, favorecendo, com
isso, 0 contato direto do aluno com coisas ou fendmenos que precisam ser apurados, sejam ou
nao comuns no seu dia a dia (CAMPOS; NIGRO, 1999).

As demonstracGes praticas sdo aquelas que o professor realiza e que o0 a luno nédo
interfere, mas apenas o observa, sdo importantes em situacfes que dispdem de pouco tempo e
recurso. Deste modo, caberd ao professor problematizar as demonstracdes praticas de modo a
propiciar o0 engajamento intelectual dos alunos com os objetos e fendmenos apresentados
(ANDRADE, MASSABNI 2011). Na Biologia, a experimentacdo é muito utilizada como
ferramenta de aproximacdo dos estudantes com as mais diversas areas de conhecimento,
principalmente com aqueles assuntos que sdo considerados de dificil co mpreensdo, na
bioguimica, por exemplo — como ja salietamos. Nesse sentido, € importante que o
desenvolvimento de métodos que ajudem na compreensdo e assimilacdo desses assuntos
sejam vistos como necessidades no contexto atual. Tendo em vista que para relacionar a teoria
é necessario experiencia- la, (Freire, 1997). Este trabalho tem como objetivo apresentar os
resultados obtidos a partir de uma intervencdo experimental sobre carboidratos, lipideos e
proteinas, realizada em uma turma da 12 ano do ensino médio, do EREM Antonio Dias

Cardoso, com o intuito de promover uma melhor aprendizagem para o ensino da Biologia.
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METODOLOGIA

A intervengdo foi realiza da na 1* ano do ensino médio, do EREM Antonio Dias
Cardoso, no municipio de Vitoria de Santo Antdo - PE, com a participacdo de 37 alunos. A
metodologia consistiu na execuc¢do de aula tedrico-pratico e foi dividida em Il momentos.
Momento I: O cenéario para este momento, foi a sala de aula, local em que realizamos uma
revisdo dos principais conceitos de bioquimica, abrangendo principalmente as
macromoléculas: Carboidratos, Lipideos e Proteinas.

Momento Il: Desta vez, nosso cenario foi o laboratério da escola, local em que os alunos
sentem mais adequados e atrativos para a execucdo dos experimentos relacionados aos

Carboidratos, Lipidios e Proteinas, para tal, foram feitos:

e VERIFICANDO A PRESENCA DO AMIDO NOS ALIMENTOS
(Carboidratos)

O material utilizado foi a tintura de lodo, placas de Petri, e alguns alimentos como:
batata doce, sal, macd, pdo, bolacha, etc. Cada um desses alimentos foi colocado em uma
placa de Petri, em seguida, algumas gotas de iodo foram gotejadas em cada um dos
alimentos. Ao decorrer das atividades, os foram questionados sobre os resultados e explica-

los para a turma.
e MACA ESPUMANTE (Proteinas)

O material utilizado foi peroxido de hidrogénio/agua oxigenada (H202), uma placa de
Petri e fatias de maca. As fatias foram colocadas na placa de Petri e 0 perdxido de hidrogénio

foi gotejado em cima das fatias.
e COMO A BILE FUNCIONA? (Lipideos)

O material utilizado foi detergente, agua, 6leo, dois copos transparentes. A dgua e o 6leo
foram colocados nos dois copos e o detergente em apenas um deles, apos isso, as solucdes

foram misturados.

A turma foi dividida em trés grupos, para a observacdo e execucdo dos trés

experimentos. Ao termino das intervenc6es, os alunos responderam um questionario com

quatro questdes:
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e Em escala de satisfagho, como vocé

classificaria a aula?
()Excelente ( )Boa ( )Ruim ()Péssima
e Na suaopiniéo, esta aula contribuiu para o seu
aprendizado? Por que?
e \Vocé conseguiu relacionar o contetido préatico
com otedrico?
()Sim ()Né&o
Desejaria mais aulas assim? Justifique.

DISCUSSAO E R ESULTADOS
A intervencdo, realizada na sala de aula (grafico 1), apresentou uma breve revisdo dos

principais aspectos dos carboidratos, proteinas e lipidios: conceito, exemplos, importancia,
funcdo e principais fontes. Ao fim desta revisdo, os alunos foram levados ao laboratério da

escola para observacdo e execucao dos experimentos Como mostra a (figuras 1: 1A, 1B, 1C).

AR

Figura 1: Observacdo e execucdo dos
experimentos sobre Carboidratos, Lipideos e

proteinas , A, B e C, respectivamente. PRE, ST
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Grafico 1: Satisfacdo dos alunos sobre a aula experimental

Em escala de satisfacao, como vocé classificaria
essa aula?

s Excelente m Boa

Fonte: Acervo dos autores

Nessa questdo, grafico 1, 16,2% dos alunos afirmaram que a intervencdo foi boa e
83,8% que a intervencdo foi excelente. Esse resultado mostra que essa estratégia educacional
foi eficiente para os alunos, dado que, deixa aprendizagem menos desgastante e mais
interessante.

Grafico 2: Relacionar o conteudo tedrico- préatico

Vocé conseguiu assimilar o conteudo pratico com
o tedrico?

mSim = N30 = NZo respondeu

Fonte: Acervo dos autores

Sobre essa questdo 2,7%, grafico 2, os alunos disseram que ndo conseguiram assimilar

e relacionar os contelidos, ndo obstante, 94,6% da turma afirmaram terem conseguido
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relacionar teoria e pratica. Segundo Villani e Nascimento (2003) é importante que os alunos
consigam estabelecer relacbes entre esses elementos, porque eles fazem parte do
conhecimento cientifico escolar. Além disso, Andrade e Massabni (2011) esclarecem e
corrobora com 0s autores acima e nossos resultados, quando diz que a aula pratica funciona
como um complemento, permitindo aos alunos compreender experiéncias que ndo podem ser
transmitidas por meio da aula tedrica. As atividades préticas permitem aprendizagens que a
aula tedrica, apenas, ndo permitem, sendo compromisso do professor, e também da escola, dar
esta oportunidade para a formagdo do aluno (ANDRADE; MASSABNI, 2011). Atividades
praticas que investiguem e questionem as ideias prévias dos educandos sobre determinados
conceitos cientificos podem favorecer a mudanga conceitual, contribuindo para a construgédo
de conceitos (ANDRADE; MASSABNI, 2011).

Gréfico 3: Mais aulas préaticas na escola

Vocé desejaria mais aula assim?

m Sim

Fonte: Acervo dos autores

Em unanimidade, os estudantes afirmaram que desejariam mais aulas praticas e
experimentais como a que foi apresentada na intervencdo, como mostra o grafico 3. Segundo
Cruz et al. (1996) uma disciplina ndo pode ser desenvolvida apenas de forma teorica e sim
apoiada numa préaxis educacional e conjuntural visando o aperfeicoamento cognoscitivo do
aluno. Ndo obstante, os alunos terem dificuldades nas aulas tedricas que sdo cansativas e

desgastantes, detém um apreco mais alto as aulas praticas (PEDROSO 2009). As aulas

experimentais podem ser usadas como uma ferramenta importante para estimular ndo s6 o
aprendizado, mas também a convivéncia em grupo, propiciando trocas entre 0s sujeitos
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(RAMOS; ROSA 2008). Portanto, é importante que os professores adotem estratégias como

essa.

CONCLUSOES

Tendo como base os resultados descritos acima, podemos concluir que as atividades
experimentais funcionam como uma ferramenta importante para desenvolver a aprendizagem,
além disso, os experimentos despertaram curiosidades nos alunos, ja que sdo temas do
cotidiano. Aulas que contam com essa estratégia, sdo muito apreciadas pelos alunos,
facilitando ainda mais a compreensdo de assuntos abstratos, como a bioquimica, visto que
ficou claramente explicito no envolvimento dos alunos nos experimentos. Partindo disso,
acreditamos que assuntos de dificil compreensdo sejam mais interessante quando o professor

utiliza de ferramenta distintas que proporcione o aprendizado dos alunos.
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