o E@ ‘o
3 vcoNeDy

= —=x  Educacao

METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO EM SAUDE: UMA ABORDAGEM
SOBRE PARASITOLOGIAS COM O PUBLICO INFANTIL DO PROJETO
CAVINHO

Aleson Aparecido da Silva (1); Sear-Jasube de Oliveira Alves (1); Flavia Ariane Santos de
Lima (1); Ricardo Ferreira das Neves (2); Vanessa Sa Leal (2)

Graduando Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico de Vitdria; alesonnssilva@gmail.com
Graduando Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico de Vitdria; jasub_oliveira@outlook.com
Graduando Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico de Vitdria; flavia-yanka@hotmail.com
Professor Adjunto da Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitoria;
rico.neves2010@gmail.com
Professor Adjunto 111 da Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitoria
vanessasaleal@yahoo.com.br

Resumo: A abordagem de tematicas de salde no ensino basico se faz necessario a partir do
momento que € visivel os impactos na sociedade. Foi observado entdo que na comunidade
circunvizinha ao Centro Académico de Vitéria que o surgimento de doencas
infectocontagiosas veiculadas por vetores animais ou transmitidas por ma higienizacdo de
alimentos é recorrente. Portanto, para favorecer a construcdo do conhecimento nas criangas o
uso de metodologias préticas e ativas de educacdo em salde se fazem necessarias. No projeto
CAVinho a utilizagdo de microscopios, praticas de cultivo de protozoarios, além de
constru¢do de mapas mentais e HQ’s surtiram um efeito positivo e somatoério com os alunos.
Palavras-chave: Extensao, Parasitoses, Educacdo em Saude.

Introducéo

O estudo das parasitologias humanas busca elucidar sobre diferentes perspectivas o ciclo de
vida de determinados parasitas. Dentre a ampla gama de organismos que exercem atividade
parasita existentes no meio bioldgico, os que afetam negativamente a espécie humana sdo 0s
mais investigados. Virus, bactérias, protozoarios e helmintos que possuem a espécie humana
como hospedeiro definitivo também sdo considerados mais agressivos a integridade fisica do
hospedeiro.

Zonas tropicais sao caracterizadas por sua elevada temperatura e alta pluviosidade decorrentes
do equindcio de outono (NIMER, 1989). Apesar dos beneficios que essas condi¢des trazem
para a diversidade de fauna e flora de uma regido, existem patologias que encontram nessas
condi¢bes o seu nicho ecoldgico perfeito para proliferacdo e disseminacdo. Com o indice
elevado de chuvas a probabilidade de contaminagcdo por enxurradas aumenta, assim como a
contaminacdo de hortalicas e distribuidoras de agua (COELHO et al., 2001; MESQUITA et
al., 1999; TAKAYANAGUI et al., 2000).
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O contato com os parasitas pode se dar de forma direta com material bioldgico (sangue, urina,
fezes) ou indireta, no qual depende de veiculos para que haja a infeccdo (vetores animais,
consumo de agua e alimentos contaminados) (ACHA E SZYFRES, 2001).

Além dos fatores inerentes ao clima e que ndo podem ser alterados, existem os fatores
socioeconémicos que influenciam diretamente a exposicao de individuos as fases infectantes
dos parasitas. Neste cenario, a transmissao de protozoarios pode estar atrelada a auséncia de
fossas sépticas, escassa coleta regular de lixo, déficit no tratamento aquifero, falta de
campanhas profilaticas, dentre outras perspectivas que auxiliem na prevencdo e combate dos
protozoarios (BELO et al., 2012)

O fato dos protozoarios possuirem dimensdes microscopicas favorece sua invasdo domiciliar,
sendo percebido apenas quando a infeccdo esta em fase avangada. Dentre as doencas causadas
por protozoarios de maior importancia médica e de relevancia para o presente trabalho estdo a
giardiase, amebiase, leishmaniose e tripanossomiase americana.

Segundo Eisner (1989, apud SILVA, 2013), as revistas em quadrinhos exigem do(a) leitor(a)
suas habilidades interpretativas visuais e verbais. As historias em quadrinhos proporcionam
uma maior seguranca quanto a informacdo recebida por proximidade a sua realidade,
incentivando o desenvolvimento criativo e expressivo, como diz o autor Angoloti a seguir:

Em primeiro lugar, as hist6rias em quadrinhos proporcionam uma linguagem artistica,
quer dizer, um conjunto de signos que facilitam o desenvolvimento da expressividade.
A crianca, além disso, se sente mais segura com uma midia que é lhe mais proxima e
conhecida. Essa seguranga € basica para incentivar o desenvolvimento criativo, ja que
o principal problema com que [n6s os professores] nos encontramos é que diante da
dificuldade e da sensagdo de “ndo saber”, a crianga busca ajuda na copia como refugio
para sua frustracdo. O desenvolvimento dessa linguagem nédo conhece limites. Sempre
ha algo para contar e sempre ha uma progressdo na descoberta de novas maneiras de
conta-las, de novas formas de desenha-las. (ANGOLOTI, 1990, p. 46 apud BARI,
2008, p.121).

Além destes desenvolvimentos, Mendonga (2005) “acredita que as semioses distintas, ou seja,
a verbal e a ndo-verbal, exercem um importante papel na construcdo de sentido, tornando as
HQ acessiveis para as criancas em fase de aquisicdo de escrita, que podem apoiar-se nos
desenhos para produzir sentido.” (apud FERREIRA et al., 2009).

O CAVinho como projeto de extensdo possui o0 papel de expandir as barreiras que existem na
academia, de forma a abracar e permitir que a sociedade seja beneficiada pelo conhecimento
produzido e wveiculado no ambiente universitario. Além disso, o trabalho na
interdisciplinaridade de temas e contetdos estimula e enriquece o trabalho docente, vigorando
outro pilar da Universidade, o ensino.
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A abordagem dessa tematica com criancas do fundamental fomentou-se devido a recorréncia
de casos de parasitismo por protozooses na comunidade em que as criancas do Projeto
CAVinho estdo inseridas. Trabalhar esse contetdo de forma lidica e ativa com as criangas
proporciona o estimulo do pensamento critico-reflexivo sobre comportamentos adotados
cotidianamente que sdo prejudiciais. Além disso, as criancas como parte integrante do
ambiente familiar e social, se bem instruidas e informadas podem propagar o conhecimento
construido nas aulas de forma a contribuir para a diminuicdo dos indices de infecgéo.

Portanto, o escopo desse trabalho é abordar a efetividade de metodologias ativas, ludicas e
acessiveis no ensino de protozoarios para alunos do Projeto CAVinho.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo CAVinho ocorre nos turnos matutino e vespertino, havendo
aproximadamente 20 criangas participantes, moradoras do entorno do Centro Académico, que
desenvolvem atividades uma vez por semana, no laboratério de Ensino de Biologia, quadra
poliesportiva, espagcos verdes e outros ambientes do Centro Académico de Vitoria
(CAV/UFPE). Para as agles, 0 projeto conta com o apoio de dezesseis monitores, sendo
graduandos dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e em Educacédo Fisica, cujo o
papel é de professor/facilitador, além da participacdo de convidados de outros cursos
ofertados pelo CAV, como Enfermagem e Nutricdo. A organizagédo e discussdo acerca dos
blocos tematicos e recursos necessarios para as acdes sdo previamente realizadas entre todos
os graduandos integrantes do projeto.

No bloco tematico voltado para parasitoses em geral, as criangas tiveram a oportunidade de
conhecer e até descobrir atraves das atividades propostas como ocorre a infec¢do por
parasitas, formas de tratamento e medidas preventivas. Tal bloco foi selecionado por conta
dos surtos de doengas infecciosas que estavam sendo recorrentes na regido da comunidade,
com isto as aulas sobre parasitoses dariam suporte na educacdo em saude, principalmente em
relacdo a importancia do saneamento basico e higiene pessoal das criancas pertencentes da
comunidade circunvizinha ao CAV. Portanto, na acdo realizada sobre protozooses foi
colocado em pauta as infeccBes por protozoarios que estavam mais frequentes na regido e na
midia nacional.

Inicialmente, foram levantados alguns questionamentos sobre demais organismos que podem
infectar o corpo humano, referenciando a aula anterior sobre bactérias, diferenciando quanto
as suas classificacbes taxondmicas e caracteristicas celulares determinantes. Apds a
apresentacdo do tema da acao, foi realizada uma projecéo de slides com o uso de Datashow
com caracteristicas acerca do ciclo de vida de protozoarios como o T. cruzi, Leishmania spp.
E G. lamblia, desenhos esquematicos com a morfologia dos organismos, tipos de reproducdo
e classificagcdo baseada na forma de locomogdo. Com as criangas do projeto tendo acesso a
todas estas caracteristicas dos protozoarios, foi focado em outro momento as infeccBes
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causadas por esses microrganismos, com a forma de transmissdo e profilaxia, acompanhadas
do organismo hospedeiro/transmissor e uma fotografia microscopica apresentando o
protozodrio em questdo. Ao final deste primeiro encontro sobre protozooses, as criancas
foram divididas em trés equipes para realizar uma montagem de um mapa mental sobre uma
protozoose apresentada durante a aula expositiva-dialogada, com algumas palavras
distribuidas e misturadas.

No segundo encontro, as trés equipes separadas anteriormente, tanto no turno matutino quanto
no vespertino, foram convidadas pelos monitores responsaveis pela acdo do dia para que,
junto a eles, fossem coletar amostras de pocas de dgua que eles achassem que seria possivel
encontrar algum protozoario. Nesta ida a campo, as equipes indicavam os locais para que
entdo os monitores coletassem as amostras com 0s equipamentos e itens necessarios, sem que
as criancas tivessem contato com a possivel &gua contaminada. Cada equipe ficou responsavel
por registrar o local e montar a cultura da amostra, resultando um recipiente pequeno com
furos em sua tampa, permitindo a saida de ar e a0 mesmo tempo impedindo a deposicdo de
ovos de mosquitos ali presentes. Junto a possivel agua contaminada foi posto um pedaco de
alface para fornecer nutrientes para o desenvolvimento dos possiveis protozoarios
encontrados na agua (BRASIL, 2011). Apds uma semana da cultura das amostras, com uso de
laminas, laminulas e o corante 0 azul de metileno a 5% em solugdo aquosa, criou-se laminas
para observacao de protozoarios por meio de um microscopio dptico. Esta realizacdo de coleta
no proprio ambiente da comunidade reforca a necessidade de uma melhoria quanto ao
saneamento basico e aproxima o contetdo na realidade das criangas, visto que os resultados
obtidos na coleta vieram de ambientes que elas indicaram.

Tomou-se cuidado na realizacdo da coleta, impedindo a exposicao desnecessaria das criancas
a ambientes possivelmente prejudiciais a saude. Além de orientar as criancas sobre a
finalidade da coleta, assim como os riscos, para que nenhuma pratica seja realizada por elas
sem as devidas orientagdes.

Ao final da pratica com o microscopio éptico, as criangcas apontaram na apresentacdo em
PowerPoint, quais protozoarios mais assemelhavam-se com os observados, a fim de trabalhar
a dualidade das imagens providas da internet com 0s organismos obtidos in vivo, além de
exercitar a identificacdo de espécies por caracteres morfologicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como foi constatado, a utilizacao de historias em quadrinhos para promover a construcdo do
aprendizado pelas criancas ¢ amplamente conhecida, pois possibilita ao aluno transformar a
informacdo absorvida na aula tedrica em um produto de leitura prazeroso e que dialoga com
sua vivéncia (BRUNET, 2013).

A possibilidade de conhecer as vias de transmissdo de determinados protozodrios influencia
diretamente no modo como as criangas abordam determinadas atitudes diarias, dentre elas, a
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correta higienizacao das maos, atencdo a higiene de alimentos, principalmente frutas, verduras
e hortalicas que sdo as principais vilds no contagio de Giardia e Entamoeba, além de atencéo
redobrada com os triatomineos que podem veicular o Trypanosoma e causar danos
vitalicios/letais.

A possibilidade de trabalhar a montagem de mapas mentais com criancas de idades iniciais do
ensino regular propicia aos monitores do Projeto o manejo de metodologias complexas com
publico variado; para as criangas, 0 contato precoce com uma experiéncia pouco explorada no
ensino fundamental, e que é capaz de fomentar a construgdo do conhecimento por parte do
aluno, sem abandonar seu senso comum.

Figura 1: Alunos realizando a atividade de montagem de mapa mentais sobre as protozooses
citadas durante a aula expositiva-dialogada.
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Na HQ a seguir o aluno simula um dialogo com uma colega de classe, onde trata aspectos
relativos ao triatomineo. O dialogo entre o personagem 01 (P 01) e o personagem 02 (P 02)
estdo descritos adiante:

P 01: Laura, vocé sabe o que € o barbeiro?
P 02: Na&o, o que €?

P 01: _E um bicho que transmite doenca!

P 02: _Em que hora do dia?

P 01: A noite

P 02: _E de que tamanho?

P01: _ Pequeno, mas ndo muito.
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Figura 2: HQ construida sobre o triatomineo vetor da Tripanossomiase Americana (Doencga
de Chagas).
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No mapa mental a seguir a crianca aborda caracteristicas veiculadas sobre os sintomas da
doenca, métodos profilaticos assim como o mecanismo de contaminacgdo através da picada e
defecagédo do inseto com consequente coceira do local, levando as fezes contaminadas com o
protozoario a ter acesso a circulagao sanguinea.

Transcri¢cdo do mapa mental: “Transmissdo: o coco do barbeiro ele pica os seres vivos e faz
coco na pele dos seres e 0 coco faz cogar 0 corpo cogar e o coco espalha no corpo”

“Sintomas: o coragdo acelera; os 6rgdos incha”
“Como evitar: limpando a casa em baixo da cama e chamar os agente de saude etc...”

A partir desse relato é possivel inferir que os alunos conseguiram sintetizar o que foi
veiculado nas aulas tedricas e extrair o contetdo essencial acerca da tematica. Provando assim
que a metodologia utilizada é construtiva e significativa.
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Figura 3: Mapa mental produzido acerca das caracteristicas sintométicas e profilaticas da
Tripanossomiase Americana.

Figura 4. Coleta realizada por monitores em locais indicados pelos alunos do projeto
CAVinho.
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Figura 5: Crianca participante do projeto CAVinho, registrando identificacdo com local,
responsavel e data da coleta.

Figura 6: Observacdes de alguns protozodrios, através do microscopio 6ptico, realizadas
pelas criancas do projeto CAVinho, a partir de todo o ajuste e identificacdo prévia de um
monitor.

Conclusoes

E possivel inferir, portanto, que metodologias ativas e diferenciadas, que nio sdo comumente
trabalhadas no ensino basico podem favorecer a constru¢do autbnoma do conhecimento por
parte das criancas. Uma vez que elas tém acesso a informacdo e sdo instigadas a metabolizar
seu proprio conhecimento, e o Projeto aborda temas de interesse social que possam intervir
nas casas e comunidade em que vivem, os alunos participantes propagam o conhecimento
adquirido nas aulas podendo conscientizar sua familia e vizinhos, a fim de preveni-los de
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alguma doenca. Portanto, conclui-se que o projeto sempre interfere de alguma forma no modo
de pensar e agir das criancas, despertando o lado critico-reflexivo das mesmas.
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