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QUESTIONARIO PARA DETERMINACAO DE MOTIVACAO
INTRINSECA E EXTRINSECA PARA APRENDER FISICA
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Resumo: A crise no ensino de ciéncias, mais especificamente no ensino de fisica, é profunda e é
ocasionada pela desmotivacdo e a descontextualizacdo dos problemas abordados na escola. Muitos
estudantes ndo se sentem motivados a aprender fisica. A teoria da autodeterminacdo diz que a motivagao
tem fatores intrinsecos e extrinsecos. Esses fatores podem ser medidos com testes psicométricos. Por
esse motivo temos como objetivo responder a pergunta: E possivel construirmos um questionario
simples para determinar a motivagdo intrinseca e extrinseca para aprender fisica entre os estudantes?
Desta maneira foi proposto um questionario likert composto por 30 afirmativas que deve ser sinalizado
com o grau de concordancia do estudante. Para analisarmos utilizamos a similaridade da analise
estatistica implicativa. Encontrou-se a similaridade entre as afirmativas ligadas a motivacao intrinseca
e as afirmac@es ligadas a motivagao extrinseca. Mostrando que 0 questiondrio para a determinacéo da
motivacao intrinseca e extrinseca para aprender fisica pode gerar indices de motivagdes o indice de
motivagdo intrinseca para aprender fisica (IMIAF) e o indice de motivacdo extrinseca para aprender
fisica (IMEAF). Esse questionario é mais simples ou mais especifico que outros dispositivos
psicométricos destinado a mensurar a motivacéo dos estudantes para aprender encontrados na literatura
em portugués.

Palavras-chave: Ensino de Fisica, Motivacao Intrinseca, Motivacdo Extrinseca.

INTRODUCAO

O ensino de ciéncias esta em crise, pois 0s estudantes ndo percebem qual é a relacdo dos
contedos abordados no ensino médio ndo apresentam relacdo com as necessidades diarias
(FOUREZ, 2003). Os aprendizes apresentam tdo desmotivados com as disciplinas cientificas
que as afastam das profissdes técnicas e cientificas como as engenharias (FOUREZ, 2003).

E importante desenvolver estratégias para mudancas deste quadro. A relacdo dos
conteddos curriculares do ensino médio com a vida dos estudantes e as formas de abordagem
para a contextualizacdo dos temas sdo amplamente tratados na literatura em ensino de ciéncias.

Da mesma forma que a contextualizacdo é um fator para diminuir a crise no ensino de
fisica outro fator tdo importante é a motivagdo dos estudantes para aprender as disciplinas
cientificas. Varios trabalhos sdo realizados analisando o estimulo a motivacdo dos estudantes
para a aprendizagem em fisica (ASSUNCAQO; NASCIMENTO, 2017).

Estudos psicoldgicos definem motivacdo como “a forca que emerge, regula e sustenta
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complexo que influencia o inicio de uma atividade e a sua manutencao com persisténcia e vigor
ao longo do tempo” (PANSERA et al, 2016, p. 314).

Segundo Martinelli (2014) o desempenho escolar dos estudantes motivado é melhor que
0 desempenho dos alunos desmotivados. A motivacdo para aprender fisica garante a
participagdo em diversos tipo de atividades do contetdo e apresenta empenho nos estudos
(SALVADOR et al., 2017). Estudos apontam que pessoas motivadas intrinsecamente sdo
responsaveis por realizagdes eépicas (MCGONIGAL,2012).

A area da psicoldgica que estuda a motivagdo € chamada de teoria da autodeterminacao.
Segundo esta a motivacdo € um fator interno a pessoa tem causas e relagdes distintas para cada
pessoa. Porém a teoria diz que ha dois fatores motivacionais em um individuo: o intrinseco —
ligado a motivos internos — e o extrinseco — ligados a motivos externos. Ainda é importante
deixarmos claros que a motivagcdo é um fator interno ao estudante e ndo pode ser dada pelo
professor, porém este pode estimular a motivacdo intrinseca ou extrinseca (MARTINELLI,
2014).

Os estudantes motivados de forma intrinseca se envolvem com as tarefas por
curiosidade e interesse e o0s estudantes motivados de forma extrinseca se preocupam com 0
reconhecimento dinheiro e outros incentivos (MARTINELLI; BARTHOLOMEU, 2007).

Desta forma é importante dizermos que a praticas pedagdgica dos professores atuam no
processo de estimulo as motivacdes dos estudantes, professores que mantem praticas rigidas
que exercem controle nas atividades estimulam os alunos com motivagdo extrinseca mais
desenvolvida e professores que tem préaticas que favorecem a autonomia e a tomada de decisao
estimulam os estudantes com motivacio intrinseca desenvolvida (GUIMARAES;
BORUCHOVITCH, 2004).

Porém, as praticas pedagogicas do ensino tradicional, que sdo ligadas a estimulos a
motivacdo extrinseca, ndo constroem sentido e por isso ndo se consolidam de forma permanente
e Util para vida do cidaddo (MARTINS, 2009). Na contemporaneidade o fluxo de informacGes
répidos e o desenvolvimento dos meios de comunicacdo exigem profissionais que tenham
competéncias e autonomia (NARDI, 2010).

A autonomia dos estudantes esta ligada ao desenvolvimento de uma cultura cientifica
(MARTINS, 2009). Vemos que este desenvolvimento de autonomia depende de praticas que
envolvam o dia a dia dos estudantes, tais como experimento de baixo custo, visitas a museus
de ciéncia e centros de pesquisas (NASCIMENTO, 2016) além de praticas investigativas e

experimentais sdo estimulantes para a construcdo de
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(ASSUNCAO; NASCIMENTO, 2017). Desta forma, podemos verificar que o desenvolvimento

da cultura cientifica esta ligado a motivacao intrinseca.

Segundo a teoria da autodeterminacdo a motivacdo atende a trés necessidades
psicoldgicas fundamentais: a de autonomia, a de competéncia e de vinculo (GUIMARAES;
BORUCHOVITCH, 2004). A autonomia é quando a pessoa acredita que esta fazendo algo que
quer fazer, a competéncia vem da capacidade da pessoa interagir com o ambiente e ultrapassa
situacdes desafiadoras reforca a competéncia e a necessidade de vinculo é a necessidade natural
de sentir-se membro de um grupo (GUIMARAES; BORUCHOVITCH, 2004).

Pode-se ver que a motivagéo para estudar pode ser ligada a participacdo e destaque no
grupo ou por autossatisfacdo, mas o desenvolvimento de competéncias para atuar no mundo
moderno é importante no ensino de fisica atual.

Né&o devemos deixar de apontar as criticas a teoria da autodeterminagéo. Alves (2013)
aponta que segundo a teoria da autodeterminagéo sinaliza para uma motivagéo fixa nas pessoas.
Porém a cultura escolar e as acdes dos professores garantem que a motivacdo é mutavel ao
longo da vida e ndo sdo apenas indices fixos e dependem dos estimulos que sdo dados (ALVES,
2013).

Porém os indices de motivacéo intrinseca e extrinseca, ndo definindo a personalidade
dos estudantes, mas podem servir de referéncia para orientar as a¢des dos professores.

Para a construcdo destes indices existem diversas ferramentas psicométricas podem ser
encontradas na literatura em lingua portuguesa para dar os indices de motivacao intrinseca e
extrinseca. Boruchovitch (2008) desenvolveu um questionario simples que aponta a tendéncia
amotivacao intrinseca e extrinseca para aprender entre universitarios. Martinelli e Bartholomeu
(2007) desenvolvem um questionario para verificar as motivacdes dos aprendizes para estudar
€ um questiondrio mais longo. Neves e Boruchovitch (2006) construiram um pequeno
questionario direcionado a estudantes do ensino fundamental para verificar a tendéncia da
motivacdo dos estudantes para aprender. Salvador et al (2017) traduziram um questionario com
81 itens que verificam a tendéncia motivacional intrinseca ou extrinseca para aprender ciéncias.

Na busca de verificar de uma forma simples e rapido as tendéncias motivacionais para
aprender fisica dos estudantes do ensino médio buscamos investigar se é possivel construirmos
um questionario simples para determinar a motivagdo intrinseca e extrinseca para aprender
fisica entre os estudantes?

Para responder esta pergunta temos como objetivo construir um questionario com

afirmativas em escala likert para determinar a
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motivacdo do estudante e aplicar esses questionario para validacéo.

METODOLOGIA

Para este trabalho utilizamos um questionario e os sujeitos de pesquisa foram 219
estudantes de Recife-PE. Utilizamos um questionario em escala Likert com 30 afirmativas em
que os estudantes que participaram da pesquisa deveriam mostrar seu grau de concordancia
com a afirmativa da seguinte forma: Discordo totalmente (DT), Discordo parcialmente (DP),
Concordo parcialmente (CP) e Concordo totalmente (CT). Para analisarmos atribuimos valores
de 0 para a Discordo totalmente, 1 para Discordo parcialmente, 2 para Concordo parcialmente
e 3 para Concordo totalmente.

Na construcdo do questionario usamos como base a escala de motivacdo para aprender
de estudantes do ensino superior criada por Boruchovitch (2008), ele continha 30 afirmativas,
sendo 15 voltadas a motivacdo intrinseca e 15 voltada a motivacao extrinseca distribuidos de

forma alternada entre uma forma e outra de motivacdo como vemos na Tabela 1.

Tabela 1 Itens do questionario Linkert

CODIGO AFIRMATIVA
int01 Eu estudo fisica por que acho importante entender os fendmenos.
ext01 Eu estudo fisica para passar de ano.
int02 Eu tenho vontade de estudar fisica para aprender assuntos novos.
ext02 Faco minhas tarefas de fisica por obrigacéo.
int03 Estudo fisica por prazer.
ext03 Eu s0 estudo fisica para ndo me dar mal na escola.
int04 Tento resolver tarefas de fisica, mesmo que ache elas dificeis.
ext04 Eu estudo fisica para agradar meu professor.
int05 Eu faco minhas tarefas por que acho importante
ext05 Eu estudo fisica para agradar meus pais.
int06 Estudo fisica para adquirir novos conhecimentos.
ext06 Eu prefiro estudar assuntos iniciais/faceis em fisica.
int07 Eu gosto de estudar assuntos avangados/dificeis em fisica.
ext07 Eu estudo apenas aquilo gue o professor de fisica avisa que vai cair na prova.
int08 Eu procuro saber mais sobre assuntos de fisica gue eu gosto, mesmo sem o professor pedir.
ext08 Eu s0 estudo fisica para tirar notas altas.
int09 Fico interessado(a) quando meu professor de fisica comeca um assunto novo.
ext09 Eu desisto de fazer uma tarefa de fisica, quando encontro dificuldade.
Int10 Eu me preocupo mais em fazer as tarefas do que os pontos que posso ganhar.
Ext10 Eu prefiro as tarefas de fisica mais simples e diretas.
Int11 Eu estudo fisica para saber cada vez mais sobre fendmenos cientificos e tecnolégicos.
Ext11 Eu estudo fisica apenas quando se aproxima da prova.
Int12 Eu estudo fisica mesmo gue ninguém me solicite.
Ext12 Estudo fisica por obrigagdo.
Int13 Eu gosto de estudar topicos desafiantes de fisica.
Ext13 Eu s0 estudo fisica para entrar em um curso superior (passar no ENEM).
Int14 Me esforco bastante nas atividades de fisica, mesmo néo valendo nota.
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Ext14 Eu estudo fisica para as pessoas me acharem mais inteligentes.

Int15 Eu faco minhas tarefas de fisica por escolha propria.

Ext15 Néo faz sentido estudar fisica se 0s outros ndo sabem o quanto vocé estuda fisica.
Fonte: produzido pelo autor.

Como ferramenta para o estudo usamos a Analise Estatistica Implicativa (analyse
statistique implicative no original em francés que tem por abreviacdo ASI) é um instrumento
estatistico que permite avaliacdes de caracteristicas qualitativas e quantitativas e podem ser
usadas em pesquisas que utilizam dados abertos e fechados de forma sistematica (GRAS;
ALMOULOUD, 2002). A ASI é um sistema estatistico que permite a analise de um conjunto
de dados multidimensional (GRAS; KUNTZ, 2009) e com medidas ndo-linear (COUTURIER,
2009).

Com a ASI podemos determinar o indice de similaridade estatistica entre as respostas,
isto €, se participantes da pesquisa respondem positivamente a certos itens e negativamente a
outros cria-se uma similaridade entre esses itens. Significa que as afirmativas podem ser
caracterizadas em grupos similares de respostas. Pode-se, também, construi a arvore de
similaridade, isto €, uma representacdo gréfica do indice de similaridade entre os itens.

Para a construgdo a arvore de similaridade utilizamos o software CHIC versdo 7
configurado para fazer a analise segundo a teoria binomial classica e utilizando a lei de Poisson,
que € indicada para utilizar em calculos com uma amostra maior que cem individuos
(COUTURIER, 2009).

Desta maneira podemos verificar se as respostas do questionario apresentam um padrao
de similaridade entre as afirmativas sobre a motivacdo intrinseca e as afirmativas sobre
motivacao extrinseca. A construcéo de duas arvores de similaridades independentes mostra que
0 questionario € valido para verificagdo da tendéncia de motivacao intrinseca ou extrinseca.

E de forma complementar podemos fazer um gréfico de dispersdo dos valores obtidos
com a pesquisa para vermos como 0s estudantes encontram-se motivados a aprender fisica. E

verificarmos a tendéncia entre as motivacdes intrinseca e extrinseca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudantes que foram os sujeitos da pesquisa responderam o questionario entre 5min
e 15min. Mostrando que este questionario pode ser usado de forma planejada de maneira que
ndo comprometa o cronograma de aulas.

As respostas dos estudantes foram preparadas para a Analise Estatistica Implicativa e

~»,_encontramos indice de similaridade que formaram duas (83) 3322.3222
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arvores de similaridades distintas. Uma para as afirmativas referentes a motivacéo intrinseca e
outra arvore distinta para as afirmativas referentes para a motivacdo extrinseca, como podemos
ver na Figura 1.

Figura 1: Arvore de Similaridade das respostas da pesquisa
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Fonte: produzido pelo autor.

P

Com a Figura 1 um pode-se ver a independéncia das afirmaces intrinsecas e extrinsecas
0 gque permite mensurar a motivacao distinta para aprender fisica no ensino médio. Os indices
encontrados com este questionario indicardo tendéncia a motivacdo dos estudantes a aprender
fisica de forma a revelar o tipo de motivacao do estudante.

O questionario para determinagdo de motivagédo intrinseca e extrinseca para aprender
fisica traz a possibilidade do aprendiz sentir-se motivado de forma intrinseca e extrinseca ao
mesmo tempo. Pode-se identificar os estudantes desmotivados e intensificar os estimulos para
estes estudantes.

Para utilizar este questiondrio para identificar se o estudante € motivado a aprender fisica

teremos dois valores distintos. Um deste é o indice de motivacdo intrinseca para aprender fisica

(IMIAF), dado pela soma dos valores atribuidos a concordancia com as afirmativas

relacionadas a motivacao intrinseca. O outro € o indice de motivacdo extrinseca para aprender

fisica (IMEAF), dado pela soma dos valores atribuidos a concordancia com as afirmativas
relacionadas a motivacao extrinseca. Desta forma tento o IMIAF e o IMEAF podem variar entre
os valores de 0 a 45.

Neste estudo fizemos um gréafico de dispersdo com o resultado dos 219 estudantes que

responderam o questionario que encontramos na Figura 2.
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Figura 2: Gréafico de Disperséo entre Motivacdo Intrinseca e Extrinseca
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A literatura indica que as motivacgdes intrinsecas e extrinsecas sao consideradas opostas
(PANSERA et al, 2016), mesmo ndo sendo dicotémicas (ALVES, 2013) podemos encontrar
um gradiente de motivacgao entre a intrinseca e extrinseca.

Na Figura 2 podemos ver a linha de tendéncia da distribuicdo (linha vermelha) que
indica que quanto maior a motivacao intrinseca, a motivacdo extrinseca tendera e ser menor. O
que é compativel com a oposi¢do encontrada na literatura.

Pode-se notar que o questiondrio para determinacdo de motivacao intrinseca e extrinseca
para aprender fisica e valido. E aponta indices de motivaces intrinsecas (IMIAF) e extrinsecas

(IMEAF) para aprender fisica.
CONCLUSOES

Neste trabalho verificou-se que o questionario com as trintas afirmativas propostas na
Tabela 1 é util para apontar os tipos de motivacdo do estudante em aprender fisica, por
apresentar similaridade estatistica entre as assertivas relacionadas a motivagéo intrinseca e a
extrinseca. Além disto podemos verificar que ha uma relacdo de oposicéo as assertivas como
esperado pela literatura.

E importante dizermos que encontramos na literatura em lingua portuguesa algumas
ferramentas psicométricas para mensurar a motivacdo. Apenas uma delas era relacionada ao
aprendizado de fisica (SALVADOR et al, 2017), porém

de forma diferente do questionario MSLQ indicado por (83) 3322.3222
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Salvador et al (2017) que é longo com suas 81 afirmativas, 0 questionario para determinacéo
de motivacdo intrinseca e extrinseca para aprender fisica é mais simples de ser preenchido por
ter menos itens a serem respondidos e que pode ser respondido de forma muito mais rapida. E
as outras escalas psicométricas sdo mais genéricas e apresentam-se para os estudos de forma
geral.

O presente trabalho permite desenvolver diversos outros trabalhos no futuro. Os indices
IMIAF e IMEAF podem se relacionar as praticas pedagogicas dos professores de forma a
favorecer o aprendizado dos estudantes. Ou relacionar os indices a perfis de estudantes de
escolas publicas e privadas. Ou relacionar competéncias a motivagdes intrinseca ou extrinseca.

O questionario apresentado nesta pesquisa pode ser usado por professores do ensino
médio de modo que possa orientar as praticas pedagdgicas de forma a estimular adequadamente

os aprendizes para aprender fisica.
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