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Resumo

Este artigo descreve os resultados de uma pesquisa qualitativa, na area de ciéncias naturais, realizada
no Centro Educacional Gesner Teixeira, no bairro DVO — Gama DF, com alunos do 5° ano matutino,
integrantes do Projeto Adolescer. Com o propdsito de conscientizar os alunos a respeito do
desperdicio de alimento que resulta em lixo, este estudo buscou discutir os habitos alimentares e o
impacto desse desperdicio na vida de cada um. Diante de observacoes, foi decidido que esse projeto
traria questionamento a respeito do que os alunos sentem ao desperdicar alimentos, para que 0s
instigasse por meio de pesquisas sobre o tema a achar juntos possiveis solucdes a essa realidade.
Coletamos informac@es sobre lixo organico, como pode ser reutilizado e a quantidade de desperdicio
do mesmo do macro - mundo, Brasil - ao micro - bairro, mercados locais, casa e escola - para refletir
em mudanca de pensamento e atitudes. Realizamos com os alunos observagdo do comportamento de
outros alunos da escola durante o intervalo sobre o desperdicio do lanche. Os alunos pesquisaram as
preferéncias dos alunos pelos lanches servidos na escola. Os resultados obtidos demonstram que falta
conhecimento sobre a tematica pela maioria das pessoas que tiveram contato com o projeto. Os alunos
pesquisadores concluiram que algumas atitudes podem contribuir para minimizar o desperdicio.
Enquanto educadores, almejamos contribuir para criar nos alunos, responsabilidade e comportamentos
para preservar 0 meio ambiente, formando sujeitos conscientes de suas atitudes e habitos alimentares e

comportamentais em busca de melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: lixo orgénico, desperdicio, conscientizacéo, reutilizagdo, projeto.

INTRODUCAO
No 1° semestre letivo do corrente ano, foi proposto que desenvolvéssemos projetos

de investigacdo com nossos alunos para participarmos da Feira de Ciéncias da escola com a
tematica “Ciéncia para redugdo das desigualdades”. Na tentativa de confrontar alunos com

situacBes problemas que conduzam a construcdo de estratégias de resolucdo e estudos sobre a

temética (FERREIRA et al, 2010), néds, os cinco professores das turmas de 5° ano do Ensino
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Fundamental anos iniciais observando a realidade dos alunos quanto a alimentacéo e seus
habitos alimentares durante o lanche escolar, percebemos grande desperdicio, dai surgiu a
situacdo problema: como conscientizar os alunos a respeito do desperdicio de alimentos que

resulta em lixo?

Nossa pesquisa inicia-se com uma pergunta como preconizado por Bachelard (1996)
uma vez que 0 espirito investigativo necessita duvidar para abrir caminhos para o
conhecimento. Faltava conscientizacdo e informacdo sobre agdes que resultam no lixo
organico na comunidade escolar, entdo decidimos que esse projeto suscitaria questionamentos
a respeito do que os alunos sentem ao desperdicar alimentos. Pretendemos instigar a
curiosidade por pesquisas sobre o tema e a partir dai, propor possiveis solucbes a essa
realidade junto com os alunos (GUARA, 2006).

Propomos entdo um confronto dos alunos com a realidade imposta pelo desperdicio
de alimentos e a necessidade de inUmeras pessoas que passam fome por ndo conseguir
alimentos (FREIRE, 1985). Assim, relacionando-se com esse mundo buscamos que 0s alunos
percebam e se envolvam em ag6es para minimizar tal realidade, num movimento de tomadas

de deciséo e transformacéo.

Os objetivos que ampararam nosso projeto foram: investigar o desperdicio de lanche
pelos alunos no periodo diurno da escola, discutir os habitos alimentares e o impacto desse desperdicio
na vida de cada ser humano e no meio ambiente, pesar os restos de alimentos do lanche escolar,
identificar a rejeicdo dos alunos a determinados lanches da escola, refletir sobre o desperdicio de
alimentos que resulta em lixo, propor uma campanha de conscientizagdo, planejar um consumo

eficiente que evite o desperdicio.

Inicialmente foram coletadas informacgdes sobre lixo organico, como pode ser
reutilizado e a quantidade de desperdicio do macro (mundo, Brasil) ao micro (bairro,
mercados locais, casa e escola) nas cinco turmas do 5° ano do Ensino Fundamental Anos
Iniciais de uma escola publica em Brasilia, DF, do turno matutino. Para refletir em mudanca
de pensamento e atitudes, foram realizados relatérios sobre o tema baseado em pesquisas
bibliograficas sobre os contetdos referentes a tematica, confeccdo de um boletim informativo
coletivo com as turmas e ilustragbes individuais, visita ao refeitdrio depois do lanche,
discussao do assunto com os alunos para reflexdo a respeito das politicas publicas voltadas ao
reaproveitamento de sobras de alimentos. Entendemos a necessidade do resgate de uma
formagdo mais integral do individuo tanto no convivio na escola quanto na comunidade
(GUARA, 2006).
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Nossas discussdes levaram a probleméatica do desperdicio do lixo orgéanico: entender o
desperdicio de alimento que resulta em lixo orgénico e reconhecé-lo como primeira forma de

reutilizagdo no consumo humano por pessoas que sobrevivem de restos e sobras.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Primeiramente, realizamos uma reunido entre 0s nos, professores responsaveis pelo
projeto para decidir qual o tema que trabalhariamos para apresentar na Feira de Ciéncias da
escola.

Decidimos tratar sobre o lixo organico, ja que consideramos que esse seja o lixo que
menos chama atencdo para a reciclagem. Na realidade e contexto local, esse lixo é
reaproveitado por pessoas nas proprias lixeiras, e pensamos que seria um olhar novo, que
ainda ndo foi despertado ou discutido com as criangas, considerando que no inicio do ano
letivo foi falado sobre o lixo podendo ser um luxo num projeto desenvolvido com os alunos,

agora so precisariamos delimitar o olhar para o lixo organico.

A introducéo do tema foi feita a partir de pesquisas solicitadas por nés professores (0
que é lixo organico?; desperdicio de alimentos no mundo e no Brasil; reaproveitamento de
lixo organico; diferenca entre restos e sobras) e feitas pelos alunos em casa e registradas no
caderno ou expressas com imagens sobre a tematica (posteriormente, utilizacdo das imagens

trazidas por eles para confecgdo de mural ilustrativo).

Solicitamos também mais pesquisas sobre diversos conteldos relacionados a
tematica aos alunos e que foram surgindo: desperdicio; lixo organico, tratamento, aterros
sanitarios, chorume, formas de reutilizacdo; sobras e restos; lixo rico; perda de alimentos no
campo/plantacdo, no transporte e manuseio, no comércio (da validade), nos centros de
abastecimento; formas de reaproveitamento dos alimentos; plano de descarte dos alimentos;

linha da pobreza.

Uma etapa inicial importante foi observacdo dos restos de lanche deixados pelos

alunos como mostrado na figura 1 abaixo.
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Figura 1: restos de lanche
Fonte: propria dos alunos

Com o desenvolvimento das pesquisas, diversos temas foram trazidos ao debate em
sala de aula: Existem alternativas (além do lixo)?; A sobrevivéncia nos restos de alimentos,
seu lixo é comida para os famintos; Dia mundial da alimentacéo (16 de outubro); quantidade
de alimentos produzidos no mundo que para no lixo; qual a razéo da busca de alimentos no
lixo? Por que ndo doar aos moradores de rua? O que esta por tras?; diferenca entre resto e
sobra; lixo do CEASA ‘de Brasilia’; calculo: famintos X desperdicio; Lei de Lavoisier: tudo

se Transforma; instituicdes que dao sobras mudam realidade de familias.

Conversas informais foram conduzidas sobre o andamento das pesquisas e
construcdo de alternativas dos alunos para dirimir o desperdicio, tentando conscientizar

familiares e amigos a pedir menos lanche (Fig. 2).

Figura 2: Conversas informais sobre as pesquisas
Fonte: dos autores

Os alunos realizaram levantamento do desperdicio de lanche durante uma semana no
turno matutino feito por meio da pesagem dos restos de lanches por outros alunos. Durante
essa semana, as discussdes em sala de aula aumentaram e a culminancia desses momentos se
deu em sessbes de videos sobre a tematica oportunizando uma reflexdo conjunta,
guestionamentos e comentarios de forma construtiva para mudanca de atitudes (Fig. 3 e 4).
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Figura 3: pesagem de restos do lanche na escola Figura 4: relacdo da pesagem de restos do lanche
Fonte: dos alunos Fonte: dos alunos

A figura 5 ilustra o grafico gerado pelas informacdes das quantidades de restos dos

tipos de lanche servidos.

Figura 5: grafico de barras — restos de lanche
Fonte: dos alunos

Outras discussfes se desencadeavam, e passamos para a sistematizacdo dos itens
pesquisados e das ideias levantadas pelos alunos a respeito dos videos assistidos produzindo

textos individuais onde eles puderam demonstrar as ideias captadas sobre a tematica discutida.

Buscando entender os motivos do desperdicio de lanche, os alunos, com nosso
auxilio, realizaram pesquisa quantitativa sobre o alimento de maior e menor aceitacdo pelos
alunos do turno vespertino da escola. Utilizaram uma ficha e tabularam os resultados que

geraram graficos, de barras e de pizza (Figuras 6, 7 e 8).
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Figura 6: lanches mais aceitos Figura 7: grafico de pizza — desperdicio de alimentos
Fonte: dos alunos Fonte: dos alunos

Figura 8: grafico de barras — desperdicio de alimentos
Fonte: dos alunos

Apds as discussdes e pesquisas, durante as aulas, foram oportunizados momentos
para os alunos confeccionarem materiais para a exposicdo na Feira de Ciéncias da escola:
montagem de maquetes com gréaficos especificos sobre os resultados das pesquisas realizadas
na escola, cartazes com informacdes fundamentais sobre o tema, mural composto de fotos
sobre o desperdicio cotidiano na escola e imagens impactantes sobre a tematica retiradas da

internet por alunos e professores.

Para a apresentacéo do projeto na Feria de Ciéncias, montamos um folder a partir das

pesquisas feitas pelos alunos.

A Feira de Ciéncias da escola se constituiu um momento em que os alunos
explanaram sobre o tema e expuseram tudo que foi pesquisado tentando mostrar o

fundamento do projeto e a necessidade de mudanca dessa realidade. Esse foi o primeiro passo.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Atividades que se constituiram como instrumento de avaliacdo do projeto: producdes

de textos, construcdo do mural e maquetes, pesquisas bibliogréficas e de campo realizadas na
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escola e as discussbes geradas. Além dessas atividades, observamos aspectos diversos em
cada aluno nas varias etapas do desenvolvimento desse projeto.

As pesquisas de campo feitas na escola apoiaram muito visualmente todo o trabalho.

Os alunos conseguiram utiliz&-las bem para retratar as situagdes de desperdicio.

Os textos produzidos pelos alunos apds as sessdes de video e discussdes, em sua
maioria, foram regulares, mostraram-se repetitivos e sem boa organizacdo das ideias, apenas
relatavam o que tinham visto nos videos, embora tenham impactado muitos deles ao trazerem

nameros de desperdicios encontrados em suas pesquisas bibliogréficas a respeito do tema.

Foi realizada a Feira de Ciéncias da escola, momento em que os alunos explanaram
sobre o tema, todo o desenvolvimento do nosso projeto, materiais que foram construidos em
uma exposicdo com combinacdo de exploracdo audio e visual impactante. Os alunos
decidiram cozinhar e expor 30 quilos de comida em uma grande panela que representava a
quantidade de lanche desperdigada em apenas uma semana na nossa escola. Nosso objetivo
foi verificar quantas pessoas poderiam se alimentar com aquela quantidade, e foi servida a
todos os visitantes para contribuir na iniciacdo de mais uma pesquisa de campo Nno nOsso
projeto. Foram servidas mais de 100 por¢bes e 0s visitantes consideraram que certamente é

uma grande quantidade. Tivemos sobra de parte da quantidade distribuida.

Uma surpresa boa foi a confec¢do e apresentacdo na Feira de Ciéncias de um biscoito

de barro por um aluno, cuja ideia foi tirada de um dos videos assistidos em sala de aula.

As fotos tiradas da realidade escolar e trazidas da internet, assim como os videos,
puxaram para uma reflexdo importante da realidade observada. Foram motivadores
importantes desses momentos. Os cartazes e maquetes traziam de forma organizada as

principais informagdes para o publico que visitou nossa exposicao.

CONCLUSOES

Percebemos que o projeto em si foi interessante e teve um desenvolvimento
satisfatorio. Foi de boa aceitacdo por parte dos alunos que em sua maioria acataram 0s
pedidos feitos pelos professores, se envolveram nas discussdes, pesquisas de campo e

montagem de material para a culminancia do projeto em nossa Feira de Ciéncias.

A equipe gestora e o corpo docente da escola no geral demonstrou disponibilidade em

auxiliar em qualquer solicitacdo feita para o bom andamento dos nossos planejamentos.

Dispuseram de espagos fisicos, recursos tecnologicos da escola, recursos didaticos,
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contribuiram financeiramente comprando recursos didaticos que eventualmente faltaram e

tém sua parcela de participacdo nesse projeto.

As familias dos alunos e outros professores se envolveram de forma secundaria,
muitas vezes apenas ouvindo nossos comentarios, com especulagdes, outros com entusiasmo

e apoio.

Enfrentamos alguns problemas institucionais. Ao iniciar as pesquisas, desconheciamos
a legislacdo rigida que proibe a doacdo de alimentos, que perderam seu valor comercial, para
pessoas carentes, e que o cardapio do lanche oferecido ndo € decidido por alguém da escola
que pudesse gerenciar as informacGes colhidas para diminuir o desperdicio. Na nossa escola
existe uma horta feita por outro grupo de alunos, mas néo foi possivel trabalhar com uma
compostagem domeéstica, aparentemente também € proibido utilizar as sobras de lanche para

isso. N&o tivemos tempo necessario para discutir e cumprir com todos 0s planejamentos.

Também aconteceu de alguns alunos e outros participantes da comunidade escolar ter
um comportamento resistente quanto as nossas propostas. Em alguns momentos, fomos
confrontados por julgamentos e deducdes ingénuas dos alunos e tivemos que esclarecer que
fazer algo ruim ndo justifica um bem maior e tentamos trazer luz quanto a outras possiveis

solucdes.

Quanto a producdo e aprendizagem dos alunos observamos grande avango e
crescimento de responsabilidades, comprometimento, maior comunicacdo, disposicdo e
compreensdo, sendo habilidades inerentes ao desenvolvimento de uma pesquisa (FERREIRA
et al, 2010).

Algumas conclusdes importantes destacadas pelos alunos: gerar lixo organico como
qualquer outro é inevitavel, mas podemos comprar menos no mercado, podemos descartar
separado do restante do lixo, pode ser reutilizado como adubo animal, ter menos restos € uma
responsabilidade de todos, colocar menos comida no prato, fazer menos comida, sua atitude

pode mudar realidades.

Acreditamos ter alcancado cada um de forma subjetiva e ter contribuido para uma
formacdo mais critica e consciente dos adultos do amanhd. Como destacado por Ferreira et al
(2010), nossa investigagdo proporcionou aos alunos condi¢des para planejamento, coleta de
dados, com interpretacdo e analise, e por fim, comunicagéo dos resultados, implicando ac¢oes

de aprendizagem: “relacionar, decidir, planejar, propor, discutir, relatar, etc”.
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Trabalhar com projetos para que os alunos participem de uma Feira de Ciéncias
propiciou aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades inerentes ao
conhecimento cientifico, tornando o aluno sujeito de seu préprio aprendizado (FREIRE,
1987).
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