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Resumo: O Programa Projovem Campo- Saberes da Terra, foi criado em 2005, implementado pelos
6rgdos Ministério da Educacdo em parceria com a Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizagdo e
Diversidade (SECAD) e Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica (SETEC). Neste contexto,
0 objetivo desse estudo é apresentar algumas experiéncias do Programa Projovem Campo no
Municipio de Aracagi (PB), com também resgatar o conhecimento popular dos moradores da
comunidade de Canafistula, sobre o uso de plantas medicinais. Os direcionamentos metodolégicos
iniciaram-se com uma pesquisa bibliografica, as agdes executadas referentes a esse estudo foram
desenvolvidos em duas fases como propde o programa: Tempo Escola e Tempo Comunidade, ap6s
aplicacdo dessas técnicas, realizou-se a sistematizacdo de informacdes obtidas ao longo da realizagdo
do estudo, no periodo de vigéncia do programa Projovem Campo 2015-2017, no Municipio em
questdo. Portanto, ressalta-se que essa pesquisa foi muito importante, pois a mesma proporcionou
discussBes sobre a necessidade de um manejo sustentavel dos recursos naturais nas formas de
producdo, a identificacdo do sujeito do campo, a valorizagdo do conhecimento tradicional obtido com
0s seus antepassados e as pessoas que convivem na comunidade de Canafistula, Aracagi/PB e espera-
se que com isso esses continuem colocando em praxis essa forma de saber popular.
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1. INTRODUCAO

O Programa de Educacdo do Campo, uma politica do Governo Federal, denominado
de Projovem Campo- Saberes da Terra, foi criado em 2005, implementado pelos 6rgaos:
Ministério da Educacdo em parceria com a Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo
e Diversidade (SECAD) e Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnologica (SETEC), em
uma perspectiva de integracdo com os demais Ministérios de Desenvolvimento, tendo como
objetivo promover a reintegracdo de jovens ao processo educacional, sua qualificacdo
profissional, o desenvolvimento humano e cidadio (BENICIO E FREIRE, 2014).

A organizacdo curricular do programa estd centralizada no eixo de articulagéo-
Agricultura Familiar e sustentabilidade isso significa dizer que € um elemento norteador para

0s eixos tematicos referentes a concepcéo de trabalho
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dos estudantes do Campo. Tendo como publico alvo jovens agricultores com uma faixa etaria
compreendida entre 18 a 29 anos e sua instrumentalizacdo de subsidio para a formacéo desses,
consiste em cinco eixos tematicos: 1- Agricultura Familiar: identidade, cultura, género e etnia;
Il- Sistemas de Producdo e Processos de Trabalho no Campo; Ill- Cidadania, Organizacédo
Social e Politicas Publicas; IV- Economia Solidéria e V- Desenvolvimento Sustentavel e
Enfoque Territorial (LIMA E MAMORE, 2013).

O curriculo do Projovem Campo dialoga com as seguintes areas do conhecimento:
Linguagem, Codigo e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas, Matematica e Ciéncias da
Natureza e Ciéncias Agrérias. Assim essa proposta de organizagdo busca a contribuicdo de
conhecimentos referentes a Historia, Geografia, Biologia, Matematica, entre outras areas do
conhecimento que compdem a modalidade de Ensino Fundamental Il. Com relacdo as
atividades elas se desenvolvem no ambito escolar e na comunidade (APOLINIO, 2017).

Neste contexto, esta pesquisa descreve a importancia do Projovem Campo no processo
de emancipagdo com énfase em possibilitar os discentes ndo apenas a ler, escrever palavras e
saber esquematizar as operacdes matematicas, mas além disso, que esses possam ter uma
visdo critica dos fenbmenos que ocorrem na sociedade, a transformacao desses jovens no
processo de escolarizacdo e a busca na insercdo no mercado de trabalho. Desse modo, a
importancia deste estudo versa compartilhar experiéncias entre os formadores, discentes e
integrantes da comunidade, no que infere-se aos saberes populares referente aos recursos
naturais, com enfogue as plantas medicinais.

Diante do exposto, as praticas de utilizacdo de espécies vegetais podem ser feitas para
fins fitoterapéuticos por parte da populacdo, que faz uso destas para o preparo de remédios
caseiros, como alternativa vidvel ao tratamento de doencas, permitindo a autossuficiéncia da
comunidade rural em relacdo aos cuidados com a salde. Elenca-se que, em algumas pesquisas
sobre a tematica verificou-se grupos culturais com utilizacdo de plantas medicinais, dentre
eles estdo os indigenas, quilombolas e os integrantes das comunidades rurais. (Ministério da
Saude 2009; OLIVEIRA et al. 2009; LACERDA et al. 2013).

Desta forma, os conhecimentos empiricos foram repassados ao longo das geragdes,
estas observagOes populares sobre 0 uso e a eficicia de plantas medicinais contribuem de
forma relevante para a divulgacdo dos beneficios terapéuticos dos vegetais, prescritos com
frequéncia pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem seus constituintes

guimicos conhecidos.
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Sob esta Otica, uma das &reas do conhecimento que realiza tais estudos é a
etnobotanica, pois como afirma, algumas pesquisadoras Vasquez et al., (2014) conceituam
como a ciéncia responsavel para estudar e analisar o conhecimento popular que o ser humano
tem referente ao uso das plantas. E através dessa ciéncia que pode-se mostrar um perfil de
uma comunidade que apresenta uma identidade cultural, visando obter informacgdes que
possam ser benéficas sobre 0s usos de plantas medicinais.

Diante deste contexto, a pesquisa justifica-se pelo esclarecimento e sensibilizacdo
referente a problematica, associada a utilizacdo de plantas medicinais, com a finalidade de
resgatar o saber popular dos integrantes da comunidade rural de Canafistula, no Municipio de
Aragagi-PB, pois alguns deles apesar da existéncia de tratamento com medicamentos
sintéticos/alopaticos eles ainda utilizam-se da flora para fins terapéuticos e fazem o manejo
dessas plantas nos quintais das suas residéncias, mantendo viva ou perpassando 0
conhecimento popular para as geragoes futuras.

O objetivo desse estudo é apresentar algumas experiéncias do Programa Projovem
Campo no Municipio de Aracagi (PB) e resgatar o conhecimento popular dos moradores da

comunidade de Canafistula, sobre o0 uso de plantas medicinais.

2 METODOLOGIA

O Municipio de Aracagi (PB) esté localizado na Mesorregido do Agreste Paraibano e
na Microrregido de Guarabira, onde vivem 17.224 habitantes aproximadamente, ocupa uma
area territorial de 231, 154 km2 (CPRM, 2005 e IBGE, 2010).

A comunidade de Canafistula objeto deste estudo onde funcionou o programa
Projovem Campo, esta localizada ao norte do Municipio de Aracagi (PB) a uma distancia em
média de 6 km, ao sul do Planalto da Borborema, proxima do Rio Aracagi, beirando até os
arredores do Rio Guandu.

Com base em dados disponibilizados por Agentes Comunitarios de Saude. O distrito
de Canafistula tem aproximadamente 600 moradores, perfazendo um total de 300 familias, no
que infere-se as instituiches de ensino estdo as seguintes: E.M.E.F.Luiz Barbosa, esta
instituicdo atende as modalidades de Ensino Fundamental | e 1l fazendo uma extensédo da E.
E. E. M. N. Francisco Pessoa de Brito, no turno noite, funcionando o Ensino Médio e uma
turma do Projovem Campo - Saberes da Terra. Atualmente, € um espaco de grande

importancia nesta localidade, além de atender os alunos locais, ainda atende outros dos sitios.
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Os direcionamentos metodoldgicos iniciaram-se com uma pesquisa bibliografica em
artigos cientificos, banco de teses, dissertacbes, monografias de graduacdo, portais de érgéo
publicos como: o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Ministério de Meio
Ambiente (MMA), Ministério de Salde, entre outros a luz do conhecimento a respeito da
temética de plantas medicinais.

As acOes executadas referentes a esta pesquisa foram desenvolvidas em duas fases
como propbe o Programa Projovem Campo - Saberes da Terra: Tempo Escola (T.E.) e no
Tempo Comunidade (T.C.), as técnicas caracterizam-se como espacos formativos
privilegiados de articulacdo entre estudo, pesquisa e criagdo de propostas de intervencéo,
dentre elas estdo: leitura, escrita, arte, identidade étnica cultural e de género, o
desenvolvimento do espirito da coletividade e solidariedade, minimizar os efeitos do
preconceito étnico racial, e as desigualdades entre o campo-cidade, pois ambos dependem um
do outro principalmente nas atividades econdmicas (APOLONIO 2017).

O Tempo Escola consistiu-se nas seguintes atividades: oficinas pedagdgicas com 0s
discentes referente a importancia e valorizacdo do conhecimento tradicional, o uso de plantas
medicinais no Brasil, a importancia dos fitoterapéuticos no estado da Paraiba, o uso e manejo
dos recursos naturais em ecossistemas e outras temaéticas; Outra técnica utilizada foi a
elaboracdo de mapas conceituais, que apresenta informac6es principais da pesquisa como o
entendimento do assunto, o que vem sendo pesquisado na literatura, o que pode ser
comprovado a partir de relatos de experiéncias dos discentes, proporcionando uma
interligacdo com a vivéncia na comunidade em estudo, criacdo de tabelas com informacdes
obtidas em campo, elaboracdo de caderno de receitas e preparacdo de remédios caseiros.

Na fase de Tempo Comunidade foram realizadas as aulas de campo que consistiu em
observacGes na area de estudo, para a obtencdo de dados no que diz respeito ao tema
pesquisado, a partir de entrevistas semiestruturadas com a populacéo local, com questdes que
abordaram o conhecimento que estes tém sobre os recursos naturais dando énfase as plantas
medicinais, com intuito de investigar se estas ainda vem sendo utilizadas pela populacéo
local? E de que forma? Posteriormente foi feito o registro fotografico do cultivo de plantas
medicinais nos quintais na comunidade e a gravacdo de videos com os informantes.

Diante deste contexto, apds aplicacdo destas técnicas foi feito uma sistematizacéo de
informacdes obtidas ao longo da realizacdo do estudo, sendo este apresentado ao final do

periodo de vigéncia do programa Projovem Campo 2015-2017 no Municipio de Aracagi (PB).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados pautaram-se em acOes realizadas na comunidade de Canafistula, no
Municipio de Aragagi-PB, iniciando-se com oficinas pedagdgicas sobre a temética de plantas
medicinais e o conhecimento tradicional, a partir de um diagndstico no tempo comunidade
sobre se os moradores detém alguma forma de conhecimento, uso e a eficicia destas na
sociedade. Em seguida foram realizadas explanagdes orais a respeito do assunto, elaboracao
de cartazes pelos discentes, enfocando através de imagens, as plantas medicinais que vem
sendo utilizadas na &rea de estudo.

No desenvolvimento das atividades os educandos elaboraram mapas conceituais com
dados sobre a temética discutida no projeto de pesquisa, a sua evolucdo em estudos cientificos
a partir da leitura dos textos que abordam o mesmo, no final foi gerado pelos docentes um
organograma em forma de sintetizar as informacdes e palavras-chave que esses conseguiram
extrair dos textos e debates realizados em sala de aula de forma integrada, entre os docentes e
discentes, proporcionando assim uma socializacdo do conhecimento.

Em seguida elaborou-se um (quadro 1) com informacdes obtidas em campo nas
observacBes, logo apdés foi feito a sistematizacdo dos questionarios e entrevistas
semiestruturadas referente a importancia das plantas medicinais, a forma que vem sendo
utilizadas pelos membros da comunidade, os fins terapéuticos, e a comprovacédo destes dados
com estudos cientificos como o de Silva et al. (2014) referente ao nome vernacular das
plantas, ou seja, popularmente, o0 nome cientifico e a familia a que pertencem, para que

servem? a parte utilizada e o modo de preparo.

Quadro 1: Espécies de plantas Medicinais da comunidade de Canafistula, Aracagi (PB).

Familia Espécie Nome Indicacao Parte Modo de
Vernacular utilizada preparo
Rutaceae Ruta- Graveolens Arruda Dor de ouvido e Folhas Ché abafado e
L. cllica menstrual folha macerada
(uso tépico)
Asteraceae Chamonmilla Camomila Calmante Flor Ché abafado e ch&
Recutita (L.) cozido
Rauschert
Poaceae Cymbopongon- Capim santo Dor de barriga, Folhas Ché abafado
Citratus (DC.) colicas intestinais, (infusdo e decocto)
Stapf falta de apetite
folhas
Lamiaceae Plectranthus- Hortela da folha Infecgdes Folhas Cha abafado,
Amboinicus (Lour) grossa respiratorias, tosse decocto e
Spreng e gripe lambedor
Lamiaceae Mentha- X- Hortela da folha Febre, dor de Folhas Cha abafado e
Piperita L. Miuda cabega, priséo de decocto
ventre e colica
menstrual
Lamiaceae Aeollanthus Macassa Dor de cabeca Folhas Ché cozido e
Suaveolens Mart. inalacdo

Fonte: Pesquisa de campo, 2016 e Silva et al., 2014.
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Posteriormente, foi realizada uma aula de campo com os discentes para que pudessem

¢

ser comprovado 0 que havia sido mencionado por eles, com uso da oralidade algumas
mulheres mencionaram a sua satisfacdo em utilizar as plantas medicinais em algumas
enfermidades o tempo que ja vem utilizando e que isso ja vem sendo passado desde os seus
genitores, a outros familiares, vizinhos e amigos através de coleta de amostra das plantas
medicinais em quintais desses, o registro fotograficos e gravacdes de depoimentos das

senhoras sobre esse assunto.(figura 2).

L
e
2

Figura 2 Aula de Campo na Comunidade de Canafistula, Municipio de Aracagi/PB
Fonte: pesquisa de campo, 2016

Na culminancia do projeto em sala de aula, os educadores oralmente com o auxilio de
slides, fizeram uma exposic¢do no que infere a plantas medicinais, o0s estudos que estdo sendo
desenvolvidos no territorio brasileiro, com destaque na regido Nordeste e no estado da Paraiba
gue pode encontrar resultados semelhantes ao objeto de estudo que estamos trabalhando, e
elencar a importancia do conhecimento tradicional e 0 manejo dos recursos naturais, pois 0
eixo tematico 2 nos textos do caderno pedagégico faz uma abordagem a temas como
conservacao e preservacao dos ecossistemas, por isso optou-se em trabalhar com esse tema

mencionado anteriormente com o intuito de fazer com
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que os discentes reflitam sobre o processo de conscientizacdo ao meio ambiente e agredi-lo

menos e explorar a sua potencialidade natural (figura 3).

Figura 3 Apresentacdo dos docentes, na E.E.E.M.N. Francisco Pessoa de Brito, Aracagi-PB.
Fonte: Pesquisa de campo, 2016

No segundo momento, procedeu-se um cine- video (figura 4) com a exibicdo de videos
sobre os relatos de experiéncias de alguns membros da comunidade de plantas medicinais e
como estas estdo sendo tratadas, o que representa para estes a importancia de cultiva-las e

13

utiliza-las, alguns desses mencionaram: ““ que utilizam primeiramente as plantas medicinais
em caso de alguma dor, gripe, se ndao melhorar que procuram o médico e utilizam o
medicamento de farmacia”. Outro ponto a ser destacado foram as plantas encontradas nos
quintais dentre elas estdo: camomila, capim santo, horteld da folha grossa, horteld da folha

milda, macassa, arruda e entre outras.
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Figura 4 Cine-video sobre plantas medicinais na comunidade de Canafistula, Aragagi/PB
Fonte: Pesquisa de campo, 2016

Outra atividade desenvolvida na sala de aula pelos discentes foi a confeccdo de
caderno de receitas de como preparar 0os remédios caseiros, chas, lambedores, dentre outros,
para assim ser feita a transmissdao do conhecimento obtido pelos membros da comunidade,
para os jovens discentes do programa Projovem campo e assim estes possam passar as
geragdes futuras.

Em termo de avaliagdo e ter um diagnostico do desenvolvimento das atividades do
projeto, foi solicitado que os discentes elaborassem sinteses integradoras sobre o que foi
discutido ao longo do eixo tematico 2- Sistemas de Producdo e Processos de Trabalho no
Campo da cole¢éo dos cadernos pedagdgicos utilizados durante o programa, esse eixo discute
temas tais como: Questdes relacionadas a Agricultura familiar X relagdes com os sistemas de
producdo, o papel da familia e da comunidade na transformacdo dos ecossistemas em
agroecossistemas, a utilizagdo de técnicas referente ao manejo sustentavel dos recursos
naturais e assim estimular os individuos a sensibilizarem a cuidar dos recursos naturais 0s
quais utilizam diariamente para a realizacdo das suas atividades de trabalho e que se fizerem
uso desses de forma negativa havera um comprometimento na sua producéo agricola anual.
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Neste sentido as impressdes dos discentes do Projovem Campo no que depreende a

relagdo do tedrico com o pratico caminham juntamente, pois além das teorias foram realizadas
diversas aulas de campo, cine-videos referentes a tematicas discutidas, relatos de
experiéncias, circulos de dialogo para que dessa forma o conhecimento fosse construido de
forma interligada e sempre levando em conta o conhecimento historico de cada um deles,

dando énfase as transformac0es realizadas na atualidade (figura 5).

Figura 5 Eiéboro de siteses' pelos discentes e confraternizacao, polo | -Aracagi/PB
Fonte: Pesquisa de campo, 2016
Neste contexto, apos a aplicabilidade de algumas agdes propostas nessa pesquisa foi
servido um lanche comunitario (figura 6), com bolo, biscoitos, tapioca e cha das plantas
medicinais encontradas com destaque na comunidade, suco e refrigerante para assim num
clima de confraternizagdo e solidariedade, para que assim pudesse enfatizar o quanto esses
sdo importantes no desenvolvimento do processo educativo que necessitam de transformac6es
sociais, na perspectiva da apreensao da realidade na busca de nos tornarmos atuantes nesse

processo e assim juntos construimos novos cenarios.
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Figura 6 Acdo pedagdgica do Projovem campo, no Municipio de Aracagi/PB
Fonte: Pesquisa de campo, 2016

Deste modo, os formadores terminam essa etapa do projeto com o cumprimento das
atividades propostas podendo dar continuidade as atividades educativas elencando, o quanto é
importante os saberes populares adquiridos com 0s seus antepassados e a transmissao desses

para a geracdo futura.

4, CONCLUSAO

O uso dos vegetais pela populacdo para fins terapéuticos é frequente, por qualquer
razao que seja, no entanto, os registros das informacGes contribuem para manter esse habito
milenar e\ ou correto direcionamento do saber popular, proporcionando uma qualidade de
vida melhor para a populacéo da &rea em estudo.

Outro ponto, a ser destacado € com a realizacdo desse estudo pode-se pesquisar €
conhecer o nome cientifico de seis espécies Ruta- Graveolens L. (Arruda), Chamomilla
Recutita (L.) Rauschert (Camomila), Cymbopongon-Citratus (DC.) Stapf (Capim Santo),
Plectranthus- Amboinicus (Lour) Spreng (Horteld da folha grossa), Mentha- X- Piperita L.
(Hortela da folha miuda) e Aeollanthus Suaveolens
Mart (Macassd) que sdo mais utilizadas pelos
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integrantes da comunidade, além de conhecer as propriedades fito terapéuticas das mesmas e
assim proceder o manejo adequado destas.

Neste sentido, faz-se necessario que o Gestor Municipal possa desenvolver politicas
publicas para que essa forma de conhecimento seja divulgada ndo apenas na area rural, mas
também na urbana como sugestdes pode-se elencar:

A publicacdo de uma cartilha com as plantas medicinais usadas e cultivadas nos
quintais pelas mulheres da comunidade rural estudada, contendo a forma de preparo desses
remédios caseiros;

Incentivar palestras nas escolas sobre as plantas medicinais enfocando a sua
importancia, numa escala nacional, regional e local e a necessidade do uso e manejo
sustentavel dos recursos naturais;

A criacdo de uma associacdo das mulheres que fazem uso das plantas medicinais,
dessa forma além de divulgar conhecimento tradicional, estaria gerando um trabalho informal
e remuneracao;

Portanto, ressalta-se que esta pesquisa proporcionou discussdes sobre a necessidade de
um manejo sustentavel dos recursos naturais nas formas de producdo, a identificacdo do
sujeito do campo, a valorizacdo do conhecimento tradicional obtido com os seus antepassados
e as pessoas que convivem na comunidade de Canafistula, Aracagi/PB, espera-se que com

isso continuem colocando em praxis esta forma de saber popular.

REFERENCIAS

APOLONIO, Elaine Aparecida de Souza. O Projovem Campo Saberes da Terra e sua
contribuicdo para a formacédo e desenvolvimento do capital social pelos jovens agricultores
(as) familiares. Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v.13, n.1, 2017 p. 24-40 Disponivel
em: < https://periodicos.fclar.unesp.br/tes/article/view/9512/6821>.

BENICIO, M. N. e FREIRE, C. F. C.O Projovem Campo — saberes da terra: integracio entre educacao
e trabalho, Anais, 2014 disponivel em:
<www.editorarealize.com.br/.../trabalhos/Modalidade_1datahora 22 09 2014 08 38 .>

BRASIL. Ministério da Educacdo, Secretaria de Educagdo Continuada, Alfabetizagéo.
Cadernos Pedagdgicos do Projovem Campo — Saberes da Terra (Projeto
PoliticoPedagogico) / Brasilia: MEC/SECAD, 2008.

CPRM — Companhia de Recursos Minerais Diagnostico do municipio de Aracagi estado da
Paraiba/ Organizado [por] Jodo de Castro Mascarenhas, Breno Augusto Beltrdo, Luiz Carlos
de Souza Junior, Franklin de Morais, Vanildo Almeida Mendes, Jorge Luiz Fortunato de
Miranda. Recife: CPRM/PRODEEM, 2005.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




&2 y CONEDU
1 \ Congresso NOC{OJ\OE
L0 Educacao

IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo demografico, 2010.
Disponivelem:<http://www.cens02010.ibge.gov.br/dados_divulgados/index.php?uf=2>
Acesso em 26/09/2013.

LACERDA, J.R.C.; SOUSA, J.S.; SOUZA, L.C.F.S.; BORGES, M.G.B.; FERREIRA,
R.T.F.V.; SALGADO, A.B.; SILVA, M.J.S. Conhecimento popular sobre plantas medicinais
e sua aplicabilidade em trés segmentos da sociedade no municipio de Pombal-PB. Patos: Rev.
ACSA Agropecuaria Cientifica no Semiarido, v.9, n°1, 2013. p. 14-23.

LIMA. P. G. e MAMORE, L. N. Projovem campo saberes da terra na pratica da agricultura
familiar em Cipolandia/MS: oportunidades e insercédo social. Educere e Educare, Revista de
Educacéo v. 8 n° 15, 2013 p. 199-219

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos. Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica. A fitoterapia no SUS. Programa de Pesquisa de
Plantas Medicinais de Central de Medicamentos Departamento de Assisténcia Farmacéutica.
— Brasilia: Ministério da Saude, 20009.

OLIVEIRA, F. C.; ALBUQUERQUE, U. P.; FONSECA-KRUEL, V. S.; HANAZAKI, N.
Avancos nas pesquisas etnobotanicas no Brasil. Rev. Acta Bot. Bras., v. 23, n° 2, 2009.
p.590-605.

SILVA, S; ANSELMO; M. G. V.; DANTAS, W. M.; ROSA, J. H.; NUNES, E. N.; SOARES,
J. P.; ALVES, C. A. B. Conhecimento e uso de plantas medicinais em uma comunidade rural
no municipio de Cuitegi, Paraiba, Nordeste do Brasil. Revista Gaia Scientia, Volume 8 (1),
2014 248-265 p.

VASQUEZ, S. P. F.; MENDONCA, M. S.; NODA, S. N. Etnobotanica de plantas medicinais
em comunidades ribeirinhas do Municipio de Manacapuru, Amazonas, Brasil, Revista ACTA
AMAZONICA, VOL. 44 (4) 2014: 457 — 472 p.

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




