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Resumo: O debate em torno de uma educacdo inclusiva tem sido cada vez mais frequente nos dias
atuais, o que tem destacado sua importancia nas préaticas escolares. Para sua incorporacdo nos sistemas
educacionais é necessario entender o significado do paradigma da inclusdo social, pelo qual os
sistemas sociais comuns sdao tornados adequados para toda a diversidade humana. Entendendo a
importancia desse debate na esfera escolar, 0 presente estudo teve como objetivo analisar as possiveis
dificuldades enfrentadas por uma crianga com Sindrome de Down matriculada no Ensino Fundamental
de uma escola regular, bem como propor contribuigdes para o desenvolvimento de préaticas inclusivas
nesse espago. Para isso, foi realizada uma entrevista semiestruturada com a psicéloga e a pedagoga
que trabalham com a crianca na escola. Desse modo, observou-se que sao necessarias modificacdes
em préticas metodoldgicas e instrumentais, visando eliminar as barreiras existentes nessas dimensdes.
Além do mais, vale ressaltar a importancia de se relacionar os contetdos abordados em sala de aula e
0 que € utilizado no Plano Educacional Individualizado (PEI) elaborado para a aluna. As profissionais
também destacaram a necessidade do esclarecimento para a familia da crianga das caracteristicas
comuns a Sindrome de Down e as agdes necessarias que podem ser tomadas visando o
desenvolvimento da crianga nas mais diversas areas, assim como a parceria que precisa existir entre a
familia e a escola. Assim, esse estudo visa construir um quadro de contribui¢des através do olhar da
Psicologia e da Educacéo Inclusiva.

Palavras-chaves: Sindrome de Down, Educacéo Inclusiva, Educagdo Bésica, Psicologia.

INTRODUCAO

O presente estudo teve como objetivo conhecer as possiveis dificuldades enfrentadas
por uma crianca com Sindrome de Down no contexto escolar, e propor contribuicdes visando
sua incluséo neste espaco, levando em consideracdo o paradigma da Educacao Inclusiva.

Acerca da Sindrome de Down em 1866 John Langdon Down apresentou-a e
reconheceu-a, a partir de seus estudos sobre genética. A causa desta sindrome néo é conhecida
na integra, mesmo existindo um alto indice de investigacdes a seu respeito. Contudo, sabe-se
que ela resulta de uma alteracdo genética decorrente de um cromossomo extra no par 21;
sendo assim, a célula passa de 46 a 47 cromossomos. Esse desequilibrio genético resulta em
crescimento e desenvolvimento incompleto, todavia, iSso ndo se caracteriza enquanto uma
anormalidade (DUARTE; COSTA; GORLA, 2017).

Geralmente, a identificagdo do individuo com esta sindrome é feita na ocasido do
nascimento, devido & presenca de caracteristicas fisicas que podem ser verificadas pelo

médico. Outra forma de identificagdo se da por meio de testes pré-natais. Apesar destas
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questBes, € importante ressaltar que, assim como ocorre com todas as criangas, 0S sujeitos
com essa sindrome possuem caracteristicas de seus pais, uma vez que herdam os genes destes
e, assim, apresentam caracteristicas diferentes entre si, por exemplo, cor do cabelo e olhos,
estrutura corporal, padrGes de desenvolvimento, dentre outras (SILVIA; KLEINHANS,
2006).

Atualmente, a Sindrome de Down representa uma das causas mais frequentes de
deficiéncia intelectual, correspondendo a aproximadamente 18% das pessoas em instituicdes
especializadas, e abrangendo cerca de 300 mil pessoas no Brasil. Isto representa uma relacao
equivalente a 1 individuo com essa sindrome para 800-1.000 nascidos vivos, segundo o IBGE
(2010). Por isso, destaca-se a importancia de se buscar ferramentas para uma melhor vivéncia
dessas pessoas na sociedade (IBGE, 2010).

Levando em consideracdo essa questdo, observa-se a importancia de pessoas com
Sindrome de Down serem adequadamente inseridas nos espacos sociais, enquanto sujeitos de
direito, tendo suas necessidades especiais atendidas e suas potencialidades desenvolvidas. Um
fator que pode interferir nesse processo de inclusdo é a forma como essas pessoas Sdo
entendidas pelos demais. Segundo Pacheco e Alves (2007), existe um percurso histérico
acerca de como a pessoa com deficiéncia foi entendida pela sociedade. Esta compreensdo
passou por quatro momentos histéricos, que podem ser representados por paradigmas, indo da
marginalizacdo a inclusdo social, quais sejam: marginalizacdo, assistencialismo, integracdo e
inclusdo.

O primeiro correspondeu a total exclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade,
inclusive, em algumas culturas antigas era recorrente realizar o assassinato dos mesmos. J& o
assistencialismo, trouxe a ideia de que a pessoa que outrora fora posta de lado também é
portadora de uma alma, necessitando de certos cuidados. Porém, estes ainda ndo garantiram a
integracdo do deficiente na sociedade de forma geral. Enquanto isso, a integracdo social,
segundo Pacheco e Alves (2007), esta baseada no esquema médico da deficiéncia, no qual é
percebido enquanto um problema da pessoa, sendo o deficiente quem precisa ser tratado e
reabilitado para se adequar a sociedade como ela é. Ou seja, a sociedade ndo se adequa ao
deficiente, ndo existe uma troca entre o0 sujeito e o ambiente no qual o0 mesmo se encontra.
Um exemplo disso seria matricular um aluno surdo na escola e esta néo ter professores e/ou
interpretes que saibam Libras. E por fim, o paradigma da inclusdo social, que segundo
Pacheco e Alves (2007) é o processo no qual a sociedade se adapta para incluir as pessoas

com deficiéncia em seus sistemas; concomitantemente, estas pessoas preparam-se para

assumir seus papeis na sociedade. E importante ressaltar que embora os paradigmas estejam
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relacionados a momentos historicos, expressando uma sequéncia cronoldgica de surgimento,
ainda hoje é possivel observar praticas que convergem com paradigmas passados. Por
exemplo, algumas instituicbes se declaram como inclusivas, mas, na realidade, tém pratica
convergente com o paradigma da integracdo. 1sso ocorre porque continuam pensando dentro
de um modelo médico, no qual a questdo da inclusdo e acessibilidade é individualizada, ndo
sendo assumida como um objetivo coletivo, como responsabilidade do todo. Esse tipo de
pensamento é expresso em falas que colocam na pessoa com deficiéncia a responsabilidade
por se adequar ao sistema, sem que haja no sistema uma preocupacao e até mesmo acgao para
que a inclus&o ocorra.

Portanto, o que se observa atualmente é que a inclusdo em stricto sensu ndo é
usualmente perceptivel de modo geral, devido as modificacdes necessarias que muitas vezes
ndo sao realizadas nos espacos sociais para que a pessoa com deficiéncia seja adequadamente
incluida, seja na estrutura dos ambientes, no espago arquitetdnico, no processo de interacdo
social, entre outros. Ao contrario disso, a pessoa deve fazer parte daquele local no qual ocupa,
e ndo apenas estar ali. Desse modo, vale salientar que todos esses paradigmas ainda coexistem
na atualidade (PACHECO; ALVES, 2007).

Com relagdo ao processo de inclusdo das pessoas com Sindrome de Down, de acordo
com Figueredo (2009), produzir um ambiente de inclusdo para estas criangas, assim como,
outras deficiéncias intelectuais, ndo é facil, devido a existéncia social de esteredtipos, cuja
influéncia repercute negativamente e diretamente na execucdo dos direitos humanos. A
crianca com essa sindrome aprende em um ritmo diferente e possui necessidades de
adaptacGes metodoldgicas de acordo com suas especificidades. Contudo, isso ndo quer dizer
que as criangas ndo irdo desenvolver aspectos cognitivos e motores. A escola deve atuar como
um ambiente estimulador, independentemente da crianga possuir ou ndo alguma
especificidade, de modo que elas possam ser estimuladas nao apenas nos aspectos cognitivos,
como também, nas questdes motoras e sécio-afetivas.

Nos ultimos anos, € possivel observar avangos com relacdo a garantia de direitos as
pessoas com deficiéncia, como é o caso da Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, conhecida

como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, que estabelece em seu segundo

artigo:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interagdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢Bes com as demais pessoas (BRASIL, 2015, p. 1).
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Portanto, é previsto tratamento igualitario para as pessoas que compdem a sociedade,
“com direito a igualdade de oportunidades” e “protecdo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, crueldade e tratamento desumano” (BRASIL, 2015, p. 3). Sobre a
caracterizagdo da pessoa com deficiéncia, a Lei incide sobre o procedimento para diagnostico:
“quando necessaria, sera biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e
interdisciplinar” (BRASIL, 2015, p. 1). Em ambito universal, a Conferéncia Mundial de
Educacao Especial (Declaracdo de Salamanca) em 1994, retrata o0 compromisso das Nagdes
em promover uma “educagdo para todos, reconhecendo a necessidade e urgéncia de
providenciar a educacdo para as criangas, 0s jovens e 0s adultos com necessidades
educacionais especiais” (UNESCO, 1994, p. 1).

Na perspectiva de promover condi¢cdes que possibilitem a inclusdo, Sassaki (2009),
aponta seis dimensdes que viabilizam a acessibilidade nos mais variados contextos, por conta
disso, sdo vitais para o processo de inclusdo e o bem-estar da pessoa com deficiéncia, séo
elas: arquitetdnica (visa a eliminacdo de barreiras de natureza fisica), comunicacional
(pretende banir barreiras de comunicacdo entre as pessoas), metodoldgica (propde eliminar
barreiras metodoldgicas e técnicas em diferentes espacos), instrumental (procura retirar
entraves em instrumentos, utensilios, ferramentas), programaética (intenciona modificar
barreiras embutidas em politicas publicas, legislacdes, normas) e atitudinal (objetiva eliminar
preconceitos, estereodtipos, estigmas e discriminagdes no comportamento da sociedade para
com pessoas que possuem alguma deficiéncia).

Tendo em vista os aspectos pontuados e as dimensdes da acessibilidade, pode-se
pensar em questdes que visem contribuir para o processo de incluséo escolar da pessoa com
Sindrome de Down, levando em consideracdo as dificuldades que podem ser enfrentadas

neste contexto.

METODO

O presente trabalho foi construido mediante um estudo de caso, que teve como foco
uma crianga com sindrome de Down, estudante do quinto ano do Ensino Fundamental de uma
escola particular da cidade de Recife. O estudo de caso permite investigar de maneira mais
intensa um Gnico caso e, com isto, produzir conhecimentos que possam ser generalizados para
casos semelhantes. Este trabalho objetivou conhecer as possiveis dificuldades enfrentadas

pela crianga no contexto escolar e, a partir da articulagdo com referencial tedrico de interface

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




R .
/ \ ¢ \ Congresso Nlgcional
TZ——

_ Educacao

entre a psicologia e a educacéo inclusiva, propor contribuigdes objetivando sua inclusdo neste
contexto.

Para tal, foi realizada uma entrevista semiestruturada, com a psicéloga escolar e a
pedagoga do Atendimento Educacional Especializado (AEE) da escola. Esta entrevista teve
como objetivo recolher dados do ambito pessoal, social e escolar da crianca, de modo a obter
uma perspectiva panoramica do quadro em questao.

Também foi desenvolvido um levantamento bibliografico a respeito dessa sindrome,
visando propor ferramentas e/ou estratégias de acdo que podem ser desenvolvidas de forma a
potencializar o aprendizado e o desenvolvimento dessa crianca. Como dito anteriormente, as

discussOes aqui apresentadas possuem o olhar da Psicologia e da Educacéao Inclusiva.

RESULTADO E DISCUSSAO

A aluna, denominada aqui de Ana, tem onze anos e estd cursando o quinto ano do
Ensino Fundamental. Ela comegou a estudar na atual escola em 2011, quando fazia parte do
Grupo 1 - equivalente a Educacao Infantil.

E importante salientar que por parte de mae, Ana é filha Unica; porém, por parte de
pai, ela possui um irmdo, e todos moram juntos atualmente. Acerca do diagndstico da
sindrome, a familia percebeu sua condicdo no momento do nascimento, o0 que poderia
implicar em complicag¢fes no tratamento de cardiopatias congénitas, por exemplo. Embora ela
ndo tenha tido graves complicacbes médicas, a sua familia sempre buscou estimula-la ao
méaximo. Segundo Voivodic e Storer (2002) algumas familias, na expectativa de desenvolver
e estimular a crianga, podem criar um excesso de atividades que acabam por dificultar seu
pleno desenvolvimento. O limite entre a boa estimulacdo e o excesso é ténue, de modo que é
necessario estar atento a crianca, ao modo como ela responde as atividades, a sua motivacao
para participar e também os seus sentimentos. O bem estar e a autonomia da criangca devem
ser sempre priorizados.

Acerca dessas atividades, Ana possui acompanhamento de profissionais da area de
terapia ocupacional e fonoaudiologia desde os primeiros meses de vida. Depois de um tempo,
servicos de Psicologia e Psicopedagogia também foram adicionados. Na impressdo da
psicologa da escola, essa crianga parece ser sobrecarregada de atividades, tendo o seu tempo
livre quase totalmente ocupado por intervencdes com profissionais. Ao fazer as primeiras

escutas com a genitora de Ana, a psicdloga observava na mae uma extrema necessidade de

favorecer o desenvolvimento da crianga, tendo em vista que todas as atividades e brincadeiras
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propostas por ela tinham um cunho de intencionalidade, comumente visando explorar algum
desenvolvimento em sua filha.

Nessa direcdo, Voivodic e Storer (2002) colocam que a familia que segue desnorteada
com a presenca da Sindrome de Down encontra alivio, muitas vezes, nas intensas e
recorrentes atividades de estimulagdo, e acaba fazendo as mesmas preencherem o local
destinado ao relacionamento afetivo e a disponibilidade dos familiares de perceber e interagir
com a crianca. A psicéloga da escola acredita que esses atos e a auséncia de outros possam ter
produzido na crian¢a um sentimento de angustia muito forte. E importante destacar que esses
fatores podem dificultar o desenvolvimento de Ana.

Ainda com relagdo ao comportamento familiar, as profissionais relataram que a mae
sempre foi bastante rigida com a crianga, enquanto que o pai agia de forma mais permissiva.
Por exemplo, algumas vezes a mae ndo permitia que Ana realizasse alguma acédo e ele ndo
reforcava esse comportamento, deixando a crianca fazer o que a mesma desejasse; logo, essa
ambivaléncia poderia resultar em uma dicotomia de como ela poderia comportar-se e/ou
expressar-se. Apesar dessas questdes, Ana consegue se expressar, falando aquilo que nao
deseja fazer ou receber; embora, ainda ndo possua uma linguagem oral bem desenvolvida.

Uma estratégia para intervir nesta situacdo seria os proprios familiares realizarem um
acompanhamento psicolégico de forma que possam construir uma maior compreensdo sobre a
Sindrome de Down e suas implicacdes, além de poderem trabalhar as demandas e mudancas
gue surgem no cenario da familia que possui um parente com esta sindrome (VOIVODIC;
STORER, 2002).

Acerca desse fator, a psicéloga da escola relatou a importancia de estreitar os lagos
entre a familia e a equipe escolar, tendo como objetivo estarem juntos durante todo o processo
de aprendizagem, levando em consideracdo as questdes de perfil sécio afetivas. Afinal,
mesmo que a Sindrome de Down advenha de fatores genéticos e possua repercussées no
desenvolvimento cognitivo, os fatores ambientais também precisam ser considerados dentro
desse quadro, tendo em vista que possuem uma importancia fundamental no desenvolvimento
dessas criangas (NASCIMENTO; ORTH, 2018).

Com relacdo aos fatores bioldgicos, Luria e Tskvetkova (1964), concluiram que
devido a certas disfungdes nesta area, o desenvolvimento cognitivo de pessoas com Sindrome
de Down ¢é prejudicado, resultando em uma diminui¢do nas habilidades de analise, sintese e
discurso. Outros mecanismos afetados seriam a memoria, atencéo, capacidade de correlagdo e

andlise, e nivel de abstracdo. Fatos que podemos correlacionar com o quadro de Ana, que esta

no quinto ano, mas possui comportamentos predominantemente caracteristicos da educacédo
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infantil, pois ela ndo tem interesse nos assuntos ministrados dentro da sala de aula, e sua
atencdo ¢ focada principalmente em jogos e brincadeiras. Por exemplo, na hora do recreio, ela
costuma se juntar com criangcas mais novas para brincar. Este comportamento difere da
preferéncia dos colegas de sala da mesma, isto &, sentar em algum local e ficar conversando.
Outro aspecto diferenciador entre ela e seus companheiros de turma é a auséncia da
aprendizagem da escrita e da leitura por parte dela. Acerca da escrita, um fator que dificulta
seu desenvolvimento é o fato de que sua motricidade fina ser muito prejudicada, e o
movimento de segurar o lapis e escrever é falho e dificil.

Vale salientar que de acordo com Vygostky (2011), em casos de desenvolvimento
atipico hd uma leve divergéncia entre o desenvolvimento cultural e o natural, a qual, ndo se
restringe apenas a pessoas com deficiéncia, contudo se expde com maior nitidez as mesmas.
Isso ocorre justamente por haver uma discrepancia entre as formas culturais de
comportamento, destinadas a organizacdo psicofisiolégica ideal da pessoa, e a préatica da
crianga com determinada deficiéncia. Entretanto, as formas culturais de comportamento s&o o
caminho primordial para a educacdo destas criancas. E elas consistem na criacdo de caminhos
indiretos de desenvolvimento. Logo, é de suma importancia perceber e facilitar a construgédo
destes caminhos alternativos.

No caso de Ana, existe uma dificuldade para realizar, principalmente, 0s movimentos
necessarios para a escrita; contudo, de acordo com a pedagoga do AEE, Ana fica bastante
motivada e entretida nas atividades em que se utilizam tablets. Dessa forma, o tablet poderia
ser usado, em alguns momentos, como uma ferramenta alternativa ao lapis, com intuito de
motivar sua participagdo e desenvolver sua habilidade de linguagem escrita. Além do mais, é
importante rememorar 0 argumento de Luria e Tskvetkova (1964) sobre as criangas com
Sindrome de Down possuirem uma dificuldade de percepcéo e distincdo auditiva, 0 que pode
leva-las a ndo entenderem o que é explicado de modo oral e preferirem uma acédo
manipulativa segundo os seus interesses. Isto reflete uma dificuldade na permanéncia da
atencdo durante o tempo necessario, demonstrando limitagdes em manter uma informacéo
sequenciada. Outros fatores influenciadores dos processos de atencdo e de memoria sdo 0
cansaco orgénico e as dificuldades de comunicacdo sinédptica cerebral, que impedem a
chegada de informacao, o que pode ser interpretado como falta ou perda de atencao.

Em outras palavras, deve-se perceber que este comportamento de desatencdo pode ser
decorrente de fatores organicos que estdo atingindo a esfera social, e por isso, devem ser

desenvolvidos na tentativa de uma estimulagéo pessoal. Nesse caso, ao perceber que a crianga

tem uma preferéncia por manusear tablets, € bom incentivar o uso do mesmo de maneira

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




S5 4 Y CONEDU
/ \ ¢ \ Congresso Nlgcional
e

— Educacao

saudavel. Inclusive, existem alguns aplicativos criados para pessoas com Sindrome de Down,
0s quais podem oferecer: estimulos visuais e de audi¢do, nomeagdes e cores; impulsionando a
criatividade e imaginacdo. Outras sugestdes de atividades adaptadas seriam: estudo de
matematica através de jogos como a amarelinha, estudo da geografia através de uma caca ao
tesouro, pecas teatrais utilizando-se de contetidos de historia, uso de maquetes e animacdes,
dentre tantas outras possibilidades que quebram o ensino tradicional e bancério. Este Gltimo
foi definido por Paulo Freire (1996) como o processo cujo educando é submetido ao
educador, visto que esse lhe transfere o conhecimento; porém, nesse percurso a criatividade
do educando é comprometida e o autoritarismo do educador acaba por tomar grande
proporcdo, a forma de ensino resulta em um depoésito de conhecimentos, e ndo em uma
construcdo de ambas as partes, as quais se encontram implicadas no real processo de educar.
Utilizar estas alternativas como forma de facilitar o desenvolvimento de Ana seria um modo
de romper com essas préaticas citadas, e desconstruir barreiras metodologicas e instrumentais
(SASSAKI, 2009).

Além disso, como as pessoas com Sindrome de Down geralmente tem mais facilidade
de aprender ao utilizar dados visuais, outra forma de romper com essas barreiras seria atrelar
imagens aos assuntos abordados e estimular a capacidade cognitiva e abstrata através dessas
atividades ladicas. Também é valido ressaltar que Ana, atualmente, é acompanhada por uma
estagiaria de pedagogia. Essa profissional é orientada pela professora antes de exercer suas
funcBes juntamente com a crianca. Além disso, o curriculo pedagdgico adotado para Ana
segue a proposta de um Plano Educacional Individualizado (PEI) tanto na sala de aula como
no Atendimento Educacional Especializado. O ideal é que haja sempre um vinculo entre o que
é enfocado em sala para a turma e o que é adotado para Ana no PEl. Uma questdo que
demonstra a importancia disto é o fato de que Ana se encontra bem distante do resto do grupo
em relacdo ao desenvolvimento cognitivo. Apesar da Sindrome de Down geralmente interferir
no desenvolvimento cognitivo, ndo significa que suas fungdes cognitivas ndo possam ser
desenvolvidas ao receber os estimulos adequados. Uma sugestdo para intervir nessa questao
seria a professora de AEE realizar no contraturno algumas atividades com objetivo de
promover o desenvolvimento da aluna e, assim, gerar condigdes para que esta tenha maior
autonomia no dia a dia da sala de aula regular.

De acordo com material disponibilizado na pagina virtual do Ministério da Educagéo
(MEC), os desafios e demandas que venham a surgir no ensino regular e especial necessitam

de professores e alunos que se proponham a provocar novos marcos tedrico-metodolégicos e

apresentar solucdes para velhos problemas educacionais. As inovacfes de propostas de

(83) 3322.3222
contato@conedu.com.br

www.conedu.com.br




S5 4 Y CONEDU
/ \ ¢ \ Congresso Nlgcional
e

— Educacao

incluséo escolar e a interpretacdo da educacao especial sdo vitais nesse contexto e entendidas
como Atendimento Educacional Especializado (AEE). Ana usufrui desse atendimento uma
vez na semana, na sala de recursos destinada a essa finalidade. A pedagoga, que acompanha
Ana, reforca a importancia da existéncia desse momento ja que nele hd um trabalho mais
individualizado. E importante ressaltar, que o AEE em questdo, tem uma proposta de trazer
atividades, jogos, bola de Pilates, almofadas, materiais concretos, dentre outros, para
desenvolvimento dos alunos. Além disso, o planejamento desse atendimento € sempre
estabelecido juntamente com o professor de sala, de modo que essa troca seja bem
argumentada e devidamente estabelecida. A pedagoga do AEE informa que existem os
horarios fixos do atendimento, mas isso ndo impede flexibilidade de horério, o qual é
construido de acordo com as demandas dos alunos. Desse modo, esse espago € de extrema
importancia para criancas que possuem necessidades educativas especiais, pois pode-se
enfocar as questdes que ndo séo trabalhadas na sala de aula tradicional, e de uma forma mais
estratégica e cativante, tornando aquele local desejado pela crianca.

Um ponto que também poderia ser pensado para trabalhar a questdo da inclusdo na
escola seria a construcdo de dindmicas inclusivas. Embora o que tenha sido relatado pelas
profissionais sobre o caso de Ana ndo demonstre a existéncia de dificuldade de aceitagdo da
turma com relacdo a ela, seria interessante abordar as caracteristicas da sindrome de Down em
sua turma/escola, de modo que os alunos entendam melhor seu comportamento, saibam como
se relacionar com ela e a incluam nas brincadeiras e conversas. Além do mais, nesse
momento, seria interessante que fossem destacadas as diferencas de todos os individuos, ou
seja, apresentar as diversidades da nossa populacdo e como isso é algo enriquecedor, de modo
que as criangas pudessem entender que todos temos diferengas — esse comportamento abarca
um dos preceitos de Sassaki (2009), aqui, anteriormente, trabalhado: a dimenséo atitudinal; a
qual visa eliminar o0s preconceitos, esteredtipos, estigmas e discriminacfes nos
comportamentos da sociedade para pessoas que tém deficiéncia (SASSAKI, 2009).

Apresentar essa questdo da diversidade dentro da capacidade de entendimento das
criangas envolvidas é de grande importancia, seja por meio de aulas teméticas ou dinamicas.
Um exemplo dessa sugestdo seria o desenvolvimento de uma semana voltada aos temas que
abordem inclusdo, que podem ir além das deficiéncias, enfocando todas as diferencas que
podem ser observadas na populacdo de modo geral, podendo servir como exemplo as
demandas presentes no ambiente escolar, que ministradas através de atividades fisicas, feiras,

ilustracGes, entre outros, poderiam ser de grande valia para a constru¢do de uma geracdo mais

inclusiva na pratica. Em outras palavras, tal proposta visa permitir o desenvolvimento de um
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local onde a inclusdo parte do entendimento tedrico e pratico, com suas devidas adaptacdes as

faixas etérias e qualquer outra restricao.
CONSIDERACOES FINAIS

O caso aqui apresentado enfoca, principalmente, a questdo da incluséo escolar e social
de pessoas com sindrome de Down. O paradigma da inclusdo esta conectado com diversas
dimensbes da sociedade e atualmente esta sendo posto em pratica gradativamente, com
avancos ja perceptiveis. Todos os campos cuja inclusdo pode ocorrer sdo de extrema
importancia. Com relacdo ao ambito educacional, a ado¢do de praticas inclusivas pode se
solidificar e construir a base da sociedade de forma mais igualitaria e fomentada por respeito e
compreensao.

Como visto, principalmente, para pessoas com Sindrome de Down, algumas a¢Ges
ajudariam amplamente a combater a exclusdo que pode ocorrer nesse contexto, por exemplo:
a existéncia e bom uso de um Plano de Ensino Individual, o trabalho de conscientizacdo e
conhecimento acerca da Sindrome com uma rede de apoio (familia, escola, psicologo), a
realizacdo de adaptagdes nas brincadeiras desenvolvidas, a garantia de que as seis dimensdes
da acessibilidade (arquitetdnica, atitudinal, comunicacional, metodoldgica, instrumental e
programatica) sejam contempladas e tantas outras agdes que podem e devem ser realizadas

visando a construcdo de uma escola inclusiva.
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